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MO DAU

1. Tinh cap thiét cua dé tai

Chu nghia S. Freud cing voi cha nghia Marx va thuyét twong doi cua
Einstein la ba phat minh lém cua thé gidi. Chu nghia S. Freud dwoc hinh
thanh vao dau thé ky XX, la mt trong nhimg truémg phai lon cua chi nghia
nhin ban phi duy 1¥ ma ngudi sang lip la mdt nha bénh hoc tinh than, nha
tam 1y hoc S. Freud. Hé théng 1y thuyét va phuong phap cua S. Freud co v
nghia thé gidi quan va nhan sinh quan triét hoc. N6 da anh huong lon dén
céc truong phai cua chi nghia nhin ban triét hoc phuong tiy hién dai, ciing
nhu dén séng tinh thin cia nhén loai, nhit 12 & khu vuc Au - M# ma Fragon
trong cubn “Vin héa thé ky XX ciia nha xuét ban Chinh tri Quéc gia da ghi
“Téi mire nd tr thanh mot bd phin cau thanh thiét yéu cia nén vin hoa thé
ky XX7.

Phan tdm hoc tir khi ra diri da ¢6 nhiéu ¥ kién khic nhau giy nhiéu tranh
cdi, d3 c6 nhitng ngudi hoan nghénh ing hdé S. Freud, nhung ciing c6 rit
nhiéu ngudi chira bao gir doc nhimg gi dwoc S. Freud viét va cong bo vé 1y
thuyét ctia minh ciing da ra sirc chdng lai S. Freud thim chi da viét thanh
nhirng bai béo, tap sich dé chdng lai 1y thuyét cia S. Freud.

Pic biét khi S. Freud qua doi thi mdt sé ngudi nhin co hdi nay di nhin
danh chu nghia S. Freud hay nhin danh chi nghia 5. Freud mdi da dua ra
nhirng quan diém xa la, thim chi trii nguoe vai chi nghia S. Freud. Diéu nay
da giy nén nhimg sw ngd nhin vé chi nghia S. Freud, lam t6n hai dén sy lanh
manh trong sang von ¢é cua chu nghia S. Freud. Trong d6 c¢6 nhirng phong
trao, trao luu lam ra vé rit tién bo, cach mang, co suce I cudn t&i nhiéu
nguoi, nhit 1a dbi véi thé hé tré nhw: “Tie do tinh duc”, “Giai phéng tinh

duc”, “Cdch mang tinh duc” va cac phong trao twong tu khac duge dua ra.



Nhung thye chét thi chi 1a nhimg trio lwu khic xa véi hoc thuyét S. Freud, ma
& diy no da xuyén tac chu nghia S. Freud mét cach léch lac, bién nhimg tu
tuong trong sing cia hoc thuyét S. Freud thanh nhimg ¥ tudng cua nhimg
ngudi chong lai S. Freud.

Tuy hoc thuyét S. Freud da bi khong it ngudi chong déi mot cach manh
mé nhu vy, nhung cho dén nay thi nhiéu luin diém, quan diém cua S. Freud
viin con nguyén gia tri cua né6 ma ching ta can phai lam sang to hon. Nhu S.
Freud da tirng noi: Cong trinh cua tbi dang & ding sau toi, trong nghién ciru
khong bao gi tranh khoi su nghi ngor, nhung chiic chin t6i chua dao 1én khoi
qua mot miu cua sur that.

Chu nghia S. Freud duogc truyén vao Viét Nam tir nhimg thip nién dau
cua thé ky XX vai1 tu cach la mét trao luu tu tuong triét hoc vé con nguori, de
cao ban niang duc vong ma My da lgi dung v tu cach la sy tur do vo chinh
phua dé gieo riic vao tinh thin ngudi Viét Nam. Tir do cha nghia S. Freud da
duroe nhiéu ngudi Vigt Nam don nhin, da dugc ph{“':- bién rong rdi, nhung diu
An ma no dé lai thudong chi la nhimg tr tudng cuc doan theo hai chiéu, mot 1a
ca ngoi mot cach tuyét von hodc phi nhin mét cich sach tron, hai la cho rﬁng
chu nghia S. Freud chi la nhirng viin dé v thirc, tinh duc, ban ning,... Ho da
phii nhin tinh thin trong sing, ty nhién, nhimg gi t6t dep cua chi nghia S.
Freud. Vi thé ching ta phai lam sao cho viéc théng nhét vé mat 1y luin cua
chu nghia S. Freud dugc thye hién,

Tir diéu kién thyc tién nghién ctru triét hoc phuong Tiy hién dai & nudc
ta noi chung va tu tuéng triét hoe cua chu nghia S. Freud néi riéng hién nay,
ciing nhu tir d6 dé rit ra y nghia thye tién. Chang ta thiy ¥ nghia cua viée
nghién ciru chu nghia S. Freud. Sau nghi quyét 01 cua cua Bé chinh tri 28 -

03 - 1992 vé nghién ciru cdc quan diém ngoai Mic xit dé hiéu biét rong rdi vé



kho tang tri thirc cia lodi ngudi d6i véi can b giang day triét hoc ciing nhu
dbi voi nhirng ai quan tim.

Tir tinh hinh trén cho thiy viéc nghién ciru “Vin dé vé thirc trong phdn
tdm ciia S. Freud va y nghia ctia né” ¢6 mdt y nghia thuc tién va 1y ludn siu
sic.

2. Muc tiéu, nhi¢m vu nghién ciru.

* Muc tiéu: Lam r6 quan niém cua S. Freud vé vin dé v thire. Tir do chi
ra nhimg diém hop 1y c6 khi ning vin dung vio cong tic gido duc ciing nhur
vin dé gido duc gigi tinh hién nay.

* Nhiém vu:

- Trinh bay mgt cach co hé thﬁng quan ni¢m cua S. Freud ve van dé vd
thirc.

- Chi ra nhirng déng gop, han ché cua quan diém trén.

- Tir @6 chi ra nhitng diém hop 1¥ ¢6 kha ning vin dung vio céng tic
gido duc ciing nhu vin dé giao duc gidi tinh cho thanh thiéu nién hién nay.

3. Ddi twong va pham vi nghién ciru,

Hoc thuyét cia S. Freud cé anh huong sau rong dén nhidu mit cia doi
song viin hoa xa hdi voi cic cong trinh nghién ciru cia nhiéu tic gia. Pé co
thé nghién ciru mdt cach toan dién, cin c6 thoi gian va cong sirc cia nhiéu
ngudi o nhiéu linh vyre. Trong gidi han cho phép cua mét ludn vin, tac gia chi
tip trung nghién ciru quan diém cua S. Freud vé van dé vé thirc.

4. Co sir Iv ludin va phrong phép nghién ciru.

Co s&r 1y ludn cua dé tai 1a: Chi nghia duy vét bién chimg va chi nghia
duy vit lich sir, quan diém ciia chi nghia Méc - Lé nin tim 1y va quan diém
cua Pang Cong san Viét Nam vé giao duc, giio duc g tinh cho thé hé tré
trong thi ky qua df 1én Chu nghia x3 hoi.



Tir phuong phap nghién ctru cua ludn vin la phuong phap bién chirng
duy vat trong do sir dung tong hop cic phuong phip nghién ciru nhu: phuong
phap logic va lich sir, phuong phap phin tich tong hgp, phuong phap so sanh
ddi chiéu, phuong phap diéu tra xa hdi hoc, phuong phap phong van. .

5. Bo cuc cia d@ tai.

Trong gidi han modt ludn vin triét hoc ngoai phin M¢ dau, Két luin va
Danh muc tai liéu tham khao, luin van gﬁm 2 chuong trong dé cé 5 tiét:

Chwong 1: Quan niém cia S. Freud vé vé thire

1.1. Cac yéu t anh huong dén quan niém cua S. Freud vé v thirc.

1.2. Noi dung quan diém cua S. Freud vé vé thirc.

Chuwong 2: Y nghia cia quan diém S. Freud vé vé thire.

2.1. Vo thirc — nhitng go1 y ve mit khoa hoc.

2.2. V6 thirc — nhitng goi ¥ vé cai nhin mdi trong gido duc va phat trién
giao duc.

2.3. Vo thirc — nhimmg goi v khoa hoc cho viée gido duc gidi tinh hién
nay.

6. Y nghia khoa hoc va thye tién ciia dé tai.

Gop phin lam rd nhimg ludn diém vé vO thirc trong quan diém cua S.
Freud ciing nhur ¥ nghia ciia nd dbi vai khoa hoc, vai cong tac gido duc va vin
dé gido duc gidi tinh cho thanh thiéu nién hién nay.

Ludn vin ¢6 thé lam tai lidu tham khéo cho viéce giang day Triét hoc,
Tam 1y hoc & bac Pai hoc, Cao ding va nhimg ngudi quan tim dén vin dé
nay.

7. Tong quan tinh hinh nghién ciru.

Mic di dugce hinh thianh gﬁn mét thé kv song Phin tdm hoc du nhip vio
Viét Nam twong ddi mudn. Trude ndm 1975, Phin tim hoe chu yéu dugce

chuyén ta1 vao Viet Nam dudn dang dich thuit va phé binh nghién ciru nhur:



Vi Dinh Luwu véi Hanh trinh vao Phan tam hoc, Nxb Hoiang Dong Phuong,
Sai1 Gon, 1968; va Phan tich tam Iy hoc dp dung vdo viéc nghién ciru cac
nganh hoc véan, Nxb Té hop Gio, Sai Gon, 1969; Tué Si vai Tdm thire luyén
d@i, Nxb Ca Dao, Sai gon, 1969; Thu Nhan vdi Phdn tdm hoc vé tinh duc, Nxb
Nhi Nung, Sai Gon, 1970 va Phdn tdm hoc vé tinh yéu, Nxb Nhi Nung, Sai
gon, 1970; Lé Ton Nghiém vai Nhitng vdn dé triét hoc phweong Téy hién dai,
Nxb Ra Khoi, Sai Gon, 1971; Lé Thanh Hoang Dan vén Phdn tdm hoc, Nxb
Tre, Sai gon, 1972. ..

Sau khi dat nuéc thong nhat, viéc nghién ciru cic trao luu fu tuong
phuong Tiy duwge chi trong. Nhimg nha nghién ciru di dau trong linh vue nay
la: Pham Minh Lang vai Mci'}* trao lwu triét hoc phuong Tdy, Nxb Dai hoc va
Trung hoc chuyén nghiép, HN, 1984; Vii Khiéu, Phong Hién, Bui Dang Duy
vai Triét hoc tie ban phiwomg Tay hém nay, Nxb Thong tin 1y ludn, HN, 1986.
Dén nhirng nim 90 cua thé ky trudc tiép tuc c¢é nhitng cong trinh nghién ciru
sdu hon vé céc trao luu tu tuéong phuong Tay nhwr: Tién sy Nguyén Tién Diing
vin Chu nghia hién sinh, Lich sur su hién dién o Viér Nam, Nxb Chinh tn quﬁc
gia, HN, 1999; va Tdm Iy hoc cua nhitng mién sdu va mot vai biéu hién ciia
nd, Tap chi Nghién ciru 1y ludn, S6 4, HN, 1998: Pham Minh Ling v
Sigmund Freud va Phdn tam hoc, Nxb VHTT, HN 1998; va Vai nét vé .
Freud va Phdn tam hoc, Tap chi Triét hoc,s6 5, HN,1999; Luu Phong Bang
véi Triét hoc phwong Téay hién dai, Nxb Chinh tri quéc gia, HN, 1994; Bui
Pang Duy — Nguyén Tién Diing vdi Lich si triét hoc (phan triét hoc phuong
tay hién dai), Nxb Gido Duc, HN, 1999; Bii Pang Duy — Nguyén Tién Diing
vai Lich sir triét hoc phirong Tay hi¢n dai, Nxb Tong hop Thanh pho HO Chi
Minh, 2005; Nguy Hiru Tam v Sigmund Freud va Phdn tam hoc, Tap chi
Tam 1y hoe, s6 5, HN, 2001; D& Lai Thay v&i Phdn tam hoc va van héa nghé
thugt, Nxb VHTT, HN, 2000; Phdn tam hoc va van héa tam linh, Nxb VHTT,



HN, 2002; Phdn tam hoc va tinh yéu, Nxb VHTT, HN, 2003... Ngodi ra cic
cong trinh ctia S. Freud ciing nhu nhimg tic gia nuéc ngoai nghién ciru vé
Phian tim hoc dugce dich thudat va gidn thiéu nhu: David Stafford — Clark,
Freud da thuwc sw néi gi? Nxb Thé giGi, HN, 1998; Stephen Wilson vdi
Sigmund Freud: Lich sir phdt trién nha phan tam hoc thién tai, Nxb Tré, HN,
2000; Sigmund Freud: Phan tam hoc nhdap mon, Nxb Dai hoc quﬁc gia, Ha
Noi, 2002; Sigmund Freud: Ngucin gﬁ'c' cuia vin hoa va tén gigo, Nxb Dai hoc
qube gia, Ha Noi, 2002; Sigmund Freud: Ludn ban vé van minh, Nxb Vin hoa
Thong tin, Ha N6i, 2005... Nhimg cong trinh nghién ciru trén day da tao nén
mét birc tranh twong doi hoan chinh vé Phan tim hoc va nhiing tac dong cua
no 1én mudén mét caa cude sfmg

Tiép tuc nghién ciru ve Phan tim hoc, di c6 nhiéu luin van bao vé thanh
cong nhu: Hoang Dirc Dién vai Chii nghia Freud va biéu hién ciia né trong
vin hoe tinh duc Mién Nam Viét Nam trude 1975 (2003). Luin vian da néu lén
su ra doi, hinh thanh va phat trién ciing nhu nhitng quan diém co ban cua
phian taim hoc tir d6 chi ra nhimg biéu hién cua nd trong van hoc tinh duc ¢
Mién Nam Viét Nam truée 1975; Nguyén Thi Thay véi Phdn tdm hoe va gido
duc nhdn cdch cho thanh thiéu nién Thira Thién Hué hién nay (2005). Luin
viin ciing da néu 1én nhimg vin dé co ban cua phin tim hoc va sy véin dung
cla nd trong vin dé gido duc nhin cich cho thanh thiéu nién & Thira Thién
Hué: Nguyén Thi Bich Hﬁng vl Chu nghia Freud — Lich surva sur biéu hién o
Viér Nam (2005). Luin vin d3 néu rd sy hinh thianh va phat trién cia phin
tdm hoc ciing nhu sy du nhip, anh hudng va biéu hién cia ndé & Viét Nam,
Nguyén Vin Qué voi Phdn tam hoc va sw biéu hién cia né trong truyén tiéu
lam o Viét Nam(2003). Luidn vin di néu lén lich sir va hinh thanh phin tim
hoc va sir biéu hién cia phin tim hoc & truyén tiéu lim Viét Nam. Lé Qudc

Anh véi “Quan diém ciia Phdn tam hoc vé Libido va mét s6 vin dung trong



gido duc gidi tinh cho hoc sinh trung hoc phé théng hién nay "(2008). Luin
viin dd néu 1én sy ra doi va phat trién cia phin tdm hoc. Lam rd nhing luin
diém vé tinh duc trong phan tim hoc trong vin dé gido duc nhin cach.
Nguyén Thi My Ngoc véi “Ly ludn vé nhdn cach ciia phan tdm hoc va mét 5o
dé xudr doi véi gidgo duc nhdn cdch cho hoc sinh phé thong trung hoc Péng
Héi hién nay” (2008).

Nhin chung céc luin vin nay di dé cap dén nhiéu vin dé khac nhau cua
chii nghia S. Freud va phin tim hoc. Tuy nhién viéc nghién ciru quan diém
cua S. Freud vé vin dé vo thirc thi chua c6 mot cong trinh nghién ciru nao
trang véri dé tai cua ludn van. Cac cong trinh nghién ciru da duoc nghién ciru
trude sé la ngudn tai liéu quy bau dé tac gia cua luin vin tham khao trong qua

trinh thue hién dé tai.



CHUONG 1
QUAN NIEM CUA S. FREUD VE VO THUC
1.1. CAC YEU TO ANH HUONG DPEN QUAN DIEM CUA S. FREUD
VE VO THUC.

1.1.1. Tién dé khoa hoc

Khoa hoc cudi thé ky XIX diu thé ky XX da phat trién nhu vii bio ca vé
s6 lwong 1in chit lugng, da anh hudng dén nhidu mit cia doi séng xa hoi.

Sur xuit hién cia phin tim hoc ciing dugc chuén bi boi nhimg thanh tuu
ciia khoa hoc ty nhién. Truée hét, S. Freud thira nhdn dng xuit phat tir quan
diém sinh vat hoc dé xem xét khuynh hudng va ban tinh ciia con ngudi, diy la
quan diém duoc Darwin néu Ién trong hoc thuyét tién héa cia minh. Ong
chirng minh ring cc loai dang ton tai hién nay la sinh ra tir cac loai khac
bing con duomg tw nhién. Su bién doi cac loai dién ra nhér qué trinh chon loc
tr nhién va chon loe nhan tao. f)ng cing cho n'lng loar ngudn cing chin anh
huong tac dong cua cac sirc manh sinh hoc, dic biét la kha niing duy tri nin
giong va ban ning tim kiém thirc an. Theo 6ng chinh nhimg ban ning nay la
nén tang cuia moi hanh vi. Nhur vay co thé thiy ring, Darwin di dé cao vai tro
cua tinh duc trong dong luc cia hanh vi con nguéi, dong thoi chi ra ham
muon thoa man tinh duc va tw vé chinh la hai ban ning duy nhat trong linh
vire tim 1y cia con nguéi. Darwin ciing dua ra nhing quan diém nhu: Quan
niém vé cdc qué trinh va xung dét vo thirc trong tim 1y, vé vai trd cia gidc mo
va biéu tuong an gidu cua mét so triéu chimg hanh vi, vé ¥ nghia hung phfin
cua tinh duc va khia canh bat hop 1y cua hanh vi va tdm ly. Chinh nhimng tu
tudng trén sau nay di tro thanh nén tang cua phin tim hoc.

Nguiri ¢6 anh huong dang ké dén sy phat trién cua hoc thuyét vo thire
cua S. Freud la G. Fexner. Giﬁng nhu Harbart, éng di sir dung khai nmi¢m
ngudng. Hinh danh tim 1y nhu ting bang tré6i ma G. Fexner di néu anh hudong



manh dén S. Freud. G. Fexner cho ring gidng nhu tang bing trdi, phin 1on
hoat dong tim Iy dugc gidu dudi cai vo ¥ thire va chiu sy tic dong cia nhimg
sirc manh khéng nhin théy duoc. Mét s6 luin diém quan trong trong hoc
thuyét cua S. Freud nhu: nguyén tic thoa man, khai niém ning lugng tam Iy,
tinh xim kich... ban diu duoc liy tir nhimg tac phim cia G. Fexner.

Trong 1y luin vé xung ning vé thirc, S. Freud da sir dung khai niém
“ning luong va dinh luit bao toan ning lugng” cua truong phai Helmholz vao
viéc nghién ciru tim 1y hoc. Ong da coi toan b co thé cua con ngudi & diy
gifmg nhu mot hé ﬂﬁmg ning lugng co gidi, nhr ning luong dién, hoa hoc
biéu hién bang cac hinh thic sinh 1y va ning lugng tim 1y, chi yéu la ning
lugng “Libido”. Nhimg ning luong nay khong mit di, c6 thé chuyén hoa cho
nhau va luén dugc phin phoi, dau tr vao cac hanh vi nhat dinh. Trong do ong
da coi trong va nhan manh ning lugng tim 1y va cho ring day la mét loai
ning luong lién hé gin lién véi tinh ban ning.

Ngoai ra tr tuong cia S. Freud con chiu anh huong bai thuyét don tir
cua Leibmiz cho Iﬁng: Tét ca cac yéu t6 ca biét cua hién thuc — don tir. Khong
phai la nguyén tir vit 1y, thim chi ciing khong phai vit chit vai ¢ nghia thong
thuéng. Mdi don tir 1a mét loai thuc thé tinh thin c6 quang dién phi thudmg.
Nhur vdy, theo quan diém cia Leibniz don tir 1a nhimg nguyén t6 don nhit cua
hién thue. Mi don tir 13 mdt ban thé tim 1y khong c6 dé dai. Mic du ching
¢6 ngudn gbe tim 1y nhung dong thii chang ciing ¢6 mét sd dic tinh cua vit
chit vat 1y. Khi du s6 lugng don tir nhit dinh, ching lién két véi nhau tao
thanh nhimg vit thé c6 d¢ dai. O day co thé thiy ring cac don tir ¢ tinh tich
cye trong cdc hanh dong tim 1y véi cac mire dé ¥ thire khac nhau: tir hiu nhu
hoan toan vé thire dén ¥ thirc mét cach rd ring, siu sic. Mirc dd thip nhit cua
y thire 1 nhitng cam nhin nho bé, sy thue hién ¥ thire cua ching cé tén goi la

Iﬁng glac.
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Nhimg quan diém trén cia Leibniz di duge Herbart phit trién thanh hoc
thuyét 1y ludn giGi han ¥ thire. Ong cho ring nhimg quan diém bi gat xudng
dudn gidn han thudng khong duge y thire, goi la vo thire. Khi nhirng v nghi dat
dén mét mirc d¢ ¥ thirc thi né duge téng gide. Nhung dé dat dén mirc do ¥
thire thi nhimg tu twomg nay phai dugc so sanh dbi chiéu véi nhimg ¥ tuong
da nim trong pham vi ¥ thire. Nhimg quan niém bi loai ra khoi y thirc trong
qua trinh xung dét do 1a “quan niém bi trc ché”. Nhur viy, theo Herbart nhimg
¥ tuong khic nhau thuémg canh tranh nhau, xung dot nhau dé duogc ¥ thire
hoa. Diéu nay da dwoc S. Freud giai thich khi dé cip tdi quan hé giira v thic
vi vo6 thic cd nhin. S. Freud cing tiép thu nhimg dong gop cua
A_Schopenhauer va F.Nietzsche vé phuong dién tam |y hoc. Hai ong da khing
dinh rd su ton tai cua mot thé gidi vo thire trong moi con nguoi, va thé gi01 vo
thirc nay ciing gdp mit vao hoat dong song cua con ngudni.

1.1.2. Nhéin t6 kinh té - xi hdi va nghé nghiép.

S. Freud sinh ra va lon 1én ¢ Vién, tha do nude Ao, 1a mot trung tim am
nhac, lic nay Vién la trung tdm vin hoa cua Chéau Au thé ky XIX, XX. Thanh
phé Vién lic bay gior thue su 1a mét 16 lira suc s6i nhimg mau thudn kinh té,
xd hdi, chinh tr] va tr tudng tri tu¢. Mau thuin nay thé hién & sy phét trién
nhanh, trén quy mé lén cua khoa hoc, dic biét 1d khoa hoc ty nhién, v
nhirng phat minh vi dai vé thién viin hoc, vit 1y, todn hoc, tién hoa sinh gidi,
triét hoc... véi sy ¢d hi, lac hiu cia hé tu tuong thong tri duong thii. Chinh
nhirng miu thuidn nay da lam nay sinh thoi dao dirc gia va nan cing kho vé sy
trc ché tinh duc. Chinh diéu nay da lam nay sinh trio luu chéng lai dé nén tinh
duc trong xd hdi khd hanh, biéu hién 1a sy quan tim dén déni song tinh duc
trong moi linh vire cia dovi sdng con ngudi, ké ca khoa hoc. Piy 1a thai ky
xuit hién nhimg tiéu thuyét tinh yéu thim thiét va nhirng cudc ngoai tinh, sy

biing nd dam mé, nan mai dim va nhimg an phﬁm khiéu dam lan tran khfip
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neri. Chinh sy bung né nay ma da Xudt hién hiang loat cong trinh vé bénh hoc
tinh duc, vé tinh duc tré em ciing nhu vé anh huong cua nhirng dén nén ham
muén tinh dyc dén sic khoe tinh thin va thé chit cia con ngudi nhu: tic
phim: “bénh thii nhin cich vé tinh duc” xuit ban nim 1886 cia Craff -
Ebing. Hay cong trinh cua nha tim Iy hoc nguéri Phap Anred Bine vé su léch
lac tinh duc.

Bén canh do, xa héi Chiu Au i sur phat trién nhur vii bio cia khoa hoc
cong nghé da lam thda min nhimg nhu ciu vét chit cho dai séng cua con
nguoi, tuy nhién né cling c6 mit trai la hinh thanh 1én nhitng ndi dau trong
than phin con nguoi. Va co mot su that la don séng kinh té cang dugc thoa
min bao nhiéu thi bénh than kinh cang xudt hién nhiéu. Vi vay con ngudi
luén tim cach dé lam giam bt ndi dau cia minh. Chinh nhimg di¢u nay da
chuin bi cho viéc nhin thirc cua S. Freud va cho su ra doi cua phin tim hoc.

Khi noi dén cac véu té anh huong dén su ra doi phan tim hoc cia S.
Freud ching ta khong thé khong noi dén dau an doi song riéng thoi tho du.
Poi tr va tho 4u cua S. Freud co nhiéu su kién dé lai diu in khing phai mo
va ching da truc tiép gop phin vao viée hinh thanh phuong phép va 1y luin
phin tim cua ong sau nay. S. Freud sinh ngay 6 - 5 - 1856 tai Freiberg, ving
Moravi (nay thuge Cong hoa Séc). f)ng la con dédu cia nguoi vo thir ba mét
thuong nhin do thai. Ong séng trong mét gia dinh vai s ddi sir khic nghiét,
gia trudng cla ngudi cha vi viy doi voi cha, S. Freud dan xen hai cam giac lo
s va yéu mén. Nhung nguoc lai, me ong 14 ngudi phu nir xinh dep, diu dang,
nhanh nhen va chu dio, hét long yéu thuong éng. Chinh ndi s¢ hii di véi cha
vé nhirng ham mudn tinh duc dbi voi me 14 nhimng xic cam ma sau nay S.
Freud di dwa vio trong ndi dung hoc thuyét cia minh. Dé chinh 1a miic cam
“Odipe” va “Ndi lo sg phap phong” — mdt ndi so hii ma theo 6ng dé chinh 1a
“nhimg ngudo dan khd vi lo sg nguol khac” [47, tr. 440]. Khong nhimg thé,
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khi con nho, ng da tin mit chimg kién canh cha minh bi lam nhuc gilra ban
ngay trén dudmg phd boi mot nguai Cong gido. Khi 3 tudi me c6 mang em
gal, ong b1 tach khor me, duoc giao cho ba va nudi chim séc va da ching
kién viéc ba vii nudi bi ngudi anh cing cha dudi khoi nha vi ly do lay cip.
Nhirng sur kién trén di lam ton thuong rét lon trong tim hon ciu bé S. Freud,
tao ra am anh vo thirc, ma mii sau nay, khi tu phin tdm, 6ng méi thoat ra
duoce.

MGt nhin té nira anh huong dén sy ra doi cia phin tim hoc dé chinh la
Xuat phat tir chinh thue tién cong viéc chira bénh ma 6ng dang thuc hién. S.
Freud sinh ra va lém lén ¢ Vién, lic nay la trung tim vin hoa cua Chau Au thé
kv XIX — XX. Lic nay & Vién rit nhay cam véi déi song tinh thin cua con
ngudl. Thot ky nay ciing xuat hién rat nhiéu bénh than kinh, day chinh la linh
vuc hoat dong chuyén mon truc tiép cua S. Freud. Ong nghién ctru ngudn goc
va tri liéu céc roi nhidu tim ly — linh vuec ma lich sir chiva tri gép rat nhiéu
song gio va phire tap. Trude khi S. Freud nghién ciru, trong déi song nhén
loai di ton tai bénh tim thin, roi loan tam i, tuy nhién quan ni¢m cua timg
giai doan 13 khiac nhau. Nguéi Ludmg Ha c6 dai xem nhimg ngudi bj rdi loan
tdm thin 14 do bi quy 4m. Vi viy bién phép ctia ho 1a ciu nguyén thin linh
gitip d bing cac phuong phap biia chi va ma thuit. Pén thoi Trung ¢,
nhirg ngudi bi nhidu tim thudmg khong dugc chira tri ma cha yéu 1a bi tra
tin, lam nhyc va sau dé la bi hanh hinh vi nhimg ngudi ndy ciing duge xép
vio hang hién thin cia ma quy. Sang thé ky XVIII quan niém vé nhimg ngudi
nhidu tdm c6 bude tién bd hon. Hanh vi rdi loan cia ho duge xép vio dang
hanh vi phi li.

Nhu viy cho dén cudi thé ki XVIII bénh nhiéu tim, tim thén vin chua
duge nghién ciru va hiéu theo ding nghia cia no. Chi dén khi Philip Pinel
(1745 - 1826) - mot bac si than kinh ngudil Phap da di sau vao nghién ciru va
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khing dinh r6i nhidu tim thin 13 mét hién tuong ty nhién. Dé chira tri ching
thi ¢in phai ¢6 phuong phap va cin ddi xir voi nhimg ngudi bénh mét cach
nhin dao. Ong ciing 14 nguoi ghi lai tién sir bénh 1i, phac do diéu tri. Day la
giai doan khai déu cho khoa hoc xim nhép vio linh vue tdm li con ngudi dudn
goc do nghién ciru bénh li.

Hai nha khoa hoc dd nghién ciru di sdu vao bénh nhiéu tim va c6 anh
hwong lém d6i véi S. Freud vé sau nay do la J. Breuer (1842 - 1925) va M.
Charcot (1825 - 1893).

Vi J. Breuer, S. Freud da hoc tip phuong phap giai toa tim li bing bién
phap théi mién. Déy la phuong phap chira bénh bing co ché am thi. Ngudi
thiy thudc bang cac thu thudt (ngdn ngir, xoa bop, con lic...) dé dwa ngudi
bénh vao trang thai ngu khong hoan toan. 0 trang thai nay thﬁy thudc bude
bénh nhin lim theo yéu cdu cia minh. Qua trinh nay di kéo duoc tiém thirc
trér vé voi v thire, lam giam rd rét cac triéu chimg tim thin. Tiép tuc nghién
ciru phat trién phuong phap thoi mién, S. Freud da xdy dung cho minh mét ky
thudt riéng nhim khoi théng nhig tic nghén trong tim thirc ngudi bénh —
nguyén nhin giy bénh. K¥ thudt nay 6ng goi 1a k¥ thuit ép.

Vi M. Charcot, S. Freud chju anh hudng cua tu tudng vé sirc manh dam
mé tinh duc trong cdc hién twong tim thin. Theo éng nguyén nhéin cia bénh
nay la dam mé tinh dyc trong con ngudi khong duge giai toéa. Trong qua trinh
lam viée va theo hoc & Paris véi M. Charcot, S. Freud di cit cong tim kiém va
lam o hién twong dam mé tinh duc & con ngudi vai cong trinh ndi tiéng “Ba
tiéu ludn vé tinh duc”. Vi c¢ong trinh nay, nhu 1oi gioi thidu cia Jostein
Gaarder trong nhdp mén Phin tdm hoc: “S. Freud da ning ban nédng tinh duc
vil thém khat nhuc duc 1én thanh },fé-u t6 diu tién va manh mé nhét trong viéc
tao thanh nhéin cich mdi con ngudi va dong thoi la nguyén nhin siu xa cia

moi bénh tim thin”. Cung chinh trong qua trinh nghién ciru va thuc nghiém
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niy S. Freud da nhén thiy sy hién hiru cia mét tim linh vé thic, su can thiép
cta vo thire vao dai song ¥ thire va thiy ring tim linh y thirc cta ching ta c6
thé tao nén nhiéu 1y 1& hop 1y nhung gia tao va bia dat.

Nhur vy, dé xac lap dugc hoc thuyét phan tim hoe, S. Freud da chiu su
tac dong cua nhiéu khuynh huéng da dang, phong phii cua divi song tinh thin
nhén loai trén nhiéu mét: khoa hoc, triét hoc, sinh li hoc thin kinh... Chinh su
lién két nhirng khai niém, nhimg pham trii cia cic mit doi song dé ning tim
né 1én tré thanh nhimg khia canh trong mét luin thuyét ndi tiéng thé gigi da
cho thiy tai ning cua S. Freud. “Nhung diéu bi an cua mot thién tai la & chd
chi c6 6ng mai co thé lién két nhimg ¥ tuomg, nhimg ¥ tuong ri rac thanh
mot hé thfing li ludn hoan chinh™ [38, tr. 222].

1.2. NOI DUNG QUAN DPIEM CUA S. FREUD VE VO THUC.

1.2.1. Véin d& v thire truée S. Freud.

Trude S. Freud cac nha tim 1y thuomg dong hoa déi sdng tim linh véi
doi song v thire. Ho nghi rdng tat ca cac hién tuong tim linh déu v thirc.
Chﬁng han nhu Descartes da df‘mg hoa cai “téi” v mot “vit suy tuong”, mit
vit ma ban chat la suy tuéng. Nhur vy tit ca nhitng gi ching ta goi 1a v thire
déu duoc xép vo doi song sinh 1y,

Bén canh quan diém cia Descartes chiing ta ciing ¢6 thé tim thiy nhimg
tu twéng vé vo thire trong quan diém cia La Rochefoucauld, Leibniz & thé ky
XVII. La Rochefoucauld cho ring 1¥ do sdu xa cia nhitng hanh vi cia ching
ta khong phai 1a nhirng 1y 1& t6t dep ma ching ta thudmg vién din. Nhimg 1y 12
tot dep nay thudng che diu mét tinh ich ky cin ban. “Con ngudi thudng nghi
ring minh tu do trong hanh déng trong lic thit ra minh bé bude phai hanh
dong” [28, tr. 8]. Con Leibniz cho ring: ching ta khong biét hét dugc tim
linh cia ching ta, nhu viy ¥ niém vé vo thirc rit cin cho ching ta dé giai

thich ban chit tim 1y cua ban ning.
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Vio thé ky XIX, triét gia Schopenhauer cho ring: trong mdi ching ta c6
mét ¥ chi mi quéng va ngim, ¥ chi ndy cé tinh cich cin ban va xuit phat tir
ciin nguyén cia cude song. Ong cho ring: “Tri théng minh khong biét gi hét
vé nhirng quyét dinh cua ¥ chi” [28, tr. 8].

Ciing vao cudi thé ky nay, triét gia Nietzsche cho ring: nhirng dong luc
thiic ddy chiing ta khong phai la nhimg 1y 12 tot linh ma ching ta thuong vién
din dé giai thich nhimg quyét dinh cua ching ta. Theo 6ng nhimg quyét dinh
ndy xuit phat tir mdt ¥ chi hing ba, v chi nay la mét uée mudn tim t6i va dir
déi mudn ngy tri nguéi va véat. Hay quan diém cua nha tam 1y hoc ngudi Phap
Pierre Janet cho ring: nhin cach cua ching ta c6 nhiéu ting ma ching ta chi
biét duoc co tang v thirc ma théi. Phan lon nhimg hanh vi khong doi hoi mot
su chi y dic biét déu xuat phat tir mot phfin tam linh gﬁn nhu la vo thue. [-}ng
da goi phin nay la nhirng hinh thirc so ding cia ¥ thire.

Va trong thyc té, ¥ niém ve vo thirc rit quen thuge ddi voi chiung ta, miic
dau doi khi chung ta khong biét tGi nhimg kham pha cua S. Freud.

Chiing ta nhin thiy, i4n nip ding sau nhitng bién minh dao dirc hay ton

gido, nhimg 1y do tim t6i thoat khoi 1y tri, nhirng dong lwc phi 1y cua

hanh vi con ngudi, sy hién di¢n cua mdt by may tam linh vo thirc, b

méy nay la san phim ctia mét tim linh xua cii hon, bd may tim linh cia

ban ning, vin con rit manh noi tré con, sy hién dién nay dugc thé hién
trong nhitng lic mo mang, duge thé hién trong nhitng hinh anh chip
chom ciia nhimg lic nira thire, nira ngh. Trong nhimg lic nhu vy, cudn
phim cua nhirng biéu tuong cua ching ta, ndi dung cua ching, su nbi
tiép cua ching va sy vang doi tinh cam ma nhimg hinh anh nay tao ra
noi chiing ta, tit ca déu vuot ra ngodi sy kiém soét cua ¥ chi ching ta, va
moi viéc xay ra nhu la y thire cua ching ta tr¢ thanh nhan ching cua

nhirmg gi xay ra trong mot tdim linh xa la. [28, tr. §]
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Do 14 quan diém cua cic nha tim 1y hoc truée S. Freud vé vé thire. Con
theo quan diém truyén thong thi ¥ thirc 1a hat nhan cia két ciu tim Iy con
ngudi hay I3 cai lam nén két ciu tim 1y cia con ngudi, con vé thire chi la diu
ling cuia tim hon con ngudi, 1a thy dong, 1a cai khong thé biét, 14 qua khir da
bi chdn viii khéng co tac dung gi hét.

Nhur viy, c6 thé thiy ring S. Freud khong phai la nguoi dau tién dé cip
mét cach nghiém tic dén van dé vo thire trong tim 1y ngudi. Nguoce lai, chinh
ong di thira nhin ring cac nha khoa hoc va triét hoc trrde 6ng da dong gop
rat nhiéu cho linh vuc nay. Cong lao lon nhit cua S. Freud chinh la da hé
thong hoa, dua ra phwong phap nghién ciru va cach 1y giai vé v thirc.

1.2.2. Cii nhin cia S. Freud vé vé thirc trong két ciu divi song tinh
than.

Tréi voi quan diém truyén thong S. Freud cho ring cai hat nhin cua két
cdu tim 1y cua con ngudri d6 1a vo thire. V6 thirc theo S. Freud tén tai khéc
vai v thire, trong khi v thire diéu chinh hanh vi ctia con nguéi mét cach co chu
dinh, béc 16 ra ngoai hing I nd1, suy nghi viéc lam co cha dich thi vo thire
an giﬁu bén trong siu thim, né duoe boc 16 ra bén ngoai do sy don nén liu
ngay, ngoai sy chu dinh cua chu thé va chu thé khong thé kiém soat duoc.

Vi thire (cdi dy- Id) 1a khdi ban niing, trong d6 ban niing tinh duc giir vi
tri trung tdm, la mét thung ning luong chira dyng nhimg khat vong ban niing
miu quang.

Nguyeén 1y hoat dong cua nd 1a thoa man ngay ldp tie nhirng khat vong
ban ning. Theo S. Freud vé thire 12 nhimg ham mudn hay nhirmg biéu tugng
bi don nén, kiém duyét, do I3 nhimg hoat dong ban ning hoat dong theo
nguyén tic khodi cam, tuy nhién né khéng biéu hién truc tiép bing hanh dong
thuong xuyén, nhung lai ngdm ngim chi phéi, diéu khién hanh vi con nguéi.

Vi nhimg hanh vi 4y con ngudi lai khong thé diéu khién bing v thirc cua
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minh duoc. N6 xuit hién mot cich bt ngd, ngodi dy dinh cua chu thé, ma
nguoi ta thudmg goi 14 nhirg hanh vi sai lac nhu sy ling quén, noi nhiu, 1o
lovi, doc sai, viét sai, hanh vi ngiu nhién. Vé thirc chiém mét vi tri rit lém so
véi § thire, no quyét dinh doi sdng tinh thin cia con nguoi. S. Freud di xem
vo thire nhur la mot phﬁn cua tang bing, khong thé ﬂuﬁy dugce, khong thé cam
nhin duge va phin chinh tim linh cia con nguoi dwge dn néu trong cdi v
thire dy.

Qua nhiéu thir nghiém, S. Freud di chirmg minh duge vai tro cua vo thire
va ong di di dén két ludn: ¢o sur hién dién cua vo thirc va né can thiép vao ¥
thirc cta chi thé dudi hinh thire phan anh cé ky han. Ngudn goc cia vo thic
la nhimg ban nang nguyén thuy mang tinh sinh vét, nd sinh ra trong qua trinh
phat trién chung loai.

Ngodai ra S. Freud con khéng dinh, nhimg udc mo thém khat, nhirng duc
vong khing dugc thoa min bi don nén, tich tu s& tré thanh vo thire. V6 thire
duoe sinh ra trong qua trinh don nén, tich tu thém khat, nhirg duc vong
khong dugc thoa min & déi sdng thudng nhit thi dwoc giai toa trong gidc mo.
Vi viy gidc mo khong gi khic hon 1a su biéu 16 phan mg cua nhimng v thirc
chua dugc thoa man. Theo S. Freud gidc mo ¢6 & ngudi 16m 1n tré con. Trong
qui trinh nghién ciru gidc mo, S. Freud két ludn: “c6 mdt cai gi do da gop
phin vao nhimg gi con s6t lai trong ngay va cdi do chinh 12 mdt ham mudn
manh m& nhung bi don ép va chi ¢6 sy ham mubn nidy mGi giy ra gidc mo
thoi™ [27, tr. 271].

S. Freud ciing phin biét su chuyén dich nhin thirc vo thirc véi cdc hién
tugng mé tin, va nhimg hanh vi cua ngudi mic chimg bénh hoang tuong.
Ngudi mic chimg bénh hoang tudng thi nhimg hanh vi cia ho vuot ra ngoai ¥
nghi tim ly, ho thudng gan vao nhirng hinh djng ciua ngudi khic theo nhirng

suy nghi cua ca nhan.
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Viy, vb thirc 14 bao ham ca cii ban nang, lin nhimg bién ¢6, ma con
ngudi di trai qua trong qua trinh séng, nhit 1i nhimg ham mudn, cua con
ngudi ma do nhiéu nguyén nhin vin chua tré thinh hién thuc, trong dé
nguyén nhin xa héi giir vi tri vai trd hét sirc quan trong va gin nhu 14 vai tro
quyét dinh. Giai thich vin dé nay S. Freud cho ring: con ngudi la mét thuc
thé ton tai cia xa hoi vi nhiéu yéu t6 phap ludt, dao dire, kinh té_.. Tuy nhién
con ngudi khong mudn thira nhin nhirng wée vong — nhu ciu khich quan cua
ban thin ma ludn tim cich che diu ching khi thiy ching khéng phi hop vai
xid héi - chinh diéu do di tao nén vo thirc. ma S. Freud lai quan tam dén doi
tugng nay, no chinh la y thirc nhung khong thue hién duge nén bi don nén, tro
thanh vo thirc ma thyc thé sinh ton lai khong hay biét.

Nhu vay, theo quan diém cua S. Freud vo thire la mot phﬁn mém mai cua
déi song tim linh con ngudi ¢6 ngudn goe sinh hoe do la ban nang di truyén
v qué trinh con ngudi da sdng qua, hay noi cach khac do 1a su tac ddng tir
bén ngoai xa hdi. Vo thirc nay bao gdm tat ca nhirng thuc diy ban ning, ma
nhirng cudng ché xi hdi va vin hoa da chén vii va “bit miéng” nhung khong
thé hay diét duge. Ciing thude pham vi vd thire tat ca nhimg kinh nghiém dau
dém cia tudi tho, nhimg kinh nghiém nay da bi ling quén tr lau. Vi viy,
ching ta tim thay trén binh dién cua v thirc tit ca nhimg gi da bi don ép va
thudc khuynh huéng di truyén, ma xa hdi cim dodn. C6 thé thiy ring theo S.
Freud x3 héi d3 don ép nhirng khuynh huéng so ding cia ching ta tir nho,
don ép chir khéng huy diét hoan toan dugc. Chinh nhimg sur don ép nay mét
mit tao nén nhirng xung khic trén phuong dién tdm ly, ma mdt vai ngudi
trong ching ta khong giai quyét duge, diéu nay lam ngung tré hay xdo tron sy
phit trién nhin cich cia ho, va su truong thianh cia ho. Mit khac, nhimg
khuynh huong bi dén ép khong bién méit hin, ma vin ton tai dusi lop vo
nhimg tip quan xi héi, va loi dung nhimng co hoi bit ngor dé thé hién, hoic 1a
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thé hién mét cich tr do va dir déi dudi hinh thire trd choi, chién tranh, ngugc
dai... hodc dudi hinh thirc biéu twong va che diu dudi nhimg bién cb dugc
quan niém nhu khéng quan trong: dudi hinh thic gide mo, gide mo nay nhim
théa man nhimg thém muén bi don ép cia ching ta. Nhirg nang luc da bi
cudng ché xa hdi don nén ciing chér co hoi dé tr giai thoat bing cach pha v
nhimg dé diéu ma xa héi dip lén. Tuy nhién ning luc cua nhimg thic diy nay
cling co thé tim ra 161 thoat, hﬁng cach hd tro nhirmg hoat déng tinh than cua
con nguoi nhu hoat dong nghé thuat, khoa hoc, k¥ thuit, ton gido... Trong
truong hop nay, S. Freud noi ring ning luc di dugc thing hoa, nghia la da
duge huong sang nhimg muc tiéu khac hon la nhimg muc tiéu thong thuong
ma thién nhién nhim t6i. Theo S. Freud, tit ca nhirng ¢ ging cia vin hoa va
vin minh phai nhim lam cho ching ta chap nhin nhimg cudng ché xi hoi,
bing cach bu lai cho chiing ta nhitng tha vui tinh than nhu: tha vui trao déi
nhirng kién thire, thi vui cung nhau thuc hién nhimg chinh phyc k¥ thudt, tha
vui thim my, thi vui véu thuong va dugc yéu thuong.
S. Freud nghi ring dudi nhimg 1y do cao dep hay c6 thé thi nhin dugc,
ddi khi dn nip nhimg 1y do thit sy. Nhimg 1y do nay phét 1§ anh huéng
tiém 4n cia nhimg thic diy nguyén khoi, ma vin héa da che lip dudi
mét cai vo xd giao. Chiing han nhu ngudi thanh nién hay bai bac, ¢6 khi
di t&i ndi loan nira, chong lai trit ty x3 hdi ma no thiy qua truong gia,
qua ngdt ngat, tai vi ton tai x3 hdi ndy chén ép tudi tré va khéng cin biét
t6i sy doc ddo cia tudi tré. Nhung déing sau nhirng su phan khing nay,
ngudi ta 6 thé kham pha ra nhiéu dong luc khic. D6 la sy ndi loan cia
cé nhin ching lai mot doi song cong dong doi hoi ngudi ta phai hi sinh
tinh ich ky cia minh, dé 2 wéc muén giai phong sy tO mo va nhing

dong nidng tinh duc, thong thudng hon ca, do la uée mudn bién minh véi
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bt cir gia nao cho mot thai d hdn loan ¢6 tinh cach ling man”. [28, tr.

18].

O diy S. Freud da kham pha ra sy hién hiru cta vé thirc ¢i nhan siu xa.
V6 thirc ndy bao gom tit ca nhimg thic diy ban ning, ma nhimg cudng ché
xi ho1 va vin hoa da chon vin va “bit miéng” nhung khong thé huy diét duoce.
Ciing thudc pham vi vé thire tit ca nhimg kinh nghiém dau dém cua tudi tho,
nhimg kinh nghiém nay di bi ling quén tir liu. Nhwr vy, ching ta tim thiy
trén binh dién cua vé thirc tit ca nhimg gi di bi don ép va thude khuynh
hwéng di truyén, ma xa hi cam doan. Nhu viy co ché don ép va quén xudt
hién nhir la mét co ché tr vé cua ban ngd xd hji ch&ng lai sur bung no tror di
tro lai cua nhirng thuc diy nguyén thay. Theo S. Freud trong con ngudi co

su ton tai cia mot vung tich cue, ning dong, vo thic cua don sﬁng tinh

thin, cai ving ma mét trong nhimg co ché c6t yéu cua né la qua trinh bi

thic ép va bit bude phai quén di, diy nhirng ham mudn hay nhirng trdi
day khong thé chiu dung ndi va tran ngdp xic cam, ma ngudi ta co thé
théy 0 Mol ngudl mot s chﬁng cu to Ién ddi véi su trio ding cua no —
tat ca nhirng hién twgng dy d6i vi S. Freud da qua hién nhién dé khong

thé bj pha nhan dugc. [8, tr. 45].

Nhu viy, cai thé gidi vo thirc S. Freud nhic toi 1a mét thé giai day soi
dong. S. Freud vi né nhu mét tang bing trdi ma cdi ta nhin thiy & trén mat
nude, phin ndi cia tang bang trdi dé 13 ¥ thire, con ci phén thé tich ma chim
& phia dudi né 1én hon rit nhiéu lin cdi ma ching ta nhin thiy d6 chinh 13 vo
thire. V6 thire sdu xa bao gbm toan thé nhirng thic diy nguyén thiy, nhimg
thiic diy nay tao thanh nhimg cam tinh c6 xua cua con ngudi. Nhung céi lam
cho vé thirc duge ca nhan hoa dé la nhimg déu vét cia doi song riéng cia mbi
nguoi, nhitng bién ¢d nguyén nhin cua hién tugng don ép. Nhimg bién ¢b cia

doi song tho 4u dd lam chin dong dira tré, din dan duoc két tu lai thanh
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nhirmg mdi xiic cam: Nhimg mdi xiic cam ndy thudng gin lién véi nhimg vit
tugng trung cho sy théa min nhimg thém muén ma lic d6 da bi don ép. Hay
la nguoc lai nhimg vét tuong trung cho su dan dp ma dia tré phai nhin chiu.
Vé vin dé nay S. Freud da vién din cdu chuyén cia mot nir bénh nhin 20 tudi
méic bénh hysterie. Bénh nhin nay nhét dinh khong chiu udng mréc, ma chinh
c6 ciing khong biét 1y do tai sao ¢d nhu viy:

Co ta c6 thé chup lay ly nude, nhung khi ly nudc vira dong téi moi co,

b diy n6 ra ngay... C6 dn ngiu nghién du thir trai ciy dé giai quyét con

khat nudc dang giay vo c6. Co cir nhur vy khoang 6 tuin, nhung mét

ngay no, trong con ngu thoi mién, cé than phién vé mét chi ngudi Anh,
ma cb rat ghét. Sau do co ké lai, voi tat ca nhimg dau hiéu cia mot su
ghé tom sau xa, rﬁng ¢ mot lan khi ¢6 con nho, ¢b co toi phong cua chi
nay, va o diy co thﬁy con ché nho cua chi, mot con vit ghé tom, dang
ubng nudce trong ly. Vi lich sir ¢6 khong néi gi hét. Sau khi da ké xong
chuyén, cé gian dir mdt hoi, su gidn gilr ma cho toi diay co da kim him
duoc. Sau do cd don uﬁng nuac, uﬁng mot hoi va thire day, lic do ly

nuée van con nguyén trén mdi ¢d. Co lanh bénh ludn. [8, tr. 298].

Co thé 1]15}' rfmg: V@i S. Freud moi hién tugng tdm li hanh vi cua con
ngudi déu chiu sir tic dong chi phdi cua v thire. V6 thire dong vai tro chi
yéu va 1a pham tri) trung tim cua doi sdng tinh thin cua con ngudi. Theo dng
“moi hoat dong trong tim tri con ngudi déu bit ngudn tir vo thire va tuy theo
tuong quan cia nhimg lyc lugng thdi thic va ngin can ma duoc biéu hién ra
theo nhitng quy luét khic han véi y thic”.

Trong nhirng luc luong théi thie, 6ng quan niém ning lue tinh due, dam
mé tinh duc hay libido c6 mét vi tri dic biét. Ong cho ring: “ban ning tinh
duc chic chin 1a ngudn dbi dao nhét cia nhimg con kich thich kéo dai” [8, tr.
55]. bo la mét dong luc co tinh nguyén thuy, thac dﬁy hanh vi hoat dong cua
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con nguir, la ngu-:in ning luong cuc ki manh mé, cin nguyén cua moi hién
twong tinh thin, thing hoa sing tao, hay bénh tit. Trong phin tim hoc, libido
dwoc ding dé dién ta su khat duc “su khat duc giong nhu su d6i n noi chung.
Ngudi ta doi tirc 1d ban ning tiéu thy d in cin duge théa min, ciing nhu
ngudni ta khat duc cin duoe thoa man” [47, tr. 346]. Nhimg yéu 6 nhu dao
dirc, phap ludt, ton gido... la nhimg cong cu hiru hi¢u ngin can khéng cho
libido bdc phat nhir ban chit von cé cua nd. Chinh su ngin can nay da tao nén
nhimg ép lyc, nhirng don ép nhirg ham mudn ban ning ciia con ngudi vio v
thirc. Vi thé chi cin co co hdi la vo thic boc phat véi nhitng “hdnh vi sai lac”,
nhiing giac mo. Tuy nhién, d&i voi S. Freud, doi song tinh duc cua con ngudi
khong chi don thuan la su sinh san va cac co quan sinh duc, ma phai hiéu
rong hon, do la nhimg tinh cam mang lai “nhimg khoai cam, su dé chiu, la
phat gidy sung sudng trong su thoa man™ [33, tr. 168]. Nhirng tinh yéu nay co
sirc manh to lom “& dau co loai tinh yéu nay la c6 kha ning tao ra cho con
nguoi mot trang thai tinh than, mét trang thai tim 1y hung phan cao lam dong
lue cho nhirng sang tao c6 v nghia, nhitng phit xuét thin va néi chung 1a sy
thing hoa noi mdt nhan cich, mdt bude nhay vot vé tim hon”. [33, tr. 169].
B viy tinh duc trong phin tdm hoc S. Freud khong chi don thuan 1a “su sai
ldm vi muon gidu diém”.

Libido biéu hién dudi hai dang t6n tai, trén danh nghia s lugng, tinh duc
nod duge goi 1a libido cua ban ngd. Khi libido ban nga chiém doat cic doi
tugng tinh duc thi no tré thanh libido cia ddi tugng. Theo S. Freud, libido
“tap trung vao ddi tuong, dinh cu & dé hodc bo hin dbi twong dé hudng vé
mot dbi twong khic. N6 diéu khién hanh dong tinh duc cia ci nhin va cubi
cung di i¢1 thoa min™ [40, ir. 125]. Khat duc sinh lyc ma céi 161 danh cho
nhirng déi trong cua cac khuynh hudng tinh dye. Libido khéng khu trii trén

mot dbi twong nhit dinh ma né luén thay doi, va dén mét lic nao do, nd sé
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quay vé v cai tdi. D6 13 su thay thé giira cac dbi tuong bing viée “bé roi cdc
doi twgng dé va thay thé bang cdi t61”. Lic ndy, mot hién tugng xay ra c6 anh
hwémg dén dovi sdng tinh thin cua con ngudi — hién tugng tr yéu — hién tugng
nay duogc biéu hién ¢ viéc tw yéu minh mét cach thai qua, s& din tai bénh vi
ky. Su di chuyén khat duc tir di twong vé cai t6i biéu hién rd nhit khi gidc
nga dién ra vi “gidc ngu la mdt trang thai trong d6 moi sinh luc, khat duc hay
ich ky, gin lién voi d6i twong, réi khoi cac doi twong do dé quay vé vai cai
ti” [47, tr. 469].

Tat nhién sir khat duc khong déng nhét vai tinh duc, sir khat duc co hai
dang: khat duc co tinh chat tinh duc va khat duc khong co6 tinh chat tinh duc.
Libido c6 tinh chét tinh duc — tirc sur thoa min khat duc co su tham gia cua
cac by phan, co nang sinh duc, su tiép xuc gion tinh. biéu hién chu }’Eu odom
song con ngudi tir lra tudi diy thi. Libido khong c6 tinh chat tinh duc 1a su
thoa min khat duc & bit kv giai doan nao cua déi séng con ngudri ma khéng
mang tinh tiép xic gidn tinh, khodi cam sinh duc. Do la sy khat khao sang tao,
cong hién cho moi ngudi, cho xi hdi nhitng tic phim, nhirng cong trinh.. do
l4 sy thing hoa vi dai cua nhdn cach. Chinh sy khat duc khong mang tinh chit
tinh duc nay da “tao diéu kién phét sinh nhimg tién bd gitp cho loai ngudi bo
lai déing sau tit ca nhitng gi c6 chung vai loai vat” [47, tr. 466].

Libido hoat dong dya trén nguyén tic khoai lac, d6 13 sy tim kiém déi
tugng dé thoa min ngay lip tirc nhimg nhu ciu ban ndng. “N6 truyén ning
lugng vao bit ki dbi twong ndo s& lam théa man nhirg ban ning dang thic
diy, bit chip ddi tuong d6 ¢6 thye sy lam thoa min né hay khéng” [38, tr.
251].

Theo S. Freud thi dai séng tinh duc (Libido) khéng phai bit diu vao tudi
ddy thi ma duge biéu hién rit som ngay tir khi con ngudi duge sinh ra. Biéu

hién ban diu la tinh duc tré con. Tinh duc treé con la xung luc nén tang, la
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nguyén nhén cho moi sy thing hoa hay 1éch lac tinh duc sau nay. S. Freud cho
ring:

co quan diu tién duge bidu hién thanh ving kich dim va dat ra mot yéu

cdu cua libido ddi véi tam thin, tir khi méi dé, do6 1a miéng. Toan bo hoat

dong tam thin tdp trung trude tién vao viec thoa min nhu cdu cua viung
nay. bo la diéu hién nhién, vi trude hét, nhu cau bao ton dem lai su thoa
min cho an uéng. Nhung xin dimg lin 16n sinh Iy véi taim ly. Tur rat

som, khi mut va cho béng duoc, dira tré cam thﬁy mot su thoa min vi

lam nhw vay. Nhung, tuy bit ngudn tir an udng, su thoa min dy vin co

tinh doc lap. Vi nhu cau mut vi co thé dem lai khodi cam. nén no cé thé

va phai dugce coi la mang tinh chit tinh duc [8, tr. 125].

Nhu viy co thé thay ring miéng la co quan dé tiép nhan thirc dn va ciing
la phuong thire dé lién lac vai thé giai bén ngoai. Giai doan nay tré cé thé bu
me, mat ngon tay, mut nhiéu d6 vit khac... déu dem lai cam giac thoa méan.
Tuy nhién, khi ring moc thi viéc mut tay lai dugc thay the bﬁng viéc cin,
nhung viéc ciin lai ludn bi de doa boi nguyen tdc thuc té va doi hoi phai thich
nghi. “viao lic nay tré tip doi lai sy thoa mdn mot nhu ciu nao do, hodc néu
cén thi tir bo mot khodi lac tire thii ndo d6 dé tranh sy dau khé hodc 1am cho
cha me hai 1ong” [28, tr. 74]. Vi thé day 1a giai doan budc diu tré chju chip
nhin sy chi phdi ctia nguyén tic thuc té va 14 co sé ban déu cho sy phat trién
nhin cach.

Tiép theo khodi cam & miéng 13 khodi cam & viing hau mon. Khodi cam
nay trude tién dén tir sy thoa man thé chit khi tong dugc phén ra khoi rudt. S.
Freud cho ring “viéc dai tién va tidu tién ciing giy cho dira tré so sinh nhimg
khodi cam va no sé tb chirc cong viée nay dé giy cho nd nhiéu khodi cam
bing cach kich dong nhirng noi co thé kich dong duge” [47, tr. 348]. Khong
nhirng thé tré kham pha ra viec gitr phin lai mot thon gian cliing gay cam giac
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khodi lac, nhung diéu d6 lai vip phai sy cudng ché thyc € cua cha me 1a
mudn con di ngoai sach s& hon — d6 1a hinh thirc gido duc diu tién cia cha me
ddi véi tré. Pay ciing la thoi ky cua nhimg tin hi¢u “gdy hin” tré con. Su
nhuong b diu tién cua tré ddi vai cha me 1a viée gilr gin sach s&, nhung
trong ban thin tré vin ton tai sw chéng doi tiém tang. Thai dé chong ddi cua
tré gop phan lam cho tré ¥ thire duge sw tu kiém sodt cia minh, hinh thanh ci
to1 riéng biét cua né. Vi thé tré “{:hé‘mg ddi dé tr xac nhin va duoc nhin nhan”
28, tr. 76].

Xen vao su xuit hién hai loai khoai cam trén con co khoai cam thir ba va
ciing la cudi cing vé thé chat cua tudi au tho, khoai cam nay nim ngay & cic
ving sinh duc trén than thé nhu cac bd phin thudc co quan sinh duc. Nhirng
vung nay tuy chua hoan toan san sang cho viéc thuc hién hanh vi tinh duc ve
mit sinh 1y song né vin la nhirg ving manh mé, quan trong déi véi khodi
cam. Tré cam thfiy thich thu khi nghich b phén sinh duc cua minh, thich
duge vudt ve co thé... Tuy nhién nhirng viée lam nay thuong bi ngudi lom
méng mo dir dji, d61 khi by de doa nira, ma nhimg sy de doa nay chinh la bit
ngudn tir tudi tho bi don nén cia ngudi Iom va tao ra lai nhitng ndi khiép so
tiem tiang ve sur bo roi, tude doat, it xéo ma tré con khong thé tranh khoi tir
phia nhirng ngudi 16n ¢6 céac thai do nhu viy dbi vai ching.

Qua thdi ky moi, nigéng, la giai doan ma 5. Freud goi 1a giai doan ty thoa
mian, tré din hoa nhip vdi xa hoi, thay vi viée ty thoa min trén co thé, tré
hudng libido ra bén ngoai va tim kiém ddi twong thoa man mai. Giai doan
nay dugce S. Freud goi la; Giai doan khodi lac vl ngudi khac: Giai doan nay
duoce chia lam 3 thai ki thod ki sang bai duong vat; thii ki tiém phuc; tho ki
sinh duc. O thari ky siing bai duong vét, tré em bit ddu khiam phé ra nhimg dbi
twong tinh duc bén ngoai nd, vi to md cac bd phin trén co thé minh va co thé

ngudri khic. Piy Ia thoi ky gin twong dong vai di song tinh i cua ngudi 1om.
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Lic nay nhitng thic diy ban ning huéng téi nhimg muc tiéu khic nhau va
chén ép nhau, it nhién nhimg thic diy ban ning thuong vuéng phai nhimg
cim doan, ap ché x4 hoi (ma biéu hién cu thé 14 & sy nghiém khiic cua cha me
trong mdt vai 15i cia tré...) va vi thé c6 mdt vai thiic diy ban ning khong
duge thue hién. Tre ro1 vao nhirmmg mic cam, mic cam diu tién ma tré mic
phai dé 1a mic cam Oedipe. Mic cam Oedipe duge S. Freud trich din va xdy
dung tir than thoai Hy lap, néi vé hoang tir ngdy tho & thanh Thebai duoc 1o
phan truyén tién doan ring chang s& giét bo va liy me minh. B6 chang sai bo
chang ¢ mét suwon nui, hai chin bi duc xuyén qua, dé cho chang phai chét vi
doi va phoi minh ra cho di moi thir nguy hiém. Hoang tir nho duge nhimng
ngurdi xa la tim ﬂ'lﬁ},f, nuodi m;mg va cuoi cung tro ve dé thure hién 1 tién tri ma
chang khong he hay biét.

Trudc khi giét vua, giai phong vuong quoc khoi su dé nén cia quai vét
man rg va khung khiép va Ifi}f hoang hdu lam vg, ma d6 chinh la me minh,
chang da khéng biét minh da lam nhimg gi. Khi biét duge sy thit minh chinh
la ké giét cha va loan ludn vé1 me, hodng tir ty trimg phat minh bfmg cach
choc mit mit, mic quin do dn may cing con gai di lang thang, mu loa, nhu bi
luu déy khip thé gian.

Mic cam Oedipe dugc hiéu nhu mét ndi so thue s, nhung bi dén nén,
cua dira tré khi s¢ bd thién hoan né dé trimg phat mong mudn hoan toin
chiém liy me cia n6. Nhu vy véi viée khdm pha ra mic cam Oedipe, S.
Freud di cho chiing ta thiy ring vudng vio mic cam Oedipe cia tré 1d hoin
toan do vo thire. Tuy nhién do hodn canh ¢é lién hé mat thiét véi tré trong
nhirng nim diu doi, ma & d6 ngudi me vira gilr vai tro cia ngudi chim séc
nudi dudng vira la ngudi lam ciu ndi cho tré véi xa hdi, nén sy say mé cua
tré dbi voi me khong thé xem la ti 15i, nhung né s& khong bao gio duoc

thoa médn hoan toan vi ap luc ngin can tr ngudin bd. Tinh cam ghen 11 va
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tranh chip cuia tré ddi véi cha me da xdy ra nhung chi ndm trong vo thirc
khong duge noi ra.

Ngoai mic cam Oedipe, giai doan ndy tré con vuong phai mic cam bi
thién hoan va long ghen vi bi thiéu duong vit. Tré trai luén chiu dung sur so
hdi vé tinh thin ciing nhur nhimg sw de doa dau dén vé thé xac. Su lo du dé tro
thanh vé thire, né bit ngudn tir viéc tré thich thoa min nhimg khoai cam cua
né bing viéc nhin ngdm hay s& mo cic bd phin sinh duc va vap phai su quat
nat cua bo me. Su sa doa dé di hinh thanh trong treé noi mic cam am anh tré
dén tudi trrong thanh, lam cho tré tré nén lo au, bac nhuge vé mit tinh than.
Trai lai tré em gai thuong bi long ghen ti vi thiéu duong vét am anh. Sy kham
pha ra by phén sinh duc cua bé trai va twong quan so sanh trong su mong cho
“mdt ngay nao do tir dm vit cing moc ra mot b phan nhu nhimg bé trai.
Nhung su cho doi do la vo vong va tré cam thﬁy tu ti, thit vong, chan ghét
cudc sﬁng hay noi loan theo kiéu lam cho minh tré nén nam tinh, budmng binh,
kho bao™ [38, tr. 270].

Tom lai, trong gial doan l:hl.l}’él‘l tiép nay, su khat duc cua tré em tr ty
thin sang ddi tugng bén ngoai. Sur khat duc (libido) bit dau tir sy gin bo vai
cha mg¢ - nhirng doi tugng lam cdu ndi cho tré vai xa hoi bén ngoai. Hai hanh
vi ciia Oedipe duoc nhin loai ghi nhdn nhu l4 nhitng ham mudn ¢6 tinh céch
tyrong trung cho ban ning tinh duc khong bi kim ham.

Vuot qua thai Ki nay, libido cta tré hudng dén mot thiri ki méi. Thoi ki
tiém phuc, kéo dai tir khoang 6 tudi dén lac diy thi. Lic nay libido ¢ xu
huémg trim xudng, khéng mang tinh chdng déi truc dién nhirng quy pham x3
héi. Su ton thuong tinh duc cia giai doan giao théi tam bi ling quén, thay vao
dé toan bé nang lugng libido chuyén hoa sang viée hoc tip rén luyén — nhing
hanh déng nay tiéu thy hiu hét ning lugng khit duc cua tré.
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Bic diém cua su khat duc thoi ki nay 1a viée tré dé dang chép nhin
nhimg khudén miu xung quanh. Su khat duc vidn 4m i va vin anh huong toi
tinh thin cua tré, tuy nhién la it hon so vai trude. Viée (e ché duge ham mudn
tim cam gidc & cic b phan sinh duc, cic mién sinh duc di tao cho tré cam
théy sung sudng, bai thé nhirng xung khic mang tinh chit khat duc lui vao vo
thire. Chiu anh huong cua khung canh hoc duong tre tao duge su twong quan
mdi bing viéc phan biét rd rang hon giira thé gidi khach quan va thé gidi chu
quan, thé giéi cia thuc té va thé giéi cia thém mudn. Sur chuyén hoa tir khat
duc huong thu va chiém hiru tro thanh khat duc hiéu biét. Su thing hoa nay
thé hién nhu cdu mudn tl'u:‘:'-ng tri va thé nghiém ndng luc tu tri cua tre. Day
cing la giai doan ma su hiéu biét cua tré ludn ludn thuong truc trong dai
song. Tré co thé hoi nhimg nguoi xung quanh bat ki diéu gi, nhung di¢u ma
tré quan tim nhiéu nhat do 1a viéc tim hiéu cdu tra 1oi: tré em c6 tir dau? Van
dé nay, theo S. Freud no da ton tai trong mic cam Oedipe. do quai vat Xphinx
dit ra. Su de doa mét vi tri doc ton trong gia dinh vi mot em bé sé ra doi va
chiém mat vi tri cia nd da tao ra mot xung lyc libido théi thic bé tim hiéu
nguyén nhin ra dn cia minh. Sy giai thich cia ngudi lon thong thudonmg 1a
khong thiu ddo. “Chinh dira bé ciing khong tin tudng gi lim vao cich giai
thich néi ring chinh nhimg con ¢ d3 mang bé dén. Chinh cai cam tuong bi
ngudi 1on lira di da 1am cho dira bé tré thanh ¢d doc va doc 1ap véi nguoi
I6m™ [47, tr. 352]. Bai vy ddy 1a thoi ky ma song song véi khat dyc chiém
giir khodi lac 1 khat duc hiéu biét — mét phuong tién dé tré gia nhip xa hoi.
Nhung khat khao hiéu biét cua tré ddi vai viin dé nguén gde cia né 1a khong
thé thoa man. Sur khat khao dé kéo dai mii dén tudi day thi, khi ma “cho dén
mét ngay nio do trude tudi diy thi, dot nhién bang hoang, nhur bi dénh bét

thin truée nhimg ciu giai dap cho vin dé thuong lam n6 ban tim, nhimg 1&i
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giai ddp tuy khong diy du nhung ciing dwa n6 ra khoi sy ngiy tho budi diu”
[47, tr. 353].

Thai ki sinh duc, 13 thoi ky sau cing trrée khi thanh thiéu nién truong
thanh, twong img vai tdi diy thi. Péy 14 luc nhitng bién dbi tim sinh li siu xa
vi manh mé& b su hoat dong cua nguém ning lugng libido b1 ling quén o
théri ki tiém phue trdi diy. Biéu hién cua co thé ra bén ngoai la sur ting truong
manh mé cua hé thong sinh san, ving sinh duc va hoéc moén. Nhimg cim
doan khong hodn toan cua xa hdi va van hoa ciing di giy ra cho tré nhirng
xung khic. Boi vdy “thanh nién co thé cong khai boc 16 libido déi véi ngudi
khac gidn va muc tiéu dau tién cua xung luc tinh duc nay la sinh san”™ [38§, tr.
271]. Luc nay tre huong cac hoat dong cua minh nhim muc dich thoa min su
khat duc véao viéc thiét lap tinh ban, chuin bi nghé nghiép, yéu duong... Tuy
viy sur bo bude cua xd hoi va thai dé mia mai hay lanh nhat cua nguoi lon sé&
dan t&i viée tré cam thﬁy lo du va so hii. Chiu sy thae dﬁ}' cua libido va b1 xa
hdi xem la “tré con” tré tu tim 16i thodt cho nhirng xung lue tinh duc hﬁng
cach lan trong thé gidi clia twong twong dé trén tranh thue tai.

Théi ki nay ciing danh ddu su phét trién manh mé cua sy “t6 mo tinh
duc™ va “tr &1” (ty say mé chinh minh), biéu hién & viéc thanh thiéu nién hoi
han du diéu vé tinh duc. Sy khat khao mudn hiéu biét, mudn kham pha co thé
minh va co thé nguoi khic gidi. Piy ciing la giai doan ma thanh thiéu nién
hudng libido dén sy cao thugng, biéu hién & viée tim li twong va diing cam,
say mé nhimg sy hodn hao, 1én lao, mudn s& 14 ngudi vi dai.

Sy khat duc nhu 1a mét phin tit yéu trong déi séng tinh thin cia con
ngudi cin phai duge thoa man. Sy théa man khat duc timg giai doan va &
trong mdi con ngudi la khing gidng nhau. Mic di chiu su anh huong 1ém cia
tinh duc tré con, song ¢ ngudi lom sy thoa min khat duc cing di theo nhiéu

chiéu hudng va phu thude vao su quy dinh doi tuong libido trong mdi ngudri.
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Nhirng kich thich d6 da tao ra nhimg cam xiic manh mg, lam cing thing vé
mat tim 1y va din téi viée “hinh thanh nhimg udc vong va nhimg ham muén”
[33, tr. 214]. Piéu nay dong nghia véi viée con ngudi phai lam thé nao do dé
“nhimg ham muén d6 dugc thoa min, mang lai cho con ngudi nhimg khodi
cam va cudi cung lim giam s cing Lhi'ing vé tim ly do viéc chura duoe thoa
min vé khit duc giy ra” [33, tr. 214). Boi vy trong doi song tinh thin noi
chung, phai luén luén lam diu di nhing cing thing tim sinh 1y mot cach thap
nhit va phai quan tim dén sy bing nd tim Iy cia mdi ca nhin. Do c6 thé la
nhimg gidy phut xudt than tao hiéu qua dic biét trong cong viée va dicu do
dem lai cho con ngudi nhirng khoai cam. Nguyén tic khoai cam la hat nhin
cia nguyén tic kich dong, nhimg ham mudn udc vong cua nguyén tic khoai
cam phai dugc thoa man. “Khi nhirng ham muén, nhirng khat vong do duoc
thoa min thi tao ra nhirng khoai cam ¢ mirc dé cao nhat” [33, tr. 217].
Nguyén tic khoai cam doi hoi moi ham mudn cua con ngudi phai duge thoa
mén mot céch tirc thoi ma khong can biét dén nhimg hiu qua sau do.

Tom lai, sy khat duc ludén doi hoi phai thoa mén, tuy nhién sy thoa min
& mdi ngudi la rit khac nhau. P6i vai nhirng ngudri binh thudmg, viée thoa
méan khat duc ludn dﬂng nghia v vige hoan thién va phat trién thém nhin
cach cao dep, mang lai cho ban thin nhimg khoai cam dic bigét va tao hung
phén trong cudc song. Nhung khong phai tuyét déi moi ngudi déu thoa man
duoe libido, do nhitng don nén s& tao ra nhitng hanh vi mang tinh v thic.

Khi libido bi dén nén, con ngudi roi vao trang thai cing thing. Su cing
thang d6 bit diu biéu hién ra bén ngoai bing “nhimg hanh vi sai lac”. D6 1a
nhing hanh vi ldm 15, nhimg ciu noi 1 1o, viét sai, ddng tri... néu nhu moi
ngudri déu cho ring do 13 nhimg hanh vi don thuin do tén thuong hay mét moi
vé thé xdc va tinh thin va n6 ching anh huong gi dén déi sdng con ngudi thi
trai lai theo 5. Freud “nhirng hanh vi sai1 lac v6 nghia, diu Ngo minh 5S¢, vo
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tdi va do6 thye ra lai c6 mdt ¥ nghia nao dé6 ma ngudi ¢6 hanh vi do khang hé
hay biét va khong hé c6 ¥ dinh gi” [33, tr. 65]. Chinh nhirng hanh vi sai lac da
vén birc man vé thirc cho con ngudi khiam pha, boi vi ding sau nhimg hanh vi
sai lac da tiém 4n nhirg ham mudn. Hay néi cich khic sy ham mudn cua con
ngudni khi chua duoe thoa man la khuynh hwong di gy roi vai khuynh hudng
bi gy ri — nhimg ap ché va cim doan. Sy don ép qua mire lim cho nhimg
ham muén an siu vao vé thire nhung né ludn tim cach thoat ra khi ma khuynh
hwémg bi giy roi hay su trin dp so suit.

Sur don ép cin duoc gidi toa, néu khong sé roi vao bénh than kinh, hau
hét nhitng nguoi bi bénh than kinh la nhimg ngudi bi kim him khi khong
dugc thoa min tinh duc. Vay libido phai lam sao dé duoc thoa min, do 1a mot
co ché ma gira hai nguyén tic: khoai lac va thuc té co su thoa thuan hay
nhugng bo. Viéc diéu chinh, nhugng bo lin nhau tao ra mdt so phuong thirc
giai téa don nén, trong do biéu hién chu véu dudi cac hinh thire sau:

Trudc tién do la phuong thitc giai toa don nén bing tuomg tugng hay
nhirng gidc mo. P 1a viée thay thé sy thda man thuce té cia nguyén tic khoai
lac bing viéc tuong tugng hay gidc mo. Theo S. Freud, phuong thic nay la
mot sy thoai lui khi ma nhirng ham mudn cua con ngudi bi thue 1é ngin chin,
khi d6 nhirng khit vong nay s& dugce thire hién bing ciach nim mo hay tuong
tuong. “Dbi vai nhirg ngudi tré tudi thi d6 1a nhimg gidc mo vé tham vong,
dbi vdi dan ba thich ¢6 nhitng thanh cong vé tinh i thi d6 14 nhimg gidc mo
vé tinh 4i. Nhung ludn luén ngudi ta gip nhimg nhu ciu vé tinh 4i ding sau
nhig gic mo dan éng” [47, tr. 105]. Gide mo c¢6 thé dién ra ca & nhimg
ngudi binh thuong va nguoi bénh, nd bao gdom nhimng ndi dung rd rang va
tiém 4n. Ni dung 1d rang théng thudng gin véi nhirng bién cb ban ngay con
sot lai. Noi dung tiém in cia gidc mo thé hién sy bién dang. Tuy nhién ca

gidc mo ngudi lom va gidc mo tré con déu thé hién “long ham muon vo thire
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chinh 14 sy kich dong cia giic mo con ndi dung chinh 1a sy thue hién long
ham muén d6 dudi hinh thirc 4o giac™ [38, tr. 277]. Su bién dang ndi dung
gidic mo, chinh 1a do su kiém duyét cia céi t6i déi véi nhimg ham mudn vo dé
cta libido cho phil hop véi nhimg chuin myc xa hoi. Khing thé dé lai nhimg
khat duc trin trui, ma thay vao do, cdi toi budc nhimg ham mudn vé thire phai
tao man che. B&i viy ndi dung cua nhimng gide mo thong thuong biéu hién
dudi cac dang c6 dic, di chuyén_

Trong nhimg gidc mo, luén c6 xu huéng cua su tuong trung diéu nay
nhim trinh dugc nhimg khuynh hwémg ma theo S. Freud “nhimg khuynh
huong nay dang ché cudi, tuc tiu ve phuong dién Iy luan, my thudt va xa ho,
nhung diéu ma nguoi ta khong dam nghi dén hay nghi dén ma kinh tom” [47,
tr. 158]. Chinh nhirng ham mudn bi kiém duyét va bi bién dang trong gidc mo
thuéng biéu 16 mét tam long ich ky vo bér bén va vé liém si. Bai vi khi mo
ngu thi

cdi toi trong giﬁc mo da rii bo duoc hét su rang budc ve luin Iy, thoa min

mo1 do1 hoi cua ban niding tinh dyc, cua ban ndng luén b nen giao duc vé

nghé thudt cua ching ta cim doan, nhitng ban ning chong lai sy kim kep
cua ludn ly. Sy tim kiém khodi lac libido chon d6i tugng ma khong gip
strc chdng d6i va thuomg chon qua cim: né khdng nhing chon vo cia
ngudi khic ma con chon ca nhimg diéu ma nhan loai thuong gin cho
nhimg tinh cich thiéng liéng: nguwdn dan 6ng chon me¢ minh hay chi em
minh, ngudi din ba chon cha hay anh em minh. Nhimg sy ham mudn ma
ching ta tuong chimg khong c6 lién quan dén loai ngudi da t6 ra du
manh dé tao nén nhimg gidc mo. Long thi han tha hd tung hoanh, nhimg
¥ mudn bao thi, mong cho nhirng ngudi minh yéu nhit trén doi chét di
[47, tr. 158-159].
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Nhir vy chii yéu trong gide mo thé hién ¥ twéng tiém tang nhimg ham
muén vé thirc tinh duc, nhimg ham mudn nay khdng bao gir duge thoa man &
thye té, vi viy bude con nguoi phai gidi phong né vao trong gide mo. Chinh
sir don ép cua dao dirc, ludn 1i xa hoi, phap ludt, phong tuc tdp quan di nén
nhimg ham mudn khat duc vao diy siu tim hon. Khi ngu, sw kiém duyét cua
cdi toi vin hoat dong nhung manh yéu la khic nhau nén gidc mo bi bién dang
khac nhau. Tuy nhién du bi bién dang thé nao di nira, thi ndi dung cua gidc
mo ciing gitp cho nhirng xung lyuc cua libido duge giai toa phin nio.

Bén canh cach giai toa nhimg don nén cua xung lye libido thong qua
nhing gidc mo. S. Freud con chi ra ring: Béng cic nghi I ton gido, nguon
nang hrgng cua libido bi don nén cing dugc giam thiéu phﬁn nio, cac ca nhin
chiu nhirng don nén tuong dﬁng de hoa nhap vao nhau dé tao nén sirc manh
doan két. Ton gido ciing da cho nhimg nguoi di tim hanh phic nho bé cua
minh trude vii tru bao la, mot sur b trr hﬁng nhimng I hira hen mét cuge din
khac hanh phuc, sung suéng hon. Mat khéac, voi nhimg cim doan thiéng liéng
vi siéu viét, vuot khong gian va than gian, nhirng lo du cua con ngudi sé dugce
gidi toa trude nhimg thic diy ban ning. Chinh vi thé, tén gido 1a ddi tuong
trung gian cho viéc hoa giai giira nguyén tic khodi lac véi nguyén tic thye té
cua vigce thoa mén cac xung lye libido.

Khéng nhimg thé S. Freud con chi ra r'éng: vigc thang hoa vao nghé thuit
cling Ta mdt hinh thirc gop phan vao viée giai toa don nén vo thirc tinh duc.
Pay 13 hinh thirc giai toa don nén mét cich ddc ddo va tich cuc nhit cho
nhirng xung dot gilra nhimg ham muén duc vong van vin hoa xa hi.

Theo S. Freud, nhimg ham mudn tuéng twong, gidc mo néu ching ta lAm
chii duge va dinh huéng duoc cho no sé& diin dén s sang tao nghé thuit. Ong
cho ring nghé thuat chinh 14 “hinh thirc thoa hiép rd rang nhit giira nguyén

tic khodi lac va nguyen tic thuc té, 1a con dudng giai thoat uu viét nhét cua
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sit don nén” [20, tr. 65]. Tuy nhién khdng phai moi ngudi bi don nén déu 6
thé thoa min bang con dudng nay ma 1a chi c6 mdt s it truomg hop bai no
phu thudc vao mot sO yéu t6 phirc tap (ning luc, khi chét, tinh cich), vi viy
“quin ching thuong khong ¢6 may min duge thoa min nhu ciu nghé thuat”
[50, tr. 24]. Nhu vay thing hoa vao nghé thudt, vin hoc, khoa hoc, triét hoc...
chinh la hinh thire giai toa nhirmg ham mudn libido mét cach cao dep nhit, la
con duomg din t&i nhimng thién tai sang tao. Nhimg tac phim ndi tiéng thé gidi
vé vin hoc nghé thuit nhuw: Ngudi lai buén thinh Venia, Hamlet cua
Seakespeare, Michel Angel vai bire tranh thainh Moise, Leona Dovanhxi vai
nu cudi nang La Jéconde déu la nhimg tac pham tuin theo nguyén tic thing
hoa cua vo thirc theo quan niém cua phian tdim hoc noi chung va nguyén tic
cua libido no1 riéng.

Nhur vy, vé thire sdu xa bao gom toan bd nhirng thiic day nguyén thuy,
nhirng thiic diy nay tao thanh nhirng cam tinh ¢6 xua cia con ngudi. Nhung
cdi lam cho v thirc duoc ca nhin hoa, do 1a nhimg déu vét cua doi song riéng
tur ciia mi con ngudni, nhimg bién ¢b nguyén nhén cia su don ép.

Tom lai: Vé thire ¢6 mét ndi dung rit rong lon do 1a tit ca nhimng bién
¢b, nhimg udc vong ciia con ngudi trong doi séng ton tai cia minh chua duoc
thye hién do nhiéu nguyén nhén tao thanh trong d6 nguyén nhin xa hji giir
vai trd to 16n quyét dinh.

Vo thirc nim trong siu thim tdm hoén con ngudi, 13 noi 4n chira cia
nhirng ban ning. Trong nhimg ban ning d6 thi duc vong giir vai trd cot 16i -
chi ph6i dén moi hanh vi va muc dich hoat déng ciing nhu ton tai cia con
nguol. Vol ban ning duc vong, xung luc libido ludn thoi thic con ngudi
huéng dén su thoa man. Tuy nhién, sy théi thic do luén gap phai nhimg xung
dét voi nén viin hoa, S. Freud da khing dinh “giira x3 hdi va ci nhan luén ton

tar mot loai xung dot tit nhién, lich sir cua nhin loai chinh la lich sir ban ning
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clia nd bi 4p ché, xa hi van minh bit ngudn tir sy ap ché di vai ban ning,
duc vong vi luin diém thing hoa cua vo thire” [21, tr. 18]. Chinh nhimg
chuin myc dao dire, 16i séng, quy tic phap ludt da khong cho phép libido thyc
hién hoan toan nhirng ham mudn, thém khat. Nhirng ham mudn libido bi don
ép trd thanh vé thire, dé 13 s tir bo tam théi nhimg ham mudn, dé dén mét lic
nao do, khi cdi toi khong du ning lwe kim nén thi nhimg ham muén dé lai trdi
day, théi thic nhimg hanh déng ban ning.

Vo thirc la cdi nim & ting siu cia két ciu tim 1y con ngudi, né nhur la
kho tang trir ban ning duc vong cua con ngudi. Pay la mét cai kho chira mét
ham thudc sang hay ngudi ta goi la 16 lra himg hue, do la cai kho ning luong
tam ly minh liét no chi tuian theo nguyén tic khoai lac, vi vay no ludn tim
cach dé thoa man.

Nhur vdy, vo thire 1a mét hién tugng phire tap, vo thire la sung luyc ma &
d6 nhimg sung luc ludn tim cach xé rio dé thoa min ¥ mudn cua cha thé,
nhung con ngudi co kha ning kiém soat duge. Theo S. Freud thi khi vé thire
bi don nén qua khéng chiu dugce thi con ngudn sé bi bénh tim thén.

1.2.3. Nhirng déng gop va han ché ciia phiin tim hgc.

Phén tiam hoc cua S. Freud ngay tir khi mai ra din da c6 mét ) phan dic
bigt. N6 duge danh gia vin nhiéu thai d6 khac nhau, sy ghe lanh cia gidi y
hoc va xa hoi, dong nghiép xa lanh va bat bo ong. Nhiéu ngudi con de doa bo
th 6ng, 1én an 6ng 1a ké t6i pham 16n nhit ddi véi nén van hoa Chan Au.
Nhung khong ai ¢6 thé phi nhin dugc tim quan trong, ¥ nghia img dung thyc
tién séu rong cua hoc thuyét phin tim. Nhimg nghién ciru cia S. Freud vin
con c6 gia tri (mg dung phd bién cho dén ngay nay. Panh gid hoc thuyét phin
tim hoc cua S. Freud dudi goc dd tim 1y hoc va triét hoc thi c6 nhimg dong

gop va han ché nhu sau:
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a. Dong gop.

Vé dong gop ciia hoe thuyét phin tim hoc, Nam 1950, nha tim 1y Boring
viét trong cudn gido khoa Lich sir tam Iy hoc thwc nghiém, dng ca ngoi S.
Freud:

f)ng duge xem la khon ngufﬁn vi dai nhit cua tit ca, tic nhin cua tinh

thin thivi dai, nguoi hoan thanh sir mang phd bién tim 1y hoc bing

nguyén ly cua qua trinh vo thirc. .. Khong cé chuyén lich sir tam 1y hoc
ba trim nim t&i thiéu tén Freud ma vin duoc xem la lich sir chinh thﬁng_

Vi do chinh la tiéu chuidn vé su vi dai: danh tiéng sau khi mit. (44, tr.

398].

Nim 1982, hai nha tim |y Leak va Christopher ciing viét ring: it nghi
ngor rang phin tim hoc Freud la “luc day dau tién” trong tim 1y hoc thé ky
XX. Phin tim hoc nhu mét 1y thuyét nhan cach toan dién nhat, chi tiét hoa
céu tric, dong lyc va su phat trién nhin cich & mot mirc d6 ma khong déi tha
nao vuot qua duge. Pay la uu diém 16n nhat mang lai cho phan tim hoc vinh
quang va sirc 16i cudn. Phin tim hoc giai thich tit ca, bing nhitng khai niém
dudmg nhu chinh xéc nhung lai di mo hd va huyén do dé ai ciing c6 cach dién
giai riéng — mot dac diém rat gidng vai cac triét thuyét va ton gido phuong
Péng xua. Diéu dé tao nén sirc 16i cuén ma khong mét hé tw tuong mang tinh
thye ching ndo co dugrc.

Mt khic S. Freud da dua ra mot li thuyét tron ven vé nhin cich, né diy
di va cho phép giai quyét nhiéu vin dé tdm 1y c6 tng dung thyuc té ma dén
nay vin con duge img dung. Ong con duge danh gid cao khi 13 ngudi da
khim pha ra mdt linh vire nghién ciru méi coa tim 1y hoe: vo thire. Cé cong
lém trong viéc nghién ciru dong luc hanh vi via con ngudn 1a dong co vo thirc.
Chinh nhirng cam nghi vé thire 13 phin quan trong nhit véi xung luc manh

nhit trong tim tri con nguoi va hoat dong cua vo thire dién bién theo nhimg
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ludt khac hin véi hiru thirc. D6 1a dong gop quan trong nhit, 1au dai nhit cua
S. Freud cho tdm 1y hoc. Sau S. Freud khong thé tim 1y giai con ngudi véi
nhing hién tuong bén ngodi va nhitng cach bién giai hop 1y. Khéng thé con ai
chdi cdi duge 1a con ngudi thuomg bi nhimg dong co ban thin khéng nhin
thire duogc théi thic, din dén nhimg hanh vi pha hoai nhimg gi ma con ngudi
cho 1a ¢6 gia tri nhit,

Co nhin xét: Ong duge coi la ngudi diing cam nhat thé gidi boi dam
vach trin b6 mit dao dire gia cua nhin loai.

Sirc thu hut cua phan tim hoc ciing dén tir mot hudng khic. Noi chung
trong tim 1y hoc co hai kiéu tr duy: Kiéu tuong thuat va kiéu duy ly dé giai
quyét van dé. S. Freud duoc wa chudng vi ong la mot cay but siéu hang.
Phong cach ké truyén cua ong xuat sic dén mirc 6ng timg dugc dé nghi trao
giai Nobel vin hoc! Theo McConnell thi khong thé hiéu duoc sirc manh ngoi
bat S. Freud khi chua dim minh vio nhimng trang 6ng viét vé lich sir bénh ly
bénh nhin. Nhirng cai tén dﬁy sirc goi ma S. Freud dat cho ngudi bénh nhur:
ngudi rin, ngudi cho so1, Hans bé nho,... vira miéu ta chinh xic dic tinh cua
ho, vira thé hién sirc tuéng tuong phi thudng cia éng. Va cac thuit ngir khoa
hoe cai 5_'-;, cai tol, cai siéu o1 — cling nhiéu thuit ngir khac, thi ¢6 1& chi S.
Freud mdéi nghi ra. Ngudi ta ding ching thudng xuyén khong chi trong cac
hoi thao tim 1y, ma con trong cude sdng hiang ngiy.

Phin tim hoc con duge phd bién nhir mét thue té khong thé bo qua, do 13
sirc hip din khic thuong ciia chu dé tinh duc. Mic di S. Freud cho ring kim
ham tinh duc 14 cin thiét cho sy ton tai cia vAn minh, diéu ¢6 vé nguge véi
quan diém vé vai trd déng lyc cia duc ning, chinh viée nhin manh tinh duc
da gop phin phd bién tr twéng cua 6ng. Theo Schultz trong sich di din thi
ngay trén céc tap chi khoa hoc, nhirng bai viét vé sex ciing tao nén sirc 16i
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cudn diy cam xic. Va do ciing c6 thé Ia 1y do dong khach cua méy b phim
trong nude gin diy.

Vé nhian thirc: Hoc thuyét cua S. Freud khong chi 1a thuyét khoa hoc diu
tién vé hanh vi con ngudi, ma con chimg t6 1a mot trong nhirng cdi nhin tong
quan nhan thirc vé ban chit cuia con nguot phat trién. Trong mét khuon kho ly
ludn cia hoc thuyét, S. Freud cung cip mdt ciu tric nhin cach va ciu tric nay
bao gom mét nhén thirc vé nhig anh hwéng quan trong trén hanh vi duge bit
nguﬁn tir thure té. xi héi va sinh vt hoc. Phian tdm hoc ciing biéu hién cho ta
thay con ngudi duoc thic diy nhu thé nao boi nhimg luc ép vo thirc dé tham
du vao hanh vi quan trong, minh hoa ca hai hanh vi binh thuéng va di thuong,
phat trién va vin hanh nhur thé nao: dién giai ca nhéan bi roi loan co thé duoc
dicu tri nhu thé nao dé co ging sira doi hanh vi truc tric. Phai ching, trong
birc chin dung nhén thirc duge hoc thuyét S. Freud cung cap cho ta thiy nén
tang hoc thuyét nay anh hudng vi dai ca trén nhirng nganh hoc tri tué 13n cuéce
song hing ngay cua ching ta. Y nghia cua S. Freud khi xem con nguéi nhu 1a
mdt tao vat ma cung lac vira thé so lai vira phic tap, vira b df':‘mg la1 vira
duy 1y, vira ich ky lai vira quang dai, vira thai hoa lai vira sang tao, vira con lai
vira ngudi. Pdy 14 gid tri thanh cdng vi dai nhit ciia hoc thuyét sau nay.

Vé gid tri khaim pha: Sy kham phd cua hoc thuyét S. Freud qua 1a qué
ménh méng, 14 don biy, va dong co kich thich cho sy phét trién ciia nhi¢u hoc
thuyét khac va san sinh mdt s6 lugng khing 16 cic cude nghién ciru. Co mit
vii triét gia chi khai trién mét vai khia canh dic thu cia S. Freud; mét 56 khéc
thi phat trién hoc thuyél nhu mdt phan img chf‘.-ng lai khia canh nay hodc khia
canh khic cia S. Freud; mdt s6 nha tr twéng khéc thi hoan toan theo dudi tu
tuéng cia S. Freud. Noi1 chung, cong trinh nghién ciru coa S. Freud co mdt
pham vi pham phi qua vi dau.

Nhur vay co thé thfiy rﬁng: S. Freud
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La mdt ngudi ma én tudi mai mii ding cing hing véi nhimg tén
tudi nhu Darwin, Copernic, Newton, Marx via Einstein; mdt ngudi da
thuc sy lam bién déi cach thic ching ta suy nghi vé ¥ nghia cua cudec
sbng va cua xa hoi con ngudi”. “Phin tim hoc di va mii mii vin 1a su
sang tao doc dao cua S. Freud. Su kham pha, thim do, nghién ciru va
thuromg xuyén xét duyét lai cia dng 1a su nghiép ca doi cia mét bac thay.
Vi thé, that la mot bit cong rd rang hay mdt sw xic pham dé dang khi ca
ngoi, hay it ra la nhic dén phin tim hoc ma khéng qua coi trong S.
Freud. [8, tr. 35].

b. Han ché.

Bén canh nhimg dong gop khong thé phi nhin cua hoc thuyét phin tim
hoc cua S. Freud. Thi hoc thuyét phin tim cua 6ng ciing ¢ rat nhi¢u nhirng
han ché nhit dinh. D6 la:

S. Freud di qua nhin manh dén mit vé thirc trong con nguoi, khong
thdy duoc mit ban chat trong v thire tim 1y ctia con ngudi, khong thay duoc
ban chit xi hdi — lich sir cia cac hién tuong tam ly ngudn. Mt khac, quan
niém vé con ngudi va nhin cach con ngudi cua S. Freud bde 16 nhimg khia
canh khong ding din: con ngudi trong hoc thuyét phéin tim 13 con ngudi sinh
viit, con ngudi co thé bi phin ly ra nhiéu mang, con ngudi voi nhing mong
mudn 14 nhimg dam mé tinh duc luén dbi 1ap vdi x3 hoi.

Hon nita, nhitng quan diém cua S. Freud khé duge chimg minh bing
thuc nghiém, dong nhit tim 1§ tré em véi tdm 1y ngudi 16n, tim 1Y ngudi bénh
v tim 1y ngudi thudng.

Thue té S. Freud chi tién hanh quan sat trén pham vi di twong rit hep:
nhitng ngudi loan thin kinh thude ting lép trén tai Vienna. Cai nhin léch vé
ban niing v thirc, vé ban chit chong xa hoi kha la d& hiéu. Va do ciing 1a 1y
do tdm 1y hoc S. Freud la tim 1y hoc vé su giai thoat tinh trang cing thing,
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chir khong hudng téi sy thing hoa (nhu Jung, Adler va ciac nha tin S. Freud
khic). Pao to bia 1om thi S. Freud pham chinh khiém khuyét cua céc triét gia
c6 dai: ldy tu bién thay cho bing chirg khach quan. Vi thé phin tim hoc it
dugc bing chimg thuc nghiém ing ho.

Chﬁng han khoa hoc thin kinh khong ung ho quan niém gifu: mo la con
dwémg chii yéu dé kham pha vo thire. N6i chung trén 80% sb nguai duge hoi
mo thiy bi treo hay bi sin dubi. L& nao bi treo lai la wéc vong vo thirc cua con
ngudi? Vi thé giai doan gide mo cua S. Freud sai la chinh. Khong thé dong
voi ong ring, ngdi nha mit tién néu bing phing thi biéu twong co thé nam, xu
xi thi img véi co thé phu nir; vit dung dai nhu canh ciy twong trung cho b
phin sinh duc nam, con vit dong nhu bao diém thi cho b§ phédn sinh duc nir.
Cang vo ly hon neu quan ni¢m khi mo thﬁy leo ciu thang, lai xe, cudi ngua,
di qua ciu, do chinh 13 lic ta mong sinh hoat tinh duc (!).

Quan niém vé phat trién tinh duc cua S. Freud bi cong kich kha dir ddi.
Cach giai quyét mic cam Odipe hay Electra ciing chiu chung s phin vi
duomg nhu thiéu nhén tinh va trong nam khinh nir. Quan miém tim nidng
thuérng chon trai cim, ké ca béc sinh thanh, la cai nhin sai léch vé ban chit
Darwin cua loai ngudi. Theo tién hoa ludn thi bic sinh thanh dam hy sinh tat
¢a vi sy sinh tén cia con cai, vi d6 la cach duy nhat dé gien cua ho cd thé
chong choi vai thoi gian. Nén ngay tir liic méi ra déi, mét s6 quan niém cua
S. Freud da bi nha tim 1y M§ John B. Watson, ngudi cha cua tim 1y hoc hanh
vi, goi la “ta thugr”.

Tuy nhién phé phan S. Freud chii yéu tap trung & diém chdt sau day.
Gidng nhu moi 1y thuyét mang phong cach trin thuit khac trong khoa hoc,
phan tdm hoc ¢6 khuynh hwéng giai thich tit ca nhung hiu nhu khéng tién
lugng gi. Nhu luu ¢ & trén, d6 1a 1y do S. Freud hip din nhitng ngudi nhan

viin chu nghia — hoa si va nha tho, nha triét hoe va lich sir tur nhién — hon la
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nhirng nha khoa hoc thyre nghiém thién vé ¢di nhin thue chimg, theo kiéu chi
thye tién cdy doi méi mai xanh tuoi. Danh gida cua nha tdm 1y Parisi, nim
1987, ¢6 thé la minh hoa rd nhét cho nhén dinh nay: “To1 khong cb cai ning S.
Freud ding hay 1y thuyét ciia 6ng ding. Néu budc phai lwa chon — ding hay
sai — tat nhién ai ciing phai thira nhin ring S. Freud sai ¢ nhiéu khia canh.
Nhung 6ng sai trong su phong phu™.

Bén canh nhimg mit tich cuc dat duoc, hoc thuyét phin tim hoc néi
chung va céu tric nhén cich néi riéng vin con nhimg han ché nhat dinh. Khi
tim hiéu va nghién ciru hoc thuyét, nhiéu nha phé binh nhin xét ring: nhirng
thuit ngir cua S. Freud thiéu chinh xdc. Ching c¢6 khuynh huéng va nhimg
khai ni¢m twong ddi khai quat véi qua nhiéu v nghia. Hon nira, nhimg khai
niém phirc tap dan duong cho hoc thuyét lai khong ngin gon va co 1 ta phai
di trén con dudmng vong véo phire tap dé dén duge mot nhin thirc nhirng hanh
vi don gian nhit cia con ngudi. Su phirc tap nay khéng chi lam cho hoc
thuyét nay trd nén nam bit kho khin ma con lam cham di tién trinh dat dén
miurc nhiin thirc cao hon.

Nhiéu nha phé binh tranh luin ring: S. Freud qua chi trong dén ciin ban
sinh vit ciia hanh vi, tin ring nhimg ban nidng cia xung dong ban ning chiu
triach nhiém t6i thugng cho todan b nhitng hanh déng. Khi thue hién didu do,
S. Freud da tao ra cho hoc thuyét ciia minh dugc tong quét hoa va cho ring
ban nang ap dung nhu nhau cho tit ca moi ngudi. Két qua cia sy nhin manh
nay 14 phdn 16n phét 16 nhimg anh hudng cia nén vin hoa khic nhau trén
nhin cach, chinh diém nay da duge nhiéu nha khao cb vin hoéa va nhiéu nha
tim 1y hoc quan tim. C6 nhiéu nha phé binh tranh luén ring quan diém cia S.
Freud chua di sdu du dé cho thiy c6 sy anh huong cua nhitng nén vin hoa
khic nhau lén hanh vi.
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Néu dimng trén goc do triét hoc dé dénh gia hoc thuyét phin tim hoc va
cdu triic nhin cich cua S. Freud thi no khong c6 dong gop gi, thim chi 1a trii
véri ludn diém chu nghia Mac. S. Freud lay vé thirc lam co sé khoa hoc dé xiy
dung khoa hoc tim 1y va liy vé thirc dé giai thich moi hién tugng xi hdi Ia
diéu khong thé ch;ip nhan duogc.

Nhin tir goc dé y hoc thi Iy ludn cia S. Freud la khong vimg chic, no
mdi chi la gia thuyét trong linh vuc y hoc ma théi. Luin diém xuat phat chinh
cia ong la tinh duc tudi tré. Ong cho d6 1a nguyén nhén ciia nhiéu bénh. Luin
diém nay khong xac dang va mang tinh chu quan. S. Freud cho ring nhimg
roi loan tinh duc tré tho la nguyén nhan dan dén rdi loan than kinh & tudi
truong thanh. Mac du chua c6 ai bac bo dugc quan diém nay cua S. Freud
mot cach thanh cong, nhung ching ta ciing thay khéng phai bat ky bénh than
kinh nao ciing Xuit phat tir roi loan tinh duc tudi tho. Nhiéu bénh tim thin
giin lién véi diéu kién gia dinh va xd héi ma ca nhin song. Ong cho ring, tinh
duc la linh vuc khong ¥ thie duge. Do do trong qua trinh chira bénh ong
thuérng goi cho bénh nhin néi vé quéa khir cia minh. Trong qué trinh d6 néu
bénh nhin dimg lai, d6 chinh 1a diu hiéu timg trai cta ho, vi viy, thiy thudc
can tip trung khai thic. Qua d6 ching ta thiy luin diém trong y hoc cua S.
Freud déu chua c6 co s khoa hoc xdc dang, cin phai c6 sy nghién ciru lam
sang to hon. Mit khéc li¢u phap phin tim hoc do S. Freud dua ra ¢6 ngudni lai
cho ring thoi gian diéu tri qua dai, dat tién va hoan toan c6 kha ning khong
hi¢u nghig¢m.

Néu so sénh vé mit tim 1y hoc cia S. Freud vin Macxit thi nd hodn todn
ddi 1ap. Mé hinh nhin cach trong hoc thuyét phén tim hoc cua S. Freud tich
biét hoan toan nhin cich véi nhitg diéu kién x3 hoi cia su hinh thinh nhin
cich, dé cao cdi vo thire, c4i sinh vit 1én hang diu, cho réng cii sinh vit va vb

thire 1a yéu t6 quyét dinh dén sir hinh thanh nhin cich. Déi tuong co ban cua



43

tam Iy hoc khéng phai ¥ thirc ma vé thirc. Ong da tuyét ddi hoa ban ning tinh
duc cua con ngud, dic biét 1a tinh duc tré tho. Coi su thoa mdn tinh duc 1a
déng luc cua hoat dong. S. Freud giai thich moi hién tugng cua doi song x3
hoi théng qua tinh duc. Moi hién tugng x4 hoi, t& nan, chién tranh déu do ban
niing tinh duc giy nén. Diéu do khong thé chip nhin duge.

Tém lai: Kho ma chﬁp nhan hoc ﬂ'luyét cua S. Freud trong toan b cua no
vi mang tinh chit duy tim 1y va duy tinh duc, tirc la giai thich moi viéc bing
tam 1y va tinh duc. Toan bé su phat phién tim 1y chi gin lién véi kinh nghiém
thori bé, khong dém xia gi dén su khac biét gitra ca nhin vé di truyén, va trong
linh vue tam bénh hoc né khong ké dén nhimg yéu t6 thue thé. Hoe thug,rét
dugc xdy dung trén co s¢ lam sang vo1 nhimg bénh nhian hysten thi cac ly giai
thuong khién cudng. V& phuong phap luin, hé thay di¢u gi co khi ning chap
nhéin la da thoa mén va khong hé tim cich chimg nghiém phan bac. Mot luin
diém chua duoc chimg minh thi da dé ra mot luin diém mai. Ly ludan khong
ding dé du dodn su viée, ma chi dé giai thich nhimg gi quan sat dugc.
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TIEU KET CHUONG 1

Vin dé vé thirc khong phai 1a vin dé duoc S. Freud dé& cip mét cach
nghiém tac l4n diu tién. Trude do ciing ¢ nhiéu nha khoa hoc, triét hoc, tim
Iy hoc... nghién ciru vé vin dé nay nhu: Descartes, La Rochefoucauld,
Leibniz, Schopenhauer, Nietzsche. Cong lao lon nhit cua S. Freud chinh 1a da
hé théng hoa, dwa ra phuong phap nghién ciru va cich 1y giai vé vé thire.

Vo thire (edi dy- Id) 1a khdi ban nang, trong do ban niing tinh due giir vi
tri trung tim, la mét thing ning lugng chira dung nhimg khat vong ban ning
mu quang. Nguyén ly hoat dong cua no la thoa min ngay lap tirc nhimg khat
vong ban ning. Theo S. Freud vé thirc la nhimg ham muén hay nhimng biéu
tuong bi don nén, kiém duyét, do la nhimg hoat dong ban ning hoat dong theo
nguyén tic khoai cam, tuy nhién nd khéng biéu hién truc tiép bing hanh dong
thuong xuyén, nhung lai ngim ngam chi phoi, diéu khién hanh vi con ngudi.
Vi nhirg hanh vi iy con nguoi lai khong thé diéu khién bing ¥ thirc cua
minh dugc. N6 xuat hién mot cach bat ngd, ngoal du dinh cua cha thé, ma
ngudi ta thudng goi la nhirng hanh vi sai lac nhu sy ling quén, néi nhiu, 15
lori, doc sai, viét sai, hanh vi ngau nhién. Vo thirc chiém mét vi tri rit 16m so
vai v thire, nd quyét dinh déi song tinh than cia con ngudi. S. Freud da xem
v thirc nhu 12 mét phin cia tang bing, khong thé thiy duoc, khéng thé cam
nhian duge va phan chinh tim linh cua con ngudn dugc an nau trong cdi vo
thirc 4y. Qua nhiéu thir nghiém, S. Freud da chimg minh dwoc vai trd cia vo
thirc va dong did du dén két ludn: ¢6 sy hién dién cia vb thirc va nd can thiép
vio ¥ thirc ciia chi thé dudi hinh thirc phan dnh ¢6 ky han. Ngudn gic cia vo
thire la nhimg ban ndng nguyén thuy mang tinh sinh vit, n6 sinh ra trong qua
trinh phat trién ching loai.
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Ngoai ra S. Freud con khing dinh, nhitng uéc mo thém khat, nhirg duc
vong khong duoc thoa man bi don nén, tich tu s& tré thanh vé thirc.

Vé thirc dwoc sinh ra trong qué trinh dén nén, tich tu thém khat, nhirng
duc vong khong dugc thoa min ¢ doi sdng thudmg nhit thi duoc giai toa trong
gidc mo. Vi vy gide mo khong gi khic hon 1a sy biéu 16 phan (mg cua nhimng
¥ thire chwa duge thoa man. Theo S. Freud gidc mo ¢6 & ngudi lom lin tré
con. Trong qua trinh nghién ciru gide mo, S.Freud két luan: “cé mot cai gi do
da gop phin vao nhimg gi con sot lai trong ngay va cai dé chinh la mét ham
muo6n manh mé nhung bi don ép va chi co sy ham muén nay méi giy ra gidc
mo théi” [27, tr. 271]. S. Freud di liy vé thirc lam co so dé giai thich moi
hién twgng xa hoi.

Phan tam hoc cua S. Freud ngay tir khi mdi ra doi da co mot ) phin dac
bigt. No dugc danh gia vai nhiéu thai d6 khac nhau, su ghe lanh cua gidi y
hoc va xd hdn, ﬂl":'mg nghiép xa lanh va bt bo ong. Nhiéu ngudi con de doa bo
t 6ng, 1én an ong la ké toi pham lén nhat doi véi nén vin hoa Chin Au.
Nhung khong ai c6 thé phii nhin dwoc tim quan trong, v ghia (mg dung thuc
tién séu rong cua hoc thuyét phin tim. Nhimg nghién ctru cua S. Freud vén
con ¢ gia tri (mg dung phd bién cho dén ngay nay
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CHUONG 2

Y NGHIA CUA QUAN BIEM S. FREUD VE VO THUC

Cé thé n6i ring hoc thuyét phan tim hoc ma cdt 16i 1a vin dé vo thire ¢6
sir anh hudng dén rét nhiéu linh vue khac nhau cua dii séng con ngudi. Tuy
nhién trong gidi han ludn vin nay tac gia chi dé cip dén mdt vai ¥ nghia cia
véan dé trén mot s6 linh vyc. Po la:

2.1. VO THUC - NHUNG GQ1 Y VE MAT KHOA HQC.

Ngay nay, thuat ngir "Phin tdm hoc" cling véi tén tudi cia ngudi sing
lap n6 1a Sigmund Freud da tré 1én qui quen thude doi voi nhiéu ngudi.
Trong khi nhimg tén tudi vi dai khic cua khoa hoc tdm 1y nhu W. James, J.
Watson, J. Piaget, L.X. Vugotxki... it duge biét dén ngoai pham vi tim 1y
hoc, thi S. Freud ndi tiéng ddi véi nhiéu ting 16p, nhiéu linh vue: tim Iy hoc,
g1d0 duc hoe, y hoe, van hoe - nghé thudt, ton gido, dao dic v.v... 40 nim sau
ngay mit cia ong, tap chi "News week" dianh gia r‘fmg tr trong cua S. Freud
da di siu vao ¥ thirc cua ching ta dén ndi "kho ma tuong tuong duge thé ky
XX lai thiéu ng" (30/11/1981). Ong thude vé mét trong sé it nha tr twong da
lam thay déi ¢in ban cdi nhin cua ching ta vé ban thin minh.

Chinh S. Freud. sinh thri, di ¢6 lan cho rﬁng, trong suot lich sir cua loai
nguori, da trai qua 3 ¢t sdc lom. Ci soc dau tién do nha thién van hoc ngudi
Ba Lan Nicolas Copernicus (1473 - 1543) mang dén, ngudi di chimg minh
rang trai dat khong phai la trung tim cua vii try, ma chi 1a mét trong rit nhiéu
hanh tinh quay xung quanh mdt tron. Phat hién thir hai vao thé ky XIX, hoc
thuyét cua Charles Darwin, nguéni da chi ra ring, con nguéi khéng phai la mot
loai doc dao, khac hin vai tit ca thé gio dong vat, do vy, ho khong thé tham
vong chiém mét vi tri diic biét trong ty nhién. Con ngudi chi la mdt loai dong
viit cao cdp, xudt hién trong qué trinh tién hoa tir nhitng loai thip hon. Ch sbc

thir ba do chinh S. Freud tao ra, khi 6ng phat hién, ching ta khéng luén &
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trong trang thai ¢6 thé kiém sodt duoc ban thin mjt cach tuyét ddi nhé ¥ thirc.
Nguoc lai, chiing ta 1a mét thir d6 choi trong tay cua nhirng sirc manh vé thirc,
khong chiu sirc ap dit cia ¥ thirc. Nhu vdy, Copernicus da dich chuyén loai
ngudi tir trung tam cua thé giéi ra ngoai vi, Darwin bude con ngudi phai cong
nhin ho hang tién thin véi dong vit, con S. Freud chimg minh ring, ¥ thirc
khéng phai la chii nhin trong chinh ngoi nha cia minh. Lai khing dinh cua S.
Freud khong phai khong co li. Ké tir khi thuyét phin tim ra doi dén nay, &
phuong Tay, khéng mt Iy thuyét khoa hoc nao ¢6 tic dong manh mé dén suy
nghi ciia moi ngudi hon 1y thuyét nay, ngoai trir Iy thuyét vé sur tién hoa cua
Ch. Darwin.

Co6 thé khing dinh ring van dé vo thic ma S. Freud néu ra c6 mdt ¥
nghia va anh huéng siu rong. Khi nghién ctru, danh gia van dé vé thirc chung
ta nghién ciru né trén nén tang ba quan diém sau:

Thir nhit: phan tim hoc khéng phai 1a mét trao Iwu triét hoc ding nghia
ma no la tim 1y hoc phén tich. Vi vy xem xét phin tim hoc & goc do triét
hoc 1a xem xét nhimg vén dé cia con ngudi vé ngudn goe, dong lwe va kha
ning hoan thién va vin dé nhin sinh quan.

Thir hai: Trong phin tim hoc vin dé trung tim va quan trong nhét 1a vin
dé vo thire, vi tit ca nhirng van dé con lai cua phin tim hoc nhu tinh duc,
nhan cach... déu xoay quanh vén dé vo thirc va tir vin dé vo thirc ma ra. Vi
viy khi ta nghién ciru vin d& vo thie chinh 12 da di vao vén dé cdt 1di, trong
tdm cua phan tam hoc.

Thir ba: Vé Iy ludn nhan cich cua S. Freud khong don thuén thude pham
vi ciia tim 1y hoe ma con mdt phin thude ddi tugng nghién ciru cua triét hoc.

Trén nén tang ctia ba quan diém trén c6 thé thiy:

Y nghia quan trong dau tién ma S. Freud dem lai dé chinh 13 cong lao

cua ong trong viéc chuyén tir tam ly hoc ¢o dién sang tam ly hoc hién dai, hay
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tam Iy hoc phéan tich. Trén binh dién tam li hoc, & nurée ta phin tim hoc dugc
nghién ciru it hon cic hoc thuyét khic. Nguyén do 1a viéc tim hiéu thuyét nay
thuong gap kho khén tir ba phia. Trude hét, huong tiép can cia phin tim hoc
khong giéng cic hoc thuyét tim li truyén thong. Nhirng khéi niém va phuong
phap cua cac trrdng phai tim 1y hoc dwong théi déu duogc sinh ra trong phong
thi nghiém, trong thu vién va trong cac bai giang ¢ giang dudong dai hoc.
Nguoe lai, phin tim hoc hiu nhur khong c6 quan hé véi cac giang duong dai
hoc va véi Iy tuong ciia khoa hoe don thuin. Né duge sinh ra trong long cua
tam than hoc truyén thong, c¢o nhiém vu gitip do nhimg ngudi ma xd héi cho
la "bénh nhan tim Iy". Chinh vi thé sur thim nhép cua phin tim hoc vao lang
tam 1v hoc khéng phai biang cira trude, ma bang cira bén. Chinh xac hon,
khong thé so sanh né vai cac truong phai khac. No ¢o lanh dia riéng trong su
kham pha thé gidi tim hén con ngudi. Phin tim hoc, ngay tir ¢di ngudn da
khéng cung dong chay véi cic tu twong tim 1y hoc chinh théng. Di tuong
ciia no khéng phai 1a hanh vi binh thuong ma la hanh vi bét thuong, diéu ma
cac trudmg phai tim 1y hoc khac it quan tim. Phuong phap chi yéu cia né la
quan sat lim sang, chir khéng phai 1a nhimg thi nghiém dugc kiém sodt trong
phong thi nghiém. Ngoai ra, phin tim hoc con quan tim nhiéu dén vé thic -
mdt dé tai ma hiu nhu bi loai bo bai céc trudmg phéi tim 1y hoc duong thai.
Thir hai: ciac né1 dung nghién ciru, cac khai ni¢m, thuit ngir duge sir dung
trong phin tim hoc thudng bi “cAm ki”, dé giy “di img” dbi voi sinh hoat vin
hod ddén thudmg coa x3 hoi, dac biét 1a trong xa hoi ton gido phuong Tay va
phong kién phuong Péng. Thir ba, cic ludn giai cua S. Freud rit tinh té, phin
nhiéu duge rit ra tir k¥ thudt lim sang, hiu nhu khong c6 sy luong hod, thong
ké, nhimg ndi dung tim li dugc trinh bay & diém giap ranh giira khoa hoc va
suy dién tu bién, néu duge chimg minh, ching s& la phat hién lon lao vé

nhirng diéu siu thim trong thé gion don sfmg tim li con ngudi, nhung néu thai
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qué ching rit d& tré thanh tin didu phi khoa hoc. Vi vily, dé ¢6 cai nhin khach
quan vé phin tim hoc, vé sir ké thira, sdng tao va cfmg hién cia S. Freud,
ciing nhur gia tri khoa hoc cua cac 1y ludn, phuong phap va k¥ thuit phin tadm
ctia dng, cin phai nhin nhin hoc thuyét nay theo goc do lich sir.

Mit khic, gidng nhiéu thuyét tim 1y hoc khac, trong qui trinh phat trién,
phin tim hoc thuéng xuyén chiu sirc ép tir hai phia: sy phat trién va phan hoa
tir bén trong va su phan bac tir bén ngoai. Ngay sau khi ra doi, hoc thuyét nay
da phin hoa thanh nhiéu “nhanh™: Tam 1y hoc bé siu cua J Jung (nha tim ly
hoc Thuy S§ 1875-1961); Tam 1y hoc cd nhin cua Alfred Adler (nha tam li
hoc Ao goc Australia 1870- 1937); Ly thuyét vé su phat trién tim 1y xd hoi
cua Eric Ericson (nha tim Iy hpc M1 gfn: Pire 1902-1994); Phan tim hoc tré
em cua Anna Freud (1895-1982) va Mélanie Klein (1882-1960)...

Y nghia thir hai la: Khi nghién ciru van dé vo thire, khong giong nhur triét
hoc truyén thing ciing nhir céc trao luu tim v khic hodc pha nhén vai tro cua
vo thirc hodc khong thﬁy hét duoc vai tro thuc sur cua vo thire, coi vo thire chi
la diu ling cua tam hén con ngudl, la thy dong, la cair khong thé biét, la qua
khir da bi chén vii khong c6 tic dung gi hét. Thién tai S. Freud da xac dinh
ding vai trd cia vo thire trong doi sdng cia con ngudi 1A giai téa nhimg don
nén cua xung lyc libido. V6 thirc nay bao gbm tit ca nhimg thic diy ban
ning, ma nhirng cudng ché xa hdi va vin hoa da chén vii va “bit miéng”
nhung khang thé hay diét duge. Ciling thude pham vi vo thire tit ¢a nhimng
kinh nghiém dau ddn cia tudi tho, nhimg kinh nghiém nay da bi ling quén tir
ldu. Vi chinh quan diém vé vai trd cua vo thire ciia S. Freud da duoe khoa hoc
hién dai chimg minh. Triét hoec Mic — Lénin khiing dinh:

Vé thirc 14 nhimg hién trong tim 1y khong phai do 1y tri diéu khién, linh

vue vo thire 1a linh vue céc hién tugng tim 1y ndm ngoai pham vi cua 1y

tri ma y thirc khong kiém soat duoc trong mot luc nao do. Chiung lién
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quan dén nhimg hoat dong xay ra bén ngoai pham vi cuia 1y tri hodc chua

dugc con ngudi ¥ thire dén.

Néi cach khéc, vo thire 13 nhimg trang thii tim 1y & chiéu siu, diéu
chinh sur suy nghi, hinh vi, thai dd img xir cua con ngudi ma chua co sur
tranh ludn nd1 tdm, chura c6 sir l:ruyén tin bén trong, chua co su kiém tra,
tinh toan cua 1y tri. V4 thirc biéu hién ra thanh nhiéu hién twgng khac
nhau nhr ban ning ham muon, giﬁc mo, bi théi mién, mic cam, s 1F 1o,
noi nhiu, true gidc. .. M5i hién tugng vo thirc c6 vung hoat dong riéng,
co vai tro, chirc ning riéng, song tat ca déu c¢o6 mét chirc ning chung la
giai toa nhimg trc ché trong hoat dong than kinh vurgt ngudmg nhat la
nhirng ham muon ban nang khong duoc phép boc 16 ra va thuc hién
trong quy tic cua doi song cong dong. No gop phan quan trong trong
viéc lap lai thé cin bi'ing trong hoat dong tinh thin cua con ngudi ma
khéng dan téi trang théi (rc ché qua murc nhu am tre. “libido”, su day vo
mdc cam... Nghién ciru nhimg hién tugng vo thirc giip con ngudi ludn
lam cha déi séng ndi tim ciia minh, ¢ phuong phap kiém ché dang quy
ludt nhirng trang théi (rc ché cua tinh than. . [3, tr. 206-207].

Ngay nay chiing ta dang song trong théri ky ma sy phat trién nhu vii bio
ciia khoa hoc cong nghé. Sy phat trién nay mang lai cho con ngudi mét lgi ich
vO cing 16n lao. Tuy nhién né ciing tao ra dp luc khéng hé nho dbi véi con
ngudi, lam cho con ngudi ludén ¢ nguy co bi stress - mdt qua trinh phirc tap
bao gdm cic phan mg sinh 1y, tim 1y va img xir khi ¢ ging thich img vai cic
thay déi, cic nhu ciu bén trong hay bén ngoai thuong vuot qua kha ning
thich nghi hodc d6i pho cia mot ¢4 nhan,

O nudc ta dang trong qué trinh cong nghiép hoa, hién dai hda manh mé.
Bén canh nhitng thanh tyru ma né dem lai thi nhirng mét trdi cia nd cling dang

gay bat lgi dén chit luong cudc séng cua ching ta. Mo1 truomg dang ngay
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cang tré nén 6 nhiém, 6 nhidm tiéng 6n, 6 nhiém khong khi, khoi bui.., thoi
tiét thay doi theo hudng bit lgi... Bén canh d6 séng trong mot xa hoi phat
trién luén tao cho ching ta ap luc vé cong viée, vé tai chinh, vé tinh ban, tinh
yéu... Khong nhimg thé nhimg vin dé vé thé chit, sinh 1y ciing tao cho chiing
ta nhimg dp luc nhu: Su lon 1én vugt bic cua tré vi thanh nién, sy mén kinh ¢
phu nir, om dau, tudi gia, b1 thuong, khong tip thé duc, thiéu dinh dudng va
gidc ngu khong du dé hoi phuc toan bd co thé. Phan tmg sinh Iy d6i vai su de
doa va su thay doi ctia méi triromg xa hdi ciing ¢6 thé tao ra nhimg triéu chimg
cing thing nhu ciing co, dau dau, dau da day va lo ling... D6 chinh la mét
trong nhimg nhimg nguyén nhin gy nén stress ¢ con ngudi. Ma hau qua cua
no gay ra la vo cung lon.

Theo thac si, bac si Dao Tran Thai, chu nhiém khoa tim than truong Dai
hoc Y Duge TPHCM: Nhirng ngudni bi stress mén tinh co roi loan trim cam
dé din dén nguy co tu sat, trong d6 nam gidi c6 nguy co cao di dén hanh dong
tu sat hon nir giéi. Ngoai ra, ngudi bi stress min sé& khong nga duge khi o roi
loan vé lo du va c6 ca nguy co suy kiét vé co thé 1in tim thén. Stress co thé
giy ra nhimg hanh vi hép tip, béc dong va lam giam kha ning kiém ché trudce
nhirng hanh vi mang tinh mao hiém cao, hay c6 thé irc ché hodc gy tré ngai
cho viéc ngdn ngira cac hanh vi do.

Anh huéng cia stress ciing thé hién rit 10 trén sirc khoe, stress trim
trong va kéo dai ¢6 thé lam tén hai hé mién dich va cic chirc ning sinh 1y
khic, lam suy yéu kha niing cia co thé nhim chéng lai bénh tit ciing nhu sy
xAm nhép cia vi rat. Ngodi ra stress min tinh con ¢é thé lim ning thém cic
bénh Iy co thé hodc tim thin sin co.

Nhu vay co thé noi tiép cin vd thirc cia S. Freud la mét trong nhing
cach tim ra nguyén nhén, nguén gdc va phuong thire dé giai toa stress vi: “vd

thirc ¢6 vai trd va tac dung nhét dinh trong din séng cua con nguol. Nho vo
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thirc, con ngudi tranh dugce tinh trang cang thing khong cin thiét do thin kinh
khi lam viéc “qua tai™ [3, tr. 207]. Pong thai khi nghién ciru vé vin dé vo
thirc cia S. Freud tao cho con ngudri co sé li ludn khoa hoc dé xem xét va khai
thac hét diém tich cuc cua vo thire trong doi séng thuye tién cia con n Ui,

Khong nhimng thé mot trong nhirng nd1 dung quan trong cua vin dé vo
thire chinh la vin dé tinh duc, va vai tro cua tinh duc trong doi séng cla con
nguri. Co thé thay ring: Trong cude song, tinh duc déng mot vai tro rat quan
trong né khong nhimg lién quan dén noi gidng, hén nhin hanh phic gia dinh,
ma con quyét dinh dén ca sy hinh thanh va phat trién nhin cach. Vi vay dit ra
cho ching ta van dé phai xem xét mét cach nghiém tic vin dé tinh duc,
khong duge vong vo lang trinh. Dédc biét ¢ nudc ta hién nay su thiéu hiéu biét
hay hi¢u biét mot cach khong ding din va day du vé van dé tinh duc da gay ra
nhirng hiu qua vé cing nghiém trong nhu: hiép dam, nao pha thai, ly hén. ..
thi nghién ciru véan dé nay lai cang co v nghia thiét thue hon nira. Dac biét, khi
nghién ciru van dé vo thirc, véi sur hinh thanh cua céc giai doan phat trién tinh
duc, da gitp ching ta dat ra vin dé gido duc gidi tinh cho con ngudi nbi
chung, giai doan sinh duc noi riéng. Mt van dé hién thoi dang giy ra nhiéu
hiu qua dang tiéc.

Nghién ciru vin dé tinh duc, S. Freud cho ring nhitng ham mudn tinh
duc vo thirc 12 nhimg ham mudn manh me nht, né anh huong va chi phdi dén
moi hanh vi clia con ngudi, nd ¢ sic manh tiém an va s& bung phat khi ¢6
diéu kién hay nhirng kich thich nhit dinh. Tuy nhién, chinh nhirng gid tri dao
dirc, nhirng chuin muyc, nhimg quy pham xa héi (hay chinh 13 cai siéu t6i) da
gitup cho nhimg hianh vi théa min tinh duc cua con ngudi tré nén c¢o y thire,
phin nao phi hop hon véi nhimg loi ich cia cong dong, xa hoi.

Khi néu 1én nhimg quan niém vé tinh duc, S. Freud néi riéng va phin

tdm hoc no1 chung di tao nén mot cach nhin mai vé mot vin dé vo cung kin
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ddo va nhay cam cia déi séng tinh thin nhan loai. Nhitng nghién ciru kha
toan dién va sdu sic vé vin dé nay cing nhimg anh huong cia né 1én muén
mat cia doi séng nhan loai da cho thiy sy anh huong to lén cua nhimg hoat
dong tinh duc d6i véi cude song cua con ngudi,

Khi S. Freud néu lén nguyén nhéin cua cac ching bénh thudng gip cua
con ngudi nhur nhidu tim — hystery, thi dong thai cich nhin nhin vé nguyén
nhin giy bénh va cach chira tri ciing khac so vdi truée dé va diéu nay da dem
lai nhimg hiéu qua dic biét cho nhimg bénh nhan thai biy gio. Nguyén nhin
ma quy di duoc loai ra va nguyén nhin dich thuc do la do nhimg ham muén
tinh duc khéng dugce thoa min trong con nguol. Su nhin nhdn danh gia nhu
vay did dem lai cho nhimg bénh nhin mdt vi tri mdi trong xd hdi. Ho khong
con bi xem la hién thin cua ma quy nira, cach chira tri ciing khong con la
hanh hinh hodic giam cim nhur nhing t nhan. D6 1a nhimg diéu ma phéin tim
hoc di dem lai, no thit su la mot ]uﬁng 210 mai cho quan ni¢m nhén vin cua
quan niém tinh duc chung cua nhén loai. Khong nhimg thé, vé mit y hoc, hoc
thuyét phin tdm hoc S. Freud da dua ra phuong phap chita bénh tdm thin
mdi, khim pha tir nhimg méic cam vo thire va tir d6 dua ra phuong phéap chira
tri bénh tim thén. f}ng da chi ra mét s hién tugng vo thire, trén co so do ong
dé xuit phuong phép chira bénh tim thin c6 chi ¥ dén qui ludt tim 1y — ldm
sang, dac bi¢t cha y dén qué trinh hinh thanh cii vo thirc va vai trd cia no doi
véri hanh vi con ngudi. Nhitng kham phé cia S. Freud da giap cho v s6 béc
sT ldm sang duong diu médt céch tri tué véi nhimg thach thirc gian khd trong
cong viée cua ho, giy tic dong dén trinh ty nhin thic dya vao nhing gi ¢6 thé
lam ho bbi rdi hoan toan. Hoc thuyét cia S. Freud da gitp cho bic sy chuin
doan ding céin bénh tam thin cua ngudi bénh, va tim ra sy tn Liéu giip cho
ngudi bénh chong héi phuc. Phin tim hoc da tré thinh moét k¥ thudt tri bénh

vi cling la mot nganh hoc trén khip thé gioi. Ngay nay né vin duoc cac bac
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sy ap dung mét cich ¢6 hé thong cho viée didu tri bénh nhan cua ho. Diéu tri
bing phin tim hoc cho nhimg ngudi bi ri loan nhén cach 1 mot qua trinh
phirc tap kéo dai.

Khi chia ra cic thai ki phat trién (mdi miéng, hiu mén, sung bii duong
vit, tiém phuc, diy thi) da cho ta thiy mét cach kha toan dién ring mdi giai
doan trong doi séng con ngudi déu ¢ nhimg ham mudn tinh duc khic nhau
nhung no6 luén hién hiru. Qua d6, modi hoan canh, mdi xi hdi, mbi giai doan co
thé tim cach nao do dé c6 thé gip con ngudi giai téa duoe phin ndo nhimg
ham muon, tranh duoc nhimg don nén sinh bénh tit.

Ciing qua viéc phan tich cac giai doan ma phan tim hoc c6 thé tao diéu
kién cho cac nha giao duc ciing nhu cac nha hoach dinh chinh sach xa héi co
nhimg cach thirc giao duc va xay dung cac thiét ché phap luat mdt cach phu
hop véi nhirng diéu kién va nhirg mong mudn tinh duc cta con ngudi.

Khi nghién ciru céc cach thirc thoa man, phéin tim hoc da cho ta thiy
duoe su phong phii cua doi song tinh duc nhén loai, chinh nhimg nghién ciru
siu vao cac hign turgng tinh duc léch lac cia S. Freud ma birc tranh toan canh
vl nhimg gam mau toi trong hoat djong tinh duc nhédn loai da din hién ra.
Nhimg gi ma tir trude tdi1 nay bi xem la bénh hoan va béin thiu va thudmg bi
diu nhem di hodc bi 1én an kich liét thi nay di duge dua ra danh sang vai
nhitng kién giai va nhimg phuong phip chiva tri. Pidu d6 da giap phin nao
cac nha gido duc, c¢ac nha hoach dinh chinh sach, xdy dung thiét ché phip luat
¢ nhimg co s va diéu kién dé thuc hién cong viéc ciia minh mot cich hiéu
qua hon.

Vi viée thira nhan hinh thire thoa min tinh duc bing thing hoa vio vin
hoc, nghé thuit, hét hoa, 4m nhac, nghién ciru khoa hoc... S. Freud di cho
nhin loai thiy ring ngudn ning lugng libido néu duoe hudng vio nhimg mye
dich nhét dinh thi s&€ mang lai hiéu qua cuc ky to lon, chinh hinh thirc nay da
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gop phin gilp con ngudi ngay cang thoat khoi nhitng gi con sét lai cua thai
ky mong mudi. Nhirng tac phim vi dai thuomg 14 két qua cua sur thing hoa v
thire, nhimg ham mudn tinh duc khéng duoc thoa man & hién thue d3 dugc
huéng vao linh vie nghién ciru sang tao va da cong hién cho nhin loai nhimg
tac phﬁm, cong trinh v gia.

Bing viéc giai thich gide mo ciing la mdt hién twong tinh duc duge thoa
miin, S. Freud di cho nhén loai thiy ring chinh nhimg ham muén khong dugc
thoa min & thuc té di tim cich giai phong vao trong nhimg gidc mo chir
khong phai la “nhimg loi bao mong”, “nhitng su de doa™ tir cac luc luong siéu
nhién chi phdi doi song tinh thin con ngudi. Nhitng 1y giai cia phan tim hoc
da lam sang to phan nao yéu t6 than bi, tham chi hoang duong trong mdi gidc
mo, diéu nay giap cho con ngudi ¢6 nhicu hiéu biét hon vé nhirg con mong
mi va it bi chi phéi hon trong déi song sinh hoat hang ngay.

Vi co ché bu trir siéu viét, phan tim hoc cho nhéan loai ths“iy rﬁng nhirng
ngudi khiém khuyét khéng hin da la thua kém va chiu thiét thoi. Chinh nhimg
khiém khuyét noi co thé duge ho bu trir & nhirng linh vy khac va trd nén siéu
viét ma co thé vuot qua duge ca kha ning cia ngudi binh thuomg va ca con
ngudi. Vi 1& d6 ma cin c6 cai nhin mai mé, cong biang va thién cam hon véi
ngudi khuyét tit chir khdng nén xem ho 1a ganh niing cua cong dong va xa
héi. Tao diéu kién cho ho hoa nhép cong dong vi cho ho ebng hién sang tao
cling 14 mdt cach dé gitp cho nhimg ngudi dé6 vuot qua duge mic cam va
thue hién quyén con ngudi.

Thira nhin tén gido ciing ld mdt hinh thirc thoa min tinh duc cua nhin
loai, S. Freud di vén birc man bi mit ma sudt ca thoi gian dai nhin loai da bi
huyén hodc bai nhimg gido 1y, 1 nghi va nhimg léri hira hen vé mot thé gidi
phi hién thye. Tén gido giap cho con ngudi giai thodt duge nhimg don nén
tinh duc nhung khéng phai la & thuc té boi vay phin nao do nhu S. Freud noéi,
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di lam nghéo nan tri tué nhan loai, lim chim budc tién 16i khoa hoc va vin
minh. Nhirng mdt trai cia ton gido di dugce ong vach ra giap cho con ngudi co
nhimng cich nhin nhan khic vé né ciing nhur cic 1& nghi phong tuc & cic ving
mién quc gia din toc... va xem d6 khéng phai con duong duy nhit va ding
din nhit dé dem lai hanh phic cho con ngui.

Mt trong nhimg § nghia quan trong khac ctia hoc thuyét phin tim cia
ong do chinh la vin dé nhan cich. Theo S. Freud. nhan cach durge hinh thanh
tir ba yéu t6 do 1a: cai 4y, ci toi va cai siéu toi. Trong do cai dy (Id - vé thirc)
la khdi ban ning, trong d6 ban ning tinh duc giir vi tri trung tim, la mdt thung
ning lugng chira dung nhimg khat vong ban ning mu quang. Nguyén ly hoat
dong cua no la thoa mdn ngay ldp tirc nhirng khat vong ban ndng. Cai to1 la
bude dém giira cai 53: viri thue té mue dich, thé gidl bén ngoai. Trai voi tinh
chit kiém ché su khodi lac cua cai ﬁy, cai to1 hoat dong theo nguyén tic hién
thuc, trong d6 ning lugng ban ning dugc kiém ché dé duy tri sir an toan cua
ca nhan va giip hdi nhap mot ngudn vao xa hoi. Cai tdi cling la cho dua cua
kha ning nhin thirc cao hon nhu tri ndng, suy nghi, 1ap luin va hoc tiap. Con
cdi siéu toi - Superego hoat dong theo nguyén tic kiém duyét. La nhin t6 dao
dirc trong nhian cach. Bao gﬁm moi khai niém xa hoi vé cai diang, cdi sai, cai
tot, cai xdu. Ciu tric nhin cach sau ciing phai phat trién, miéu ta cai dang céi
sai trong x4 hdi khi duoc truyén tir bd me, thiy ¢ va nhirg nhin vit quan
trong khic cho mit ngudi. Cai siéu téi trd thinh mét b phin nhin cich khi
tré hoc tip vai nhimg diéu t6t tir diéu xiu va trye tiép phat trién con ngudi khi
bt diu két hop chit ché véi cac tiéu chuin cua rigng minh céc nguyén tic dao
dirc bao quat ctia xa hoi minh dang song.

Nhur viy trong két ciu nhéin cich niy cia S. Freud, éng da thiy dwoc

méi lién hé giira ¥ thire ca nhin, ¥ thirc xa hoi va doi song xa hi trong viée
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hinh thinh nhdn cich cua con ngudi. Mic du quan miém nhin cich nay chua
hoan toan diing béi theo quan diém cua triét hoc Mac — Lén nin:

Nhin cich l1a khai niém chi ban sic doc ddo, riéng biét ciia mdi ca nhin,

la ndi dung va tinh chat bén trong ctia mdi ca nhan... Nhin cich vira 1a

no1 dung vira la cach thice biéu hién cia mdi c¢a nhin rieng bigt... La
toan bd ning luc va phiam chit xa hdi — sinh Iy — tim 1y cua ca nhén tao
thanh chinh thé dong vai tro chu thé tu ¥ thirc, tr danh gia, tu khfing dinh

va tr diéu chinh moi hoat dong ctia minh [3, tr. 476).

Tuy nhién tién bé cua S. Freud o diy chinh la o diém S. Freud da di vao
mot van dé ma xa hoi kiéng ki, lang tranh vé nhin cach d6 chinh la van dé
tinh duc. Quan diém nhan cach nay cia 6ng da phan bac lai quan diém duy
tdm vé nhén cach khi cho rﬁng nhan cach la san co, la do tréd cho.

2.2. VO THUC = NHUNG GOI Y VE CAI NHIN MOI TRONG GIAO
DUC VA PHAT TRIEN GIAO DUC.

Cé thé thay ring hoc thuyét phin tim hoc cua S. Freud (trong dé ¢6 hoc
lhuyét vo thirc) ¢é anh hudng manh mé dén nhiéu linh vuc khac nhau cia doi
song con ngudi. Trong cac linh vire d6 thi gido duc ciing khong phai 1a ngoai
1&. Ap dung phén tim hoc vio trong linh vuc gido duc ding cach s& 1am cho
hi¢u qua cia cong tac gido duc dat duge hiéu qua cao hon, ¢o6 tinh bén ving
hon diic biét 1a véi nhimg ddi tugng cd biét. S. Freud chi ra riing: dng thiy day
hoc biét nhitg kham pha cia phan tim hoc s& to ra hiéu biét hon déi vai dia
tré dang qua nhirng thdi ky khd khin nhit 13 vao tudi day thi, ho s& khong
chip nhit va quan trong hod nhimg diu hiéu thién léch tim tinh, hay “dén
mat”. Ho khong tim nhing hinh phat qua nghiém khic dé dap tit nhirng ban
niing 4y ma tim cach lai vio nhing mue tiéu vin hoe, nghé thuit.

Ong ciing chi ra ring: nhimg bién phap manh chura bao giir dan ép dwoe
nhirng ban ning fiy, ma cing khong diét trir duge ching; nguon ta chi tao ra
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cho thiéu nién tinh trang dén nén, mam rm;":-ng cua nhimg sy suy nhugc thin
kinh sau nay. Phin tdm hoc cho rﬁng mdt quan niém gido duc thién cin va
nghiém khic vo ich d& lam phét sinh nhimg truémg hop suy nhuoe thin kinh
va con bt loi cho dira tré vé nhiéu phuong dién khic. Nhimg ban ning duc
tinh phat trién manh m& va don dip do, néu khéng bi don nén ac hai, dan ap
thing tay, sé la nhirng yéu to quy gia va hiém hoi gép phin vao su ciu tao
tinh tinh; ban ning sé& tir bo nhirg muc tiéu nguyén thuy dé thing hoa, chiing
s& huéng vé nhimg muc tiéu cao ca hon. Phin tim hoc dp dung vao gido duc
di cho phép uon nin va cai bién nhirng thiéu nién c6 khuynh huong tric nét,
don mat.

Nho su phat trién va ph& bién cua phédn tim hoc, ngay nay hoc duong va
trung tim cai huan khong con quan niém sai lam vé nhimng dira tré kho day
hay “tric nét”. Mot phuong phip gido huin thich hop c6 thé khai thac duoc
nhirng ngufm duc tinh dbi dao, don diap nhu nude 1d ma nhimg diu hiéu tric
nét chi la hinh thirc nhat thoi. Ty 6ng thiy biét tim duéng 16i va phuong tién
thang hoa cho ban ning ma ngudn tinh luc d6 s& lai sang nhimg muc tiéu mai
hay dirng lai & nhirng hinh thirc sa doa.

C6 thé thiy ring. 1y thuyét vo thirc cia phin tim hoc ¢6 mdt ¥ nghia
nhit dinh vai cong tac gido duc dic biét 1a vai nhimg hoc sinh ¢d bigt. Tuy
nhién, su 4p dung phin tim hoc khong hé don gian. Boi néu khong hidu cin
k& vin dé ma dem ap dung mdt cich tiy tién ¢ thé din dén phan tic dung. Vi
du c6 ngudi tuyét d6i héa ban nang vo thic, vi viy ap dung phuong phip
“dudmg nhi bit gido”, 1a budng tréi tha long cho dira tré gip sao hay vay,
muén lam gi thi lam; ho phong dai nguyén tic kinh trong su béc phét cia
nhirng tiém nang thién nhién va x6a bo hét moi ky ludt, hét moi ky cuong
luéin 1y. Diéu nay s& lam cho dira tré song ich ky chi biét c6 ban thin minh va

luén tim cach dé thoa mén nhimg nhu ciu, ham muén cua ban thin. Diéu nay
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di trdi lai v&i hoe I‘.huyél cua S. Freud... Phin tim hoc khong hé chu truong
budng cuong tha long su day dd con em. Chu truong sy hiéu biét cia nha gido
duc thay vi su doc dodn, su cdu thue la mot hinh thire khudn phép chir khong
phai hinh thirc buéng cuong tha long.

Thanh thiéu nién du ding qua su xét nghiém phin tim hoc déu la nhing
dira tré bi gido duc gia dinh chénh mang, cha me khong biét dén nhu ciu cua
con. Nguoi ta con kham pha ra ring dira bé da trai qua nhimg tham kich ni
tim vao thoi ky ddy thi, thiéu tinh thuong yéu cia cha me, tinh tinh no phat
trién theo chiéu hudng cung cd cua tinh giy g6, pha phiach hung bao. Con
phai ké dén su dua doi, su bit chudc. Nhimg dira cam dau thuéng la nhimng
dira thi doan va can dam liéu linh, bai vay tré khac dong nhat hoa minh véi
no thim chi chiu ting phuc né nhu no 1€. Pira tre phat trién nhirng khuynh
huéng giy go va hung bao. Binh thudng uy tin cia ngudi cha can trd khong
cho nhirng khuynh hwéng iy niy no.

Chinh nhirng kham phé vé ban ning vé thirc nay cua S. Freud da c6 mét
y nghia vi cung quan trong trong cong tac gido duc. Do la:

Trong cong tic gido duc. nha gido duc phai biét nim bit tim tr nguyén
vong, dic diém tim sinh Iy cua hoc sinh. Gitp ho vuot qua nhimg khé khin
vé tinh than, don g vién khich 1€ kip thén dé ho ¢6 tinh thin hoc tip, khic phuc
kho khian vuon 1én trong cude song. Khong nén lic ndo ciing cimg nhiic va
cho minh 14 bé trén va ap dat van ngudi hoc,

Piic bigt trong cong tac gido duc hoc sinh phin tim hoc gitp nha quan ly
hiéu biét hon ddi véi nhimg dira tré dang trii qua nhimg thi ki kho khin coa
tudi diy thi tir d6 ¢o cai nhin ding din vé nhimg biéu hién léch lac trong tim,
sinh 1. Vi viy, s& khong ding céc hinh phat qua nghiém khic dé dap tit
nhing bin ning 4y ma tim cich lii vio nhimg muyc tiéu trong nghé thudt, thé
thao...
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Nhirng ban ning duc tinh phat trién manh m& va don dap do, néu khong
bi don nén, dan p thing tay, s 1a nhirng yéu té quy gia va hiém hoi gop phin
vao su céu tao tinh tinh; ban ning s& tir bo nhimg muc tiéu nguyén thuy dé
thang hoa, ching s& hudng vé nhirng muyc tiéu cao ca hon.

Nha giao duc co thé vin dung phin tam hoc dé xdy dung phuong phap
quan Iy, gido duc hoc sinh ding din, thich hop c6 thé khai thic duge nhimg
ngudn duc tinh doi dao, ma nhimg dau hiéu hu hong chi la hinh thirc nhét
théri. Phn tich cic dic diém khi chét cia ngudi hoc sé& gop phin lam cho hiéu
qua gido duc dat két qua cao.

Trong cong tic gido duc, ngudi gido duc rat can nim dugc cam xic cua
ngurii hoc dé co cach tng xu phu hop, chia sé, thong cam va han ché cic cam
xuc tiéu cuc, tim nguyén nhin xudt hién cam xuc nay dé khic phuc ching.
Trai lai, ngudi gidao duc biét kich thich céc rung cam tich cuc cua ngudi hoc
s& lam ting chit luong giang day, va hiéu qua céng viéc.

Cach thire ing xar, sur quan tidm, cach thirc gidao duc cia nguo day ciing
la m{t nguyén nhin quan trong tao ra cac cam xuc khac nhau & ngudi hoc.
Khi ngudn day nhiét tinh, quan tim, cong h’.:"mg vl ngudn hoc,... sé& tao ra
duoc cic cam xic tich cuc & ngudi hoc. Ngodi ra ngudi day ciing cin quan
tim dén tim trang va quy ludt ldy lan tim trang trong tip thé ngudi hoc.

Vi thé khi 4p dung phin tim hoc trong cong tic gido duc nén c6 mdt
chuong trinh gido duc cu thé nhu tao ra mdt mdi trudng gido duc thoai mai,
tranh sy ap dit, sirc ép vé hoc tip. Thiy ¢6 gido phai 14 tim guong cho cdc em
noi theo. Péng thi thiy ¢6 phai tao duge & céc em sur tin twong dé cic em b
thé ty tin khi tim sy nhimg diéu thim kin, kho noi dé tir do ¢6 cach gido duc
cho phil hop. Béi voi nhitng em hoc sinh ca biét, gido vién cin gin giii dé tim
hiéu hoan canh, khoan dung do lrong dé cic em c6 co hdi sira sai, hudng cic

em vio nhirng hoat dong bo ich. Bé giup cac em co himg thua hoc tap, ﬂﬁy c0
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gido phai chi dong tao ra nhiéu hinh thirc gido duc, khong phai lic nao ciing
duy tri cich gido duc truyén thing voi nhimg bai giang khd khan, nhiéu kién
thire bt hoc sinh phai nhdi nhét ma nén két hop véi nhimg bai giang ngoai
khoa, thao ludn. .. tao diéu kién cho hoc sinh ¢6 co hdi noi ra nhimg suy nghi
cua minh. Cé nhu vy cic em mdi bay to duge nhimg thic mic cua minh
trong hoc tip ciing nhir trong cude séng hang ngay.

Khi dp dung phin tim hoc vio trong cong tac gido duc mot cach thich
hop con gop phin hinh thanh nhin cich dung din cho ngudi hoe. Mudn vy,
trong qua trinh gido duc nha truémg khong nén ép budc hoc sinh vao mét
khudn khé nhit dinh ma nén linh hoat trong cach to chirc, lam cho hoc sinh
nhiin thirc ding vai tré nhin cach cia minh ddi vai moi nguol, gia dinh va xa
hoi. hiéu dwoc con dudmg phat trién nhan cach tir d6 mai tao ra duoc su tu do
trong phat trién nhin cach nhung khéng vuot qua khudn kho cua nha truéng
ciing nhur phép ludt, nhit 1a khéng thé vuot qua nhimg chuin mue dao dirc xa
hdi co ban nhit. Néu tim hiéu hoan canh cua nhirng em hoc sinh pham tji, da
0 thudmg roi vao cac em ¢6 hoan canh gia dinh cé van dé, hodc 1a do b6 me
ly hon, hodc la do bo me khong quan tim dén con cai ma chi lo kiém tién.
Viy, van dé dit ra ¢ day la voi nhimg doi twrong dédc bigét nhu vay thi nén lam
thé nao, nén ding bién phap gi dé thu lai hiéu qua giap cic em phat trién nhin
cach binh thuémg va tré thanh ngudi cong dian ¢6 ich cho xa hdi. Piéu quan
trong 13 lam sao thiy ¢é va bé me phai lam cho cic em biét ty tin vao chinh
ban thian minh, trdnh bi quan mic cadm. Cic em phai thiy dwoc gid tri nhin
cach ciia minh ¢6 tim quan trong nhu thé nao, tir d6 tu ban thin cic em quyét
dinh cho nghé nghiép ctia minh trong tuong lai. Khi hoa chung vao xi hoi cc
em cO thé lam nhirmg nghé phit hop véi ndng lue ban thin va s& duge xa hoi
thira nhiin néu nhu ban thin cic em khing dinh duge nhin cich cia minh. Sy

tur tin do sé tao cho cac em tinh thin ¢ gﬁng phﬁn diu vé hoc tap va dao dirc.
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Trong thuc té nhirg em hoc sinh ¢4 biét thudng 13 nhimg em ¢6 két qua hoc
tap yéu va dao dirc c6 vén dé.

Trong cong tic gido duc viée dong vién khuyén khich ciing c6 mot ¥
nghia tich cuc. Viéc dong vién khuyén khich, cin phai kip thoi, thuomg
xuyén. Viéc dong vién khuyén khich va néu gurong kip tho sé€ lam cho cic em
hirng khéi, nd Iwe va gat hai nhiéu thanh cong hon trong hoc tip va rén luyén
dao dirc. Bén canh do viéc tao dién hinh tHt ciing mang lai thanh céng khing
nho trong cong tac gido duc. Trong rén luyén va gido duc nhian cach cho hoc
sinh, cin néu nhirmg tam guong hoc sinh hiéu hoc. ¢ tinh than vuot kho dé
vron Ién trong cude song. Can néu guong nhimg em hoc sinh biét 4n nin hoi
cai, tranh xa nhimg cam dd dé vuon 1én tré thanh ngudi tét. Su khoan dung
do luong cua ﬂﬁy O, bd me va ban bé la ngun’jn ¢6 vil rat lom cho cac em virot
qua kho khin tré thanh nhitng ngudn tt ¢ ich cho xa héi. Ngoai ra ching ta
¢ thé ap dung hinh thic khen thuong bing vit chit hodc nhimg bién phap
hiru hiéu. Su két hop gido duc vin dong giira cac t6 chire trong viéc rén luyén
vi phat trién nhin céch cho hoc sinh ciing dugc xem la mét bién phap cé hi¢u
qua tot.

Hi¢n nay viéc dua khoa hoc cong nghé vao phuc vu cho vigc giang day
clia gido vién ngiy cang dugce coi trong. Tir trude dén nay viée day va hoc chu
yéu 1a sir dung phuong phap truyén thong nén két qua giang day cua gido vién
chura cao. Chua thu hat duge sir quan tam dén noi dung cua bai hoc ciing nhu
tAm quan trong cua cua viéc gido duc nhan cich ddi vai hoc sinh. Vai trd cia
khoa hoc cong nghé ddi vai viée gido duc nhéin cich cho hoc sinh dugc thé
hién & kha nang dap img nhu ciu ngay cang cao, da dang trong viéc sir dung
cac phuong tién giang day (may chiéu, bing dia, tranh anh, hinh v&, mé
hinh...) 1am sinh dgng cho bai giang. Nguoi gido vién c6 thé khai thac nhiéu
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kha niing thich (mg linh hoat cua cic phuong tién khoa hoc cong nghé dé
nang cao hiéu qua giang day.

Viéc sir dung khoa hoc cing nghé nhim dua lai két qua cao trong viéc
gido duc nhan cich cho cic em, gido vién phai biét sir dung linh dong nhim
phat huy toi da sirc manh tﬁng hop cua he thémg phuong tien day hoc, gop
phfm dat myc t1éu cao trong cac bai hoc. Phuong tién day hoc hién dai ciing
gitp hoc sinh kich thich suy nghi, lam viéc, phat huy duoc tich cha dong, tur
gidc, tich cuc va sang tao. Tao cho cic em thue hién duge nhiéu hoat dong
giao luu, doc lap trong suy nghi. Ngay nay khoa hoc cong nghé phat trién
manh, viéc day hoc hﬁng phuong tién hién dai cang dong vai tro tich cuc
nhim giap cho nguon day va nguon hoc tiép cdn v&i nhiéu kién thic méi
nhim phuc vu cho viéc day dat ket qua cao hon. Viéc vin dung tot cac thanh
qua cua khoa hoc cong nghé sé tao dugce su tiép ¢in tot hon cua hoc sinh déi
vri cce gia tri truyén thong ciing nhu cac gia tri hién dai ma khong nhit thiét
phai tiép xuc truc tiép. Nhirng bai giang bang hinh anh, nhimg gia tri vin hoa
dao dire lruyén thfmg hang ngan nim dugc ta hién m{t cach sinh déng. Do la
mét trong nhimg céch thirc truyén thu hiéu qua nhét trong giai doan bing nd
théng tin nhu hién nay.

Str dung da dang cac ngudn thdng tin va cic phuong tién truyén thong
hién nay ciing gép phan ning cao hiéu qua cia gido duc nhin cich cho hoc
sinh. Vi viée phat trién ngay cang manh mé& cia khoa hoc ky thuit, thong
tin da chiéu va cic phuong tién truyén thong ngay cing da dang di giap cho
gifio vién c6 diéu kién tét hon trong viéc tim kiém théng tin, tir d6 tao nén
tinh khoa hoc cao hon, tao ra “sire 16i cudn” t6t hon cua timg bai, tao dugce
“sur himg thi” noi hoe sinh — nhirng yéu t6 quan trong trong sy thanh cong

cua bai giang.
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2.3. VO THUC - NHUNG GQ1 Y KHOA HQC CHO VIEC GIAO DUC
G101 TINH HIEN NAY.

Theo céic nha khoa hoc, ngay nay tinh duc khéng chi don gian la phuong
thire duy tri noi gibng ma con 1 mét nhu cu vin hoa, mdt phin quan trong
khong thé thiéu duge dé tao nén cudc m‘fmg hanh phuc cua con ngudn, la mit
trong nhirng nhin t6 bio dam chic chin cho si virng bén cia hon nhan.

Tuy nhién khéng phai bat ky loai tinh duc nao ciing dem lai hanh phic
cho con ngudi, co nhimg loai tinh due lam cho con nguin dau kho, din vat,
suy hoai vé dao dirc, nhén cach va suy doi vé noi giﬁng, do la tinh duc sai léch
hay tinh duc bat binh thuong, tinh duc sa doa va doi bai.

Trén thuc té hién nay, giol tre dang phai chiu sy tic dong manh mé cua
cudc cach mang tinh duc hodc “lan song tinh duc”, nhiéu bic cha me da phai
chiu bét hanh trudc sy dd v tinh thin va dao dirc cia con cai minh chi vi tinh
duc.

Vi thé gido duc tinh duc cho thé hé tré tro nén can thiét va cap bach hon
bao giir hét, nhung gido duc thé nao va bit diu tir dau 1a mdt vin dé cin phai
suy nghi. D& lam dugc diéu do6 ta phai that sy hiéu biét vé ddi tuong ta nghién
ciru, tir d6 dua ra nhirng bi¢n phap gidao duc hop 1y.

Theo S. Freud, Vé thirc (cdi dy - Id) 1a khéi ban niing, trong dé ban ning
tinh duc giir vi tri trung tam, la mét thing nidng lugng chira dung nhimg khit
vong ban ning mi quing. Nguyén |y hoat dong cua nd 1a théa min ngay ldp
tirc nhirng khat vong ban niing. Ly thuyét vo thirc voi hat nhén 1a libido 1a 1y
thuyét dé cip mot cich toan dién nhimg vén dé lién quan dén hoat dong tinh
duc cua nhin loai, trong do cic dé tudi khic nhau ¢6 nhimg ham mudn thoa
min khac nhau, boi viy viée van dung nhimg diém hop 1y trong 1y thuyét nay
s gilp cho ching ta ¢6 duge nhidu can cir khoa hoc hon trong viéce hinh

thanh quan niém dung din hon vé tinh duc, tir d6 ¢6 hanh vi thoa min tinh
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duc phi hop vai diéu kién, hoan canh va truyén théng dao dirc, phap ludt cia
xd hoi

Déi voi S. Freud, doi song tinh duc cia con ngudi khong chi don thuin
la sur sinh san v cdc co quan sinh duc, ma phai hiéu rong hon, dé 14 nhing
tinh cam mang lai “nhitng khoai cam, su dé chiu, la phat gidy sung sudng
trong sur thoa min” [33, tr. 168]. Theo S. Freud thi d&i song tinh duc (libido)
khong phai bt ddu vao tudi diy thi ma dugc biéu hién rat som ngay tir khi
con ngudi duoe sinh ra. Ong chia doi séng tinh duc thanh céc giai doan sau:

O giai doan phat trién dau tién: Miéng cua tré so sinh la tiéu diém vui
thi. Trong 12 - 13 thing dau tién, tré bi, ngdm vao miéng va cin bat ky thir
gi. D6i voi S. Freud hanh vi nay cho ring miéng la dia diém chinh cua loai
vui thi tinh duc, néu tré trong thén ky dm ngira duge nuong chiéu qua dang,
hay nan long trong viéc vui thi bing miéng, thi tré ¢6 thé ¢d dinh trong giai
doan nay. Thé hién su cd dinh ¢co nghia la ngudi lon thé hién dic diém nhin
cach lién quan dén giai doan phat trién dau.

Gial doan thir hai: Tir khoang 12 - 18 thang dén 3 tudi 1a giai doan hiu
mén. O thoi diém nay, ngudn vui thi chinh & tré thay doi tir miéng sang viing
hidu mon, tré ¢o sy thich thu dang ké tir viée ¢b niu va lf'}ng phén ra ngoai. Néu
sir hoc tip vé sinh dic biét doi hoi khit khe thi két qua la sy ¢6 dinh. Néu sy
¢ xay ra trong giai doan hiu mon thi két qua 1 nguoc lai. S. Freud cho ring
ngudi Iém thé hién sy ding gidy, nghiém khic va ngin ndp - hay 1a su khong
ngin nip va ludm thudém cuc k.

Giai doan thir ba: Lic nay tré khoang 3 tudi, bit diu giai doan duong
viit, co sur thay déi Iém trong ngudn vui thi so cip cua tré. Giai doan nay, su
tip trung vao co quan sinh duc va sy vui thi riit ra tir viée vudt ve co quan
sinh duc. Péy duge xem la giai doan quan trong nhit cua su phat trién nhén

cach, theo 5. Freud su xung dot cua mic cam Odipe. Khi dira tré tap trung sur
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chi ¥ cia nd vao co quan sinh duc, su khic biét gitra giai phiu nam nir tro
nén ndi bat hon. Va lai, vao giai doan nay, S. Freud cho ring nam bit diu
phit trién nhirg quan tim tinh duc huéng vé me. Con ddi véi con gai, qua
trinh lai dién ra khic hon. S. Freud 1ap ludn: Con gai bt diu cam thiy su
danh thirc tinh duc huéng vé bd. O théi ky nay éng cho ring ca nam va nir
dang chuyén sang giai doan ké tiép. Néu kho khin phat sinh trong thoi ky
ndy, tt ca cac loai van dé duge cho ring phai xay ra, bao gdbm hanh vi vai tro
gidri tinh khong diing va khong c6 su phat trién luong tim.

Pay la giai doan quan trong nhat trong viéc phat trién nhin cach. Nhimg
biéu hién quyén luyén tinh duc nay c6 rat sém o tré. Tré co thé cha ¥ dén hinh
thire cia d6i twong khac gigi nhur toc, quan do, dic biét la dbi vai tré nhi
d&ng, thiéu nhi di co hién tugng nay. Tre tim thﬁy lac tha trong viéce tu kich
thich by phéan sinh duc cua minh, va thai dé tiéu cuc ddi voi dobi tugng tinh
duc. Vi vily cha me ludn phai dé v dén con céi. Trong truémg hop binh thuémg
trée tr vié bﬁng cich dﬁng nhét hda véi cha me. Trai bit chude cac hanh dong
vi tinh cach cua ngudn cha, con tré gai lan bit chudc ngudl meg. Qua trinh
dong nhét hoa vai cha holic me s& din téi tip nhiém vin hoa, d6 chinh la qua
trinh x3 hdi hoa.

Giai doan thir tr: Thé ky tiém phuc, thudmg dién ra & do tudi tir 5 dén 6,
& thivi kv nay tré chuyén sang giai doan tri hodn kéo dai dén tudi day thi, trong
giai doan nay it dién ra sy quan tim vé gidi tinh. Theo S. Freud, sy quan tim
giGi tinh it nhiéu chimg lai, thim chi trong tiém thirc. Lic dy 13 thdi thanh
nién, cam gidc tinh dyc lai xuét hién, danh diu sy khai diu cua giai doan sau
cung, giai doan sinh duc kéo dai cho dén chét. Tim diém trong giai doan tinh
duc dang & théri ky chin mudi, tinh chét giéi tinh & ngudri 16m theo S. Freud
dinh nghia ld hoat djng giao hop.
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Giai doan thie 5: Thon ki sinh duc, la thai ki sau cang trude khi thanh
thiéu nién truong thanh, twong (mg vai tubi diy thi. Pay 1a lic nhimg bién doi
tam sinh li sdu xa va manh mé bat su hoat dong cua ngun:*m nang lugng libido
bi lang quén & thai ki tiém phuc trdi ddy. Biéu hién cia co thé ra bén ngoai la
sur ting truong manh mé cua hé thfmg sinh san, vung sinh duc va hodéc mon.
Nhimg cidm doan khong hoan toan ciia xa héi va vin hoa ciing da gay ra cho
tré nhimg xung khic. Bai vy “thanh nién co thé cong khai boc 16 libido dbi
véri ngudi khac gigi va muc tiéu dau tién cua xung lye tinh duc nay 1 sinh
san” [38, tr. 271]. Lic nay tré hudng cac hoat dong cia minh nhim muc dich
thoa min su khat duc vao viée thiét lap tinh ban, chudn bi nghé nghiép, yéu
duong... Tuy vay su bo budc cua xa hoi va thar d6 mia mai hay lanh nhat cua
nguol lon sé dan tai viée tré cam thﬁy lo au va so hiL

Nhu viy theo quan diém cua S. Freud thi doi song tinh duc cua con
ngudi xudt hién cing véi sy xudt hién ban thin con ngudi. Trong cac giai
doan hinh thanh va phat trién thi giai doan cuoi cung (giai doan sinh duc) la
phat trién manh mé nhit, 13 giai doan phat trién dé dat dén sy chin mudi. Thoi
kv nay twong tng vai su phat trién & tudi thanh thiéu nién hay la thoi ky day
thi. Pdy 13 giai doan dédnh diu nhimng thay déi manh mé cic yéu td tim - sinh
li. “Pay la thiri gian xay ra nhing bién d6i 16n cua co thé. Rit nhiéu nhimg
thay ddi khac, nhu nhirng phat trién vé tinh thin, tinh cam va kha ning hoa
nhip cong déng ciing dién ra trong giai doan nidy... Py ciing 1a giai doan
chuyén tiép tir tré con thanh ngudri 16m truéng thanh” [4, tr. 37].

Giai doan ndy, nhiing bién déi dién ra manh mé, bit diu tir nhig bién
dbi sinh 1i cua tudi day thi va kéo dai cho dén khi gin hodn thién cic co quan
trong mdi ngudi. Pay la lac thé chit cia mdi ngudi ¢6 nhimg thay ddi quan
trong, ddc biét rd nhit 1a chiéu cao ting nhanh va nhing thay déi khic nhau

dién ra manh mé& & mdi gi¢i. O nam gidi, su phat trién dién ra & su thay doi
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chidu cao, hinh déng rin roi khoe khodn, giong vy, moc riu ria va d3 xufit
hién nhimg triéu chirng ban diu cia ngudi dan ong khi méng tinh hay thi
dim. O nir giti, sy thay d6i dién ra véi viée thay déi hinh dang tré nén mém
mai, uyén chuyén diy nir tinh, hay e I&, rut ré truéc nhimg nguoi lon va
nhirng ngudi ban khac gidi, nhimg dudng nét trén co the din hoan thién hon,
dau hiéu chinh thirc tr¢ thanh thiéu nir khi cic ban gai hanh kinh va cic b
phin sinh duc phat trién diy du hon. Thim chi giai doan nay c6 nhiéu em cam
thiy mdc cam véi co thé minh khi cdc bé phin trén co thé phat trién “qua
nong” hodc hot hoang khi moi thir van “im lim”__

Vé mit tim li — tinh cam, diy ciing la théi ki co nhiéu bién déi quan
trong, diéu dé cam nhén diu tién do la viéc cic em khong con cam ths’ij,r minh
la tré con nira. Cac em muon thoat ra khoi nhimg quy dinh va nhimg cam
doan cua ngudi lém, thoat ra khoi nhitng rang bude trong gia dinh ciing nhu
nha trwdmg. “Do viy, nhu ciu chinh dang cua cic em & lira tudi nay la doi hoi
moi nguéi phai ddi xir véi minh nhu nguoi 16n, nghia la cac em doi doi xu
cong bing, binh ding va khude tir moi sy ap dit cia ngudi 1ém™ [7, tr. 56].
Giai doan nay ciing danh dau su doc 1ap trong suy nghi va hanh déng, thir sirc
minh trong cong viée ciing nhur trong hoc tip dé chirg t6 minh 1 ngudi 1on.
Lic nay, long tr trong va ty 4i coa ciac em rit 1on, bai vy moi sy xic pham
dén danh dy, nhan phidm, tim tu tinh cam di 14 vo tinh hay ¢d ¥ déu c6 thé
diy cude song cia cac em sang mot hudmg khic bit lgi cho moi ngudni.

O thai ky day thi, cic em ciing ¢6 nhing thay déi nhiéu trong mbi quan
tam vé gidi tinh va ban khac gidi. Nhirng thic mic vé gidi tinh thuomg dugce
cic em quan tim, nhung théng thuong la ty tim hiéu hay tim hiéu trong
nhom, phuong tién cic em hay sir dung nhdt hign nay la sich, bang dia,
intennet. .. vi vy, viéc cin c6 nhirng kénh thong tin chinh thong cho hoc sinh

la viée lam can thiét. DPay cling la lic cac em c6 nhimg rung cam diu doi vé
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tinh cam, cam xic d6i véi ngudi khic gidi. Nhimg rung cam nay thudng
manh mé va sdu sdc, no co thé lam thay déi ca tinh cich, phong cich cta céc
em, nhiéu lic nhimg rung cam dé vuot qua moi khoang cach va cam doan din
t6i viée khong 1am chu duge ban than. Trong khi nhimg kién thirc vé gigi tinh
v tinh cam con non ndt thi viéc sa nga la didu kho tranh khoi, hién twong yéu
dong qua sém va quan hé tinh duc bira bdi xdy ra ngay cang nhiéu anh
huong dén sur phat trién thé chit va nhin cach cia cac em, huy hoai ca mot
thai ky voi bao hy vong cua gia dinh, nha truong, xa hoi.

Day ciing la giai doan danh ddu nhirng wéc mo hoai bio cua cic em, cac
em co nhimg wéc mo riéng c6 thé 1a tir thoi ki tho du, nay cam thay minh da
l6n va bat dau viéc thuc hién nhimg wéc mo do6 mét cach thiét thuc hon.
Nhimg hoai bdo wéc mo dan dan co thé tro thanh khat vong va Iy tuong song,
tuy nhién diy ciing la giai doan ma viéc bit chude bén ngoai kha phd bién,
dic biét mot s6 em chua c6 wdc mo 1V tudng rd rang thuong liy mot khudn
mau ngoai doi dé hoc theo. Chinh vi 1& d6 nhirg ngdi sao, nhirng ngudi ndi
tiéng thuomg duge cic em xem 1a thin tugng va mong mudn phéin diu duoc
nhur thin tugng d6. Tuy nhién, viéce bat chude mdt cach qua 16 ciing s& din
t¢i viée cac em danh mét vi tri ca nhin trong xd hoi, tham chi la mét nhin
cach.

Tudi ddy thi 1a doi trong ma viée thay doi ca “ndi dung” va “hinh thirc”
& ban thin cac em la rit lon. Viée nhin thie, tim hiéu vé tinh duc va gidi tinh
12 mdt viéc 1am c6 thit va cin thiét cho qud trinh hinh thanh - phat trién nhin
céch cua cac em.

Nhur viy ¢6 thé thiy ring tudi diy thi ¢6 s thay dbi vo ciing manh mé ca
vé thé chét Iin tinh thin, trong do c6 sw thay dbi vé gidi. Viée gido duc cho
cdc em c6 nhirg hiéu biét vé gidi tinh c6 mdt ¥ nghia vé cing quan trong. Vi

giao duc gidi tinh giap cac em:
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- Chuin bj vé tinh thin va kha ning thyc tién, gitp cho ho phat trién
nhin cach toan dién, biét cach td chirc va xiy dung cudc sdng gia dinh hanh
phiic, ning cao chit lwong cude song, gop phin xdy dung va thic diy xa hi
phat trién, gidu manh.

- Hinh thanh va trang b1 cho cac em nhirng tn1 thirc khoa hoc, thai do va
quan niém dung din vé nhimg hién twong cua doi sdng gidi tinh, sinh li tinh
duc. ciu tric chirc ning cua cic hé co quan co thé. Viéc cu xir ding dﬁn, phu
hop véi moi ngudi, véi nguéi khac gidi vé nhimg van dé dao dic gidi tinh,
thim my gidi tinh, tinh yéu, hon nhin va gia dinh.

- Gilip cho cac em biét trin trong va bao vé nhimg gia tri cao ca va
thiéng liéng cua tinh ban thin thiét va gin b, cua tinh véu sdu ning va chung
thuy, biét duoc cai hay cai dep cua nép song vin minh vin hoa.

Vi vdy, gido duc gidi tinh gop phan quan trong lam nhén cach phat trién
toan dién, lam cho con ngui co diéu kién xdy dung xd hji tot dep. lanh
manh. Vi thé giao duc gidi tinh co v nghia to lon dén viéc thue hién muc dich
giao duc.

Pdi vai Viét Nam, gidao dyc gidi tinh, tinh yéu, tinh duc, binh dﬁng gidn
dd dugc thye hién nhung chi mai thyc sy cd mit s0 hiéu qua & cac trung tam
d6 thi 1én, con hiu hét & nong thon thi vin dé nay phin nhiéu vin dang con
bo ngo. Bao hianh véi phu nir va tré em vin dang con dién ra, thim chi la dién
ra nhiéu & ndng thon, mién nii khi & nhimg not nay sy nhin thie cua ngudn
dan dang con han ché cung vai sy thiéu hut thong tin cin thiét vé giai tinh,
tinh duc, binh ding gi¢i... da tao ra nhimg ngd nhin va nhidu hiu qua xiu
cho xd héi. Cudng dam, hiép dim vin dang xiy ra, nan tdo hon vin con ton
tai... tit ca nhirng diéu do da va dang lam cho viéc thue hién nhitng chinh
sich xa hdi ngay cang kho khin. Nguyén nhin cia viée chim tré trong vin dé

xiy dung quan niém tinh duc ding diin cho thanh thiéu nién hién nay do la
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viéc xa hdi chua thyc su coi trong nhimg nhu ciu va nhimg thic mic chinh
ding cua cic em trong vin dé nay. Khi ma ca dit nudc dang trong thai ky doi
mi, tit ca duéng nhu dang tap trung cong sirc tién cla wu tién cho phat trién
kinh té thi nhimg van dé tinh duc cia thanh thiéu nién da tré nén thir yéu. Chi
dén khi xay ra nhimg hiu qua dang tiéc cho xd hoi thi khi d6 nhimg trich
nhiém va giai phap méi duge ban dén, va khi dé6 moi viéc duong nhw da
mudn mang. Mat khic trong giai doan hién nay du ludn xa héi ciing chua nhit
quin vé viéc gido duc nhén thirc va hanh vi tinh duc cho tré em noi chung va
thanh thi¢u nién noi riéng, sy va cham giira quan niém dao dirc truyén thong
va viéc giai phong nhimg (e ché tinh duc van con. Cac thiét ché luat phap
chura du manh dé gido duc ngin ngira va ran de cho nhimg hanh vi t61 pham
va léch lac tinh duc vi thanh nién, céac tro choi mang tinh bao luc va kich dam
van tran lan trén mang (diic biét la cic sex game — noi ma trong dé ngudi choi
c6 thé dong vai nhur that).

Hién twong thoa man tinh duc béat chip hiu qua ciing da xay ra ngay
cang nhiéu déi vii thanh thiéu nién khi hién tuong cudp cia giét ngudi va dic
biét la hién tuong hiép dim & lira tudi ndy ngay cang gia ting... Hién tuong
song thir, nao phd thai & lira tudi nay ciing khdng phai la nho. Nhimg di¢u nay
di giy ra nhung hdu qua vé cing nghiém trong dén thé chat, tinh than ciing
nhur nhin cich cua cic em.

Nguyén nhin giy nén hién tugng nay thé hién déu tién & moi trudng xa
hoi, do 14 sy hdi nhidp vin hda ngay cang manh mé& di mo ra cho ching ta co
héi giao lwu hoe hoi nhung dong thoi véi no la nhimg lubng vin hoa phim
dgc hai va 16i song thye dung xam nhp ngay cang siu vio mudn mat cua doi
song hang ngay. Quan niém ngay nay cta xa hdi nhin chung da twong doi
thoai méi hon d6i véi nhimg vén dé lién quan dén tinh duc. Trong khi dé, doi

tugng thanh thiéu nién l1a dbi twong nhay cam nhit voi nhirng yéu t6 méi mé
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bén ngoai, mat khic sy nhdn thirc cdc van dé con han ché da din 16i vide tiép
thu mét cich tran lan khong c6 su dinh huéng hay chon loc. Su tiép xiic qua
dé dang véi nhimg sich bao “den”, web “den”, bing dia sex cing vdi sy to
mé kham phi “chuyén nguoi 16n” cang thic diy cic em lin siu vao quan
meém tinh duc tim thuong va hoat dong tinh duc trude tubi truong thanh.
Quan niém tinh duc sai lim mét phin do su thiéu théng tin tir nhimg ngudn
chinh thong.

Chinh vi diéu d6 ma cac em chon cach Iiép cin van dé mét cach true tiép
via ¢o phan thoai mai hon la qua intennet, sach bdo, phim anh... ma phan
nhiéu trong s6 do khong phai la chinh théng. Vi thé viée tiém nhiém thoi hu
tat xdu, thim chi tror thanh t6i pham la diéu dé xiy ra dbi vai cac em khi ma
sur sang loc, ti-fp nhdn thong tin o lia tuoi nay chua dugc tot.

Nguyén nhdn thir hai la do su quan tim khong ddy du vé van dé gidi
tinh, tinh yéu, tinh duc tudi hoc trod cla gia dinh do cha me khong co thin
gian, hodc cho rfa‘ng do 1a nhirng vin dé té nhi, thim chi co phﬁn tho tuc. ..
hodc chinh cha me ciing khéng tu tin vé tri thirc gidi ciia minh. Ngodi ra
nhirng (mg xir cta ngudi 16n trong van dé nay ciing 1a mdt véu t6 gop phin
hinh thanh nén quan ni¢m tinh duc ding din hay sai lim noi con tré. Nhur sy
d6i sir bt binh ding gitra b6 va me, con trai va con géi, bao hanh trong gia
dinh... 12 nhirng tAm guong xfu cho nhin cich cua tré ciing nhu quan nié¢m
tinh duc sai 1am sau nay.

Nha trudng ciing 12 mdt yéu té quan trong gop phin hinh thianh quan
niém tinh dyc dang dén va khoa hoc cho thanh thiéu nién. Nhimng kién thic vé
gi61 tinh, tinh ban, tinh yéu, hon nhin gia dinh, cic bénh xd hi ddi véi thanh
nién... 1a nhirng nhip ciu gitp cho cic em c6 dugc nhin thirc ding din vé
nhing véin d& nay. O truéng cic em duge hoa dong trong méi quan hé ban be

cung trang lira, dé dang dong cam khi c6 nhimg thic mic giéng nhau, co thé
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cing nhau tao nén tiéng noi dé dang hon va c6 trong lugng hon ddi véi nha
trudng trong nhirg vin dé muén biét. Néu khong c6 duge nhimng giai dap va
nhin thirc dang din, khoa hoc thi rat d& “guc ngd” trudc nhimg cam dd ban
nang.

Ngiy nay, cling voi diéu kién kinh té ngay cang phat trién, méi giao hru
ngiy cang dé ding va m rong, su phat trién thé chét sinh li hoc sinh ciing
sém hon, dong nghia véi nhirng nhu ciu tim hiéu va hoat déng tinh duc sém
hon. Lira tudi thanh thiéu nién rit nhay cam véi nhirng thay déi va nhimg cai
mdi la xay ra trong doi song ma dic biét la nhimg ham muén va rung cam
tinh duc. Boi viy, nha truong phai la noi cung cip cho cic em nhimg kién
thuc, kv nang, va dinh hudng ding din trong van dé tinh duc.

Boi vay viéc tim hiéu nghién ciru nhin thirc quan diém tinh duc cua lira
tudi thanh thiéu nién s& gitp cho ching ta c6 duge céi nhin toan dién va giap
¢6 dwoe nhimg chi dan cin thiét cho “nhimg cha nhin twong lai cia dit
nudc”.

Theo quan ni¢m cia phin tim hoc S. Freud, nguyén nhian cua viéc quan
ni¢m tinh dyc khong di}f da va thim chi léch lac la do nhitng ham mudn tinh
duc bi don nén. f}ng cho Iﬁng trong moi con ngudi, cai 5}' (id) luén chira dyng
nhirng ham muodn cin thoa min, trong dé6 ham muén tinh duc 1a nhitng ham
mudn “nong bong” nhat va nd budc co thé phai tim cich thoa man. Trong khi
cai 161 (ego) & A6 tudi ndy chua thye sy truong thanh, chua ¢6 chiéu siu va do
chin cin thiét dé “kiém duyét” va “cim dodn” nhirng ham muén vé do cua id
d6i vi vin dé tinh duc. Céi siéu 6i (superego) trong vin dé nay 14 nhimg
dinh huémg chuin mye, nhimg cim dodn cua xa hoi vé vin dé tinh duc dang
I& phai “phdi hop” véi cai téi trong viée huéng din thuc hién nhimg nhu ciu
tinh dyc ding déin, ngin ngira nhimg biéu hién nhét thi léch lac thi lai chua

thue hién diy du chirc ning ciia minh. Céc cim doan va dinh hudng cua xi
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héi dbi voi vin dé nay phin nhiéu con dang bo ngo. Chinh nhimg yéu té dé
di diy cic em dén nhimg quan niém tinh duc khong ding din, boi viy cin
thiét phai c6 nhimg yéu ciu, dinh hudéng, chuin myc cho cic em trong vin dé
quan niém tinh duc. C6 quan niém tinh duc ding déin s& c6 hanh vi dang dén,
dé ¢o hanh vi ding din cin phai ¢6 nhin thirc ding din.

Quan nmiém tinh duc ding din va khoa hoc cho cic em, diu tién do 1a cin
nhin nhin nhimg ham mudn tinh duc cia ban thin mét cach ding din va
chinh xdc. Chiing ta biét ring & do tudi nay cic em c6 nhimg bién d6i manh
mé cac },féu 1o trong co thé, xudt hién nhimg ham muon 1a mot hién tuong
hoan toan ti nhién. Tuy nhién nhimg hién tugng nay (yéu duwong, ham muén,
ldp bang nhom...) van phﬁn nhiéu la do dua doi chir nhu cau thuc su thudmg
rat it, sur to mo tinh duc da din tai nhirng tim to1 thir nghiém hon la su can
thiét phai thoa man.

Viéc cin thiét ¢6 cdi nhin thiét thue dbi voi vin dé tinh ban., tinh yéu tudi
hoc tro ciing la mot trong nhirng ndi dung quan trong cua viéc quan niém tinh
duc ding din, tinh ban va tinh yéu tudi hoc tro 1a mot hién tuong hét sirc tu
nhién va cin thiét d6i véi qua trinh hinh thanh va phat trién nhin cach cuia
thanh thiéu nién. Tuy nhién, viéc nhim lin giira tinh ban va tinh yéu, yéu qua
sém va lam dung qué nhiéu yéu t6 tinh duc trong tinh yéu vin dang la diéu
phé bién hién nay. Vi vy vin dé gido duc gidi tinh la hét sirc can thiét

Theo 1y thuyét libido, gido duc gidi tinh cho Itra tudi thanh thiéu nién cin
phai gido dyc nhin thirc vé co cdu, chirc phan va hoat déng cia cic bd phin
sinh dyuc (nam, nir) dé trinh nhimg bt ngd hofdic s¢ hidi (mfng tinh, kinh
nguyét...) khi cic em tu minh khim pha. Cén giup cic em ¢6 duge nhimg
kién thirc co ban vé cic viing kich dim trén co thé, cic nguyén nhan giy nén

“cang thing tinh duc” — nguyén nhin giy ham mudn.
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Quan nié¢m tinh duc diing dén cho lira tudi thanh thiéu nién con bao ham
viéc gilip cic em c6 dugc suy nghi va nhin nhin vin dé thi dim nhu 1a mét
hién twgng binh thudng trong déi séng.

Quan niém tinh duc ding din cho cic em con 1a viée gitp cic em co cdi
nhin ding va thién cam hon véi hién twong tinh duc dong tinh & lira tudi nay.
Quan niém tinh duc ding din cho cac em ciing dong nghia véi viée tao ra &
cdc em cai nhin ding din vé vai tro vi tri cua gidi trong cude song, tinh yéu,
hén nhin va gia dinh. Trich nhiém cua timg giéi trong vin dé huong thy
nhimg rung cam tinh duc ciing nhu hiu qua cta no doi véi sirc khoe va hanh
phtc.

Quan niém tinh duc ding din con bao goém viée co ¥ thirc gilr gin surc
khoe sinh san vi thanh nién mot cach tot nhat, viée gilr gin sirc khoe sinh san
vi thanh nién ciing dong nghia véi viée tranh duge cao nhat nhimg rui ro do
thiéu hiéu biét trong viéc thoa mdn tinh duc mang lai.

Pé thuc hién duoc nhimg diéu trén day nhim xdy dung cho cac em mdt
quan ni¢m tinh duc ding diin thi cin phai giao duc nhan thirc cho cac em veé
nhirng ni dung ciia vin dé gidi tinh, tinh céch, tinh ban, tinh yéu, hén nhin —
gia dinh, cling nhu nhimg tri thirc vé stre khoe sinh san vi thanh nién. Mt
khic ciing cin dinh huéng hinh vi tinh duc cho céc em qua cic phuong tién
thong tin, sich bdo, pim anh, du luin... dé gitp cdc em trianh “di sai dudmg
lac 16i”.

Viéc phin chia cic thoi ky tinh duc trong 1y thuyét nay cho ching ta cé
cin cir khoa hoc dé gido duc gidi tinh cho timg théi ky trong do dic biét 1a
théi ky sinh due, (twong duong véi thoi ky diy thi) boi diy la thn ky danh
déu nhirng bién d6i manh m& cua nhimg nhu ciu tinh duc ciing nhu cic bd
phin sinh duc trong co thé ciing nhir nhig kha ning tiém &n cua nhimg léch

lac tinh duc. Hai khuynh hudng hoan thién va léch lac ludn ton tai trong moi
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¢4 nhdn. Biéu hién ciia khuynh hudng hoan thién dé 1a viée cic b phin sinh
duc phat trién mét cich binh thuong va cic yéu td tim 1y lanh manh, thoai
mai, ty tin trong cude séng véi nhimg mong ude vuon lén ngay mdt hoan
thién hon trong cuge song.

Khuynh huéng léch lac biéu hién & viéc huéng nhimg nhu ciu va ham
muon tinh duc cia ca nhin vao nhirng hanh vi mang tinh ban ning, ¢6 thé bao
ham sir dung cdc bd phin sinh duc trai véi nhimg chire phin cia né. Khuynh
hwémg nay din téi mét nhin cich bénh hoan, giy nhiéu hiu qua xiu cho ca
nhin va xi hoi. Trong gido duc gidi tinh cho cic em cin ndm rd sy phat trién
cla giai doan nay dé co néi dung va chuong trinh phi hop.

Theo 1y thuyét libido, nhu cdu tim hiéu va thoa min tinh duc la mét nhu
cau chinh dang cua thanh thi¢u nién, vi viy giao duc gi@i tinh can phai “doi
thoai truc tiép” chir khong nén “lang tranh” hay “vong vo” lam cho cic em
khong co du “diém tua” can thiét, din toi su “co doc” trén budc dudng hinh
thanh quan diém nhén thirc tinh duc. Khi do viéc “ndi loan” hay lip nhom,
lang thang di bui din 16i pham t§1 bai nhimg hanh vi thoa min tinh duc bat
binh thuémg do thiéu hiéu biét gay nén.

Pé thuc hién tot viée giao duc gidi tinh theo ly thuyét libido cha me ciin
tranh nhirng du yém, cir chi vudt ve ma c6 kha ning giy ra nhirg khodi cam
hodc nhimg “cing thing tinh duc” bai vi “sur that thi viée cha me qué 4u yém
con s& trér thanh ¢6 hai bai vi diéu d6 ¢6 thé dua con tdi chd ¢6 mit cude song
tinh duc qua sém 1am tré hu di, va lam n6 khdng thé nio tir chdi mét tinh yéu
trong vong mdt thoi gian hodc ty thoa man véi mot tinh yéu c6 diéu dé hon”
[40, tr. 134].

Gido duc gigi tinh phai giap thanh thiéu nién “kim him va thay thé”
nhirng ham mudn tinh duc bing cic hoat dong lao dong hoc tip va cic hoat

dong xd hot co ich khac. Lam duoc diéu nay s€ tao ra noi cac em phin tin
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duge nhirng cam xuc, tiéu hao ning lugng tinh duc vao nhitng muc dich da
duge dinh trude dudt s quan 1y gidm sdt cia gia dinh, nha trudmg va xa hoi.

Trong qua trinh xdy dung dat nudc, ching ta cin nhimg con ngudi khoe
manh ca vé thé chét Iin tinh thin, vi thé viéc gido duc gidi tinh cho lira tudi
thanh thiéu nién s& gitp cic em c6 duge nhin thirc va quan diém ding din tir
dé vuot qua dugc nhimg cim dd thip hén vuon Ién hoan thién nhin cach,
cc‘rmg hién nhiéu hon cho xa hoi.

Ly thuyét libido 1a 1y thuyét dé cap mét cach toan dién nhimg vin dé lién
quan dén hoat dong tinh duc cua nhin loai, trong dé cac do tudi khac nhau co
nhirng ham muo6n thoa min khic nhau, boi vay viéc van dung nhimg diém
hop ly trong ly thuyét nay sé giap cho ching ta co dugc nhiéu cin cir khoa
hoc hon trong viéc giap thanh thiéu nién c6 duoc quan niém tinh duc ding
din hon., tir 46 ¢6 hanh vi thoa man tinh duc phi hop vai diéu kién, hoan canh
va Lruyén thﬁng dao dirc, phap luat cua xd hi.

Boi viy viéc gido duc gidi tinh trong giai doan hién nay con dong nghia
v vige giap cac em thich nghi von hoan canh va din din tao duoc su dé
khing dbi véi nhimg ham mudn tinh duc bét binh thuong, huéng nhan cach
cia minh dén véi nhimg hanh vi, hoai bdo, udc mo cao dep. Chinh vi viy, sy
phoi hop chit ché giira gia dinh — nha trudmg — x3 hdi 1a diéu kién tién quyét
cho sy thanh cong trong cong tic gido duc gidi tinh cho thanh thidu nién. Mic
dit mdi nhén t6 dam bao mdt mang, mdt linh vyc riéng nhung su dong bd nhip
nhing giita ba véu t6 trén diy s& dem lai nhimg hiéu qua dic biét trong viéc
tao quan niém tinh duc ding din cho cic em. Diéu nay ciing duge khing dinh
trong Cuong linh xdy dung dét nudc thoi ki qua do 1én CNXH (1991), Pang
ta nhin manh “két hop phat huy diy di vai tro cia xa héi, cic doan thé, gia
dinh, nha trromg, timg tap thé lao dong va tap thé dan cu trong viée chim lo

boi dudng hinh thanh con ngudn mdi. Po la con ngudn ¢o y thie lam chu, v
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thire trach nhiém cdng dan; ¢6 tri thie sirc khoe va lao dong gioi; sdng c6 vin
héa va tinh nghia; gidu long yéu nudc va tinh thin qudc té chan chinh” [17, tr.
15].

Nhu viy c6 thé thiy ring tinh duc 12 mét bd phin vé cing quan trong
dé6i voi doi séng con ngudn, ndo khong nhimg hén quan dén noi giﬁng, hon
nhin hanh phic gia dinh, ma con quyét dinh dén ca su hinh thanh va phat
trién nhian cach. Poi vai thanh thiéu nién, quan niém tinh duc la cich nhin
nhin, suy nghi, nhin xét danh gia cua cic em vé vin dé tinh duc. Tir cich
nhin nhin danh gia, sé quyét dinh dén nhin thic va hanh vi trong viéc thoa
min cic nhu ciu tinh duc. Quan niém ding dén hay sai lam sé& anh huong dén
nhiin cich cua cac em trong suot ca cude doi. Viéc xay dung quan niém dung
din cho con ngudi noi chung va thanh thiéu nién noi riéng veé van dé tinh duc
c6 mot ¥ nghia vé cing quan trong. Vi vdy, viéc tim hiéu va vin dung Iy
thuyét libido vao cong tic gido duc gidi tinh cho thanh thiéu nién dong nghia
voi viéc mo ra huéng nghién ciru tiép theo trong linh vuc nghién ciru va véin
dung nhirng nguyén li, tr twdng, gop phin vao giai quyét nhirg vin dé thuce
tien, dic biét la trong giai doan hién nay.

Noi tom lai: “Gidi tinh la toan by nhimg dic diém & con ngudi, tao nén
sir khac biét gifra nam va nir”. [38, tr. 29]. Gido dyc gidi tinh 1d mét bd phin
hiru co cua phirc hop cac vin dé giao duc nhan cach, gidao duc con ngudi mai,
con ngudi phat trién toan dién, két hop mot cach hiru co hai hoa sy phong phi
vé tinh thén, su thuin khiét vé dao dic va hoan thién vé thé xic. Trong cudc
séng, tinh duc déng mét vai tro rit quan trong. Viée gido duc gii tinh 1a mét
b phin khong thé thiéu cua gido duc nhan cich. N6 khong nhimg dit co so
cac chuin myc vé dao dirc cho tinh yéu, ma con cung cip nhimg kién thirc
nhit dinh vé sinh hoc va tim 1y hoc tinh duc.
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Bén canh dé gido duc gidi tinh ¢ lién quan dén vén dé gido duc sic
khoe sinh san 1a vin dé dang dugc quan tim dic biét hién nay. N6 1a mot by
phin quan trong va ¢6 ¥ nghia rit lén trong gido duc gidi tinh.

Ngoai ra gido duc gidi tinh c6 quan hé mat thiét voi mbi quan hé giira
hai g1, vé1 hon nhan va din sﬁng gia dinh. (nao duc gion tinh ciing la qua
trinh trang bi cho cac em biét cich quan hé, xir sy ding muc véi ngudi khac
gidi, biét cach thé hién minh cho phu hop véi gioi tinh, c6 nhimg tu thé tac
phong dung din. Gido duc gioi tinh con cung cip cho thanh nién nhimg kién
thirc vé mdi quan hé voi nhirng ngudi khac gii, vé tinh ban khic gidi va tinh
yéu nam nit, doi song hon nhin va gia dinh.

V@i hon nhan gia dinh no giip cho cac em nhiig tri thirc cia doi séng
vo chong, moi quan hé véi cac thanh vién trong gia dinh, biét cach xdy dung
cudc slf:-ng ciing lién quan mit thiét vai doi sufmg gi tinh, tinh duc, boi vay,
khéng nén va khong thé tach rivi gido duc gidi tinh voi doi song gia dinh.

Giao duc gidi tinh ciing gin lién vai nhan cach con ngudi, voi viée phat
trién nhin cach toan dién. Gido duc gio1 tinh gﬁn lién vai giao duc nhén cach,
dao dirc, 12 mét bd phin cua gido duc dao dirc, chuén bij cho con ngudi bude
vao din sﬁng xd hoi.

Giao duc gidi tinh lam cho con nguéi ¢6 vin hoa, biét lam chi nhirng
hianh vi va khat vong cua minh trong quan hé v ngudn khac gidi. Lam cho
con ngudri biét tén trong ngudri khic, tén trong ban khac gidi, tir do biét ton
trong béan than minh.

Gido duc gidi tinh lam cho mdi con ngudi trong cude song biét cu xir
ding mye v&i moi ngudi, ¢ hanh vi, cir chi, tr thé tac phong phi hop v
gidri tinh ciia minh theo cac chuin mye dao dire, van hoa xa hoi.

Gido duc gidi tinh 1la mdt bd phin quan trong cua gido duc nhin céch,

gop phf‘m giup cho con ngudi phit trién cin déi va toan dién. No giap cho thé
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hé tré nhimg phim chét cua gidi tinh, gilip cic em c6 thai dd cu xir dimg dén,
c6 thai do, thoi quen giao tiép lich sy trong quan hé véi ngudi khac gidi,
chuin bi kién thirc va k¥ niing cho cic em budc vao doi, bude vio cude song
xd hoi
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TIEU KET CHUONG 2

Thudt ngir "phan tim hoc" cling voi tén tudi cia ngudi sang 1ap no 1a
Sigmund Freud da trér 1én quéa quen thude d6i vai nhiéu ngudi. Sirc anh huong
va v nghia cia noé bao tram lén nhiéu linh vue khic nhau cua doi séng con
ngudi. Trong linh vue khoa hoc vin viée khim pha ra vo thirc va xac dinh
ding vai trd cua vo thire trong don 5:'3ng clia con ngudi la giai téa nhirng don
nén cua xung lyc libido S. Freud da gop phén chi ra ngudn gbe, nguyén nhin
vi cac giai phap nhim giai ta nhirng don nén cia con ngudi trong cude sé-ng,
N6 dic biét co ¥ nghia khi ching ta dang song trong mdt thiri ky ¢6 rit nhiéu
ap lyc tir nhiéu phia. “Nghién ciru nhirng hién tugng vé thirc giap con ngudi
luén lam chu doi séng ndi tim ciia minh, ¢6 phuong phap kiém ché dung quy
luit nhimg trang thii irc ché cua tinh thin” [3, tr. 207). Khong nhimg thé ong
con chi ra vai trd cua tinh due trong din séng cua con ngudl. ﬁng cho n'lng
trong cudc sfmg, tinh duc déong mét vai tro rét quan trong no khong nhirng
lién quan dén noi gidng, hon nhian hanh phic gia dinh, ma con quyét dinh dén
ca su hinh thanh va phat trién nhan cach. Vi viy dat ra cho ching ta vin dé
phai xem xét mét cach nghiém tic vin dé tinh duc. Pic biét 1a vin dé 2130
duc gidi tinh doi vdi thanh thiéu nién nhim giip cho cic em chuan bi diy du
vé tinh than va khi ning thuc tién trong qua trinh hoan thién ban than, nhin
cach. Biét cach to chirc va xdy dung cudc song gia dinh hanh phiic, ning cao
chat lugng cudc song, gop ph?m xiy dung va thac day xa hoi phat trién, giau
manh. Nghién ciru vin dé vé thirc con co v nghia ddi véi cac nha gidgo duc
nhim tim ra nhirg phuong phap t6t nhit gidgo duc cho ngudi hoc nhim dem

lai hi¢u qué cao trong qua trinh gido dyc.
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Sigmund Freud di phat trién hoc thuyét khoa hoc tim 1y vé vai tro cua
vo thirc va la ngudi diu tién dwa vo thire tro thanh thanh t6 trung tim cua
nhin cich. Ong ciing la ngudi dau tién hoan thién vai tro cua khai niém vo
thire trong mot hoc thuyét qua ménh méng, nhimg thanh t6 céu tric, dong luc
cua nhan cach va su twong tac cua chung dugce trinh bay cén than.

V&1 nhimng thanh tuu khoa hoc duong thai S. Freud da thira ké hoc
thuyét tien hoa cua Darwin: thuyét don trr cua Leibniz; nhirng ludn dé vé thin
phin con ngudi cia Goethe; nhitng quan niém hoat dong tinh thin con ngudi
cua Herbart, cua Schopennhauer; cia Nietzsche; cua Frechener. [-}ng da di séu
nghién ciru sy ton tai cua hoat dong vo thirc d6i vii hanh vi con ngudi, siranh
huémg cuia ban ning tinh duc dén doi song con ngudi ciing nhu sy hinh thanh
va phat trién nhén cich. Nhirng quan diém cua S. Freud vé vd thirc dugc hinh
thanh tir phong tham véin chir khong phai tir phong thi nghiém. Vi viy 1y
thuyét ciia dng vé vo thirc vin con nhiéu han ché. Tuy nhién bén canh nhimg
yéu tb cin phai xem xét thi 1y ludn v thire cta S. Freud ciing ¢6 nhimg diém
hop ly tich cuc trong cac nghinh khoa hoc, trong gido dyc gidi tinh, trong
cong tac gido duc va nhiéu linh vye khic nira.

Néu nhu: Albert Einstein da lam thay doi tdn g&c' sie hiéu biét ciia
chiing ta vé thé gidi vit Iy. Karl Marx nha cich mang kinh té va xa héi
bugc nhiéu ngudi phdi xem lai sw hiéu biét ciia minh vé nén tang xa hgi
va moi quan hé giai cap xa hoi voi qui lugt kimh té. Charler Parwin cho
thé gidi biét vé loai ngudi thire sw chi la mét loai dong vat, don thudn
dai dién cho mot giai doan tién trién cao c.cfp trén bdac thang dai tién
héa. Copernicus nha thién vin hoc thé ky XVI da bac bo trdi dat la trung

tam vii tru. Thi 8. Freud da lam ddo lon nhimg quan niém truyén thong
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vé dei :-:t.';ng tinh than, ciia con ngurai vé thé gioi, van hoa, xd hoi [4,

tr.47].

C6 thé néi ring phin tim hoc di dua ra cai nhin méi vé con ngudi va
hoat dong tinh thin ciia con ngudi.

Phin tdm hoc ciing cho ta hiéu duoe co ché hoat dong cua vo thire, su
anh huong cua ban ning tinh duc dén nhin cich con ngudi nén viée gido duc
gidi tinh cho thanh thiéu nién nhim gitp cho cic em c6 nhimg kién thirc co
ban va hiéu mét cach dung din vé vin dé tinh duc, dé tir d6 c6 nhimg cich
tmg xir phii hgp véi nhitng ngudi xung quanh va vt chinh ban thin minh.
Tranh dugc nhimg hoang mang lo s¢ trrdc sur thay doi manh mé cua tim —
sinh 1y. Dédc biét ngay nay trudc thuc trang pham to1 cua thanh thiéu nién,
nhirng té nan xd hoi ¢ lira tudi nay nhdm thoa min nhu cidu cua minh nhu
trdm cép, hiép dim, di bui, nao pha thai... thi van dé nay lai tro nén dic biét
¢6 v nghia. Khong nhimg thé nghién ciru viin dé vé thic con gitp cic nha
gia0o duc tim ra nhirng phuong phap giao duc hiru dung. Giap cac nha giao
duc nhdn ra ring mudn dat hiéu qua cao trong cong tic gido duc thi khong
phai bing bién phap cudng ché, bit bude ma phai hudng cic em dén muc dich
la cac em phai co kién thire nhit dinh, ¢6 su hiéu biét va nhin thic duoc
chinh ban thin minh, nhin thirc ddng nhitng yéu ciu chuin mye dao die xa
hoi, biét hanh dong diang chir khong phai tao ra cho minh bd mit gia tao, ¢6
nhu vay mai thye sy ¢d mit nhin ciach binh thudmg,

Triét hoc Méc — Lénin khi ban vé vo thirc da chi ra:

V6 thirc ¢6 vai trd va tac dung nhit dinh trong doi séng cia con ngudi,

Nhiy vé thire, con ngudi tranh duge tinh trang cing thing khong cén thiét

do thin kinh khi lam viéc “qué tai”. Nhér vo thire mé nhimg chuén muc

con ngudi dit ra duoe thue hién mdt cach tu nhién khong cé su khién

cudng. Vo thirc co y ngia quan trong trong hoat déng giao duc thé hé tre,
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trong hoat ddng khoa hoc va nghé thuit. Vi viy, khong thé phi nhin vai
trd ciia cai vé thirc trong cude song, néu phu nhin vo thirc sé khong thé
hiéu diy du va ding din vé con ngudi.

Tuy nhién, khéng nén cudng diéu, tuyét déi hoa va thin bi hoa vo
thirc. Khong nén co1 v thire la hién tugng tim ly ¢o lap, hodn toan tach
biét khot hoan canh xd hd1 xung quanh va tuyét nhién khéng phai no
khong ¢6 lién hé gi dén ¥ thire. Thue ra vé thirc la vé thirc nim trong con
ngudi c6 ¥ thire, con ngudi 1a mét thue thé c6 ¥ thire. Giir vai trd chi dao
trong hoat dong cia con ngudi 1a v thire chir khong phai la vo thire. Nho
co v thirc mo diéu khién duoc cac hién tuong vo thirc hudng tdi chén,
thign, my. Vo thirc chi la mot mit khiu trong cudc sﬁng co v thirc cua
con nguot |3, tr. 207-208].



85

TAI LIEU THAM KHAO

[1] Barry D.Smith, Harold J Vetter (2005), Cdc hoc thuyét vé nhdn cdch,
Nxb Vin hoa Théng tin (Nguyén Kim Dén bién dich).

[2] Nguyén Ngoc Bich (2000), Tdm I hoc nhin cach — Mot sé vdn dé Iy
lu@n, Nxb Chinh tri quéc gia, Ha Ni.

[3] Bo Giao duc va Dao tao (1999), Gido trinh triét hoc Mdac Lénin, Nxb
Chinh tri qu&c gia, Ha Noi.

[4] Bo Giao duc va Dao tao (2004), Gido trinh triét hoc Mdc Lénin. Nxb
Chinh tri qu-fac gia, Ha Noi.

[5] BO Giao duc va Péo tao — Quy Dan S6 Lién Hop Qudc (2001 ), Giao duc
stre khoe sinh san vi thanh nién, Dy an VIE/97/P13.

[6] Hoan Ca (1998), Gido duc gidi tinh trong quan hé nam nir, Nxb Vin hoa
din toc, Ha Nou.

[7] Lé Vian Cuong (chu bién) Truong Nhe Vuong, Truong Pire Thanh, Kim
Hué (1999), Tim Iy pham tji va vin dé dﬁfﬂg tgi pham hra tuoi vj
thanh nién, Nxb Cong an nhin, Ha Nji.

[8] David Staffork Clark (1998), Freud da thwc sw ndi gi, Nxb Thé gidi, HN.

[9] Debesse, Maurice (2000), Nhitng diéu cdn biét vé tam Iy sinh I tuéi
thiéu nién, Nxb C ong an nhin din, Ha N{i

[10] Hoang Bire Dién (2003), Chu nghia Freud va biéu hién cia né trong vén
hoc tinh duc mién nam Viét Nam trieée 1975 (Luan van thac s¥)

[11] Nguyén Hiru Diing (2001), Gido duc gidi tinh, Nxb Gido duc, Ha Noi.

[12] Nguyén Tién Diing (1998), “Tam |y hoc cua nhirng mién siu”, Tap chi
nghién cieu Iy ludn, (s6 4), Ha Noi.

[13] Pao Xuan Ding (1995), Gido duc gioi tinh, Nxb Thanh nién, Ha No1.



86

[14] Bui Pang Duy va Nguyén Tién Diing (1999), Lich sir triét hoe, Nxb Gido
duc, Ha Nji1.

[15] Bui Pang Duy, Nguyén Tién Diing (2003), Luwegc khdo triét hoc phirong
Tdy hién dai, Nxb Chinh tri qubc gia, Ha Noi.

[16] Bui Bang Duy va Nguyén Tién Diing (2005), Lich sir triét hoc phiong
Téy hién dai, Nxb Tong hop Thanh phd H6 Chi Minh.

[17] Pang Céng san Viét Nam (1991), Cwong linh xdy dwng dat mede trong
thoi ki qua do lén chu nghia xa hoi, Nxb Su that, Ha No1. 23-15

[18] Luu Phong Dﬂng (1994), Triét hoc phwongTay hién dai, Nxb Chinh tri
quoc gia, Ha Noi.

[19] Truong Thi Khanh Ha (2002), “Mét s6 vin dé vé su phat trién tim 1y —
tinh duc cua thanh nién dudi goc nhin tim ly hoc hoat dong’, Tap chi
tam Iy, (s6 2), Ha Noi.

[20] Nguyén Hao Hai (2001), Mét sé hoc thuyét triét hoc phwong Tay hién
dai, Nxb Van hoa Thong tin, Na N§i.

[21] Pham Minh Hac (1999), Gido duc Viét Nam tricde nguwdmg cica thé ky 21,
Nxb Chinh trj qufm gia, Ha Noi.

[22] Pham Minh Hac (2000), Mgt 56 vdn dé nghién ciw nhdn cach, Nxb
Chinh trj quf:-c gia, Ha Nji.

[23] Nguyén Thi Bich Hang (2005), Chi Nghia Freud - Lich sir va suw biéu
hién o Viét Nam (Ludn vin thac s9).

[24] Henry Miller (1969), Thé gicri tinh duc, Nxb Ca Dao, Sai Gon.

[25] Vii Gia Hién (2006), Triét hoc tir géc dg bign ching duy vat, Nxb Chinh
tri qube gia, Ha Noi

[26] Poan Pic Hiéu (2003), Sur phdt trién cia cd nhdn trong nén kinh té thi
trueomg dinh hidéng xa hgi chii nghia, Nxb Chinh tri quoc gia, Ha Noi.



87

[27] Luu Van Hy (2003), Nhdp mén lich sic tam Iy hoc, Nxb Thong ké,
Ha Noi.

[28] J.P.Chanier (1972), Phdn tdm hoc, Nxb tudi tré Sai Gon.

[29] Vii Khiéu, Phong Hién, Bui Dang Duy (1986), Triét hoc tw ban phirong
Tay hom nay, Nxb Thong tin ly luan, Ha Now.

[30] Pham Minh Ling (1984), Mdy trdo heu triét hoc phirong Tdy, Nxb dai
hoc va trung hoc chuyén nghiép, Ha Noi.

[31] Pham Minh Ling (1999), “Vai nét vé Freud va phin tim hoc”, Tap chi
triét hoc [36 5), Trung tim khoa hoc xd héi va nhin vin quﬁc gia
Ha Noi.

[32] Pham Minh Lang (2001), Nhitng chii dé co ban cuia triét hoc phwong Téy
hién dai, Nxb Vin hoa thong tin, Ha No1

[33] Pham Minh Lang (2004), 8. Freud va phdn tdm hoc, Nxb Viin hoa thong
tin, HN.

[34] Nguyén Vin Lé, Nguyeén Thi Poan (1997), Gido duc gidi tinh, Nxb Dai
hoc quc"ic gia, Ha N1

[35] P& Long (1995), Hé Chi Minh — Nhitng van dé tam Ii hoc nhéin cdch,
Vién tam li hoc, HN.

[36] D& Long (1999), Yéu té sinh hoc va yéu té xa hii trong siwe phat trién tam
Iy nguai, Nxb Khoa hoc xa hji, Ha Nji.

[37] Vi Binh Luu (1968), Hanh trinh vao Phdn tdm hoc, Nxb Hoang Dong
Phuong, Sai Gon.

[38] Phan Trong Ngo (2003), Cdc Iy thuyét phdt trién tam Iy nguoi, Nxb ai
hoc Su pham, Ha NoL

[39] Thu Nhan (1969), Phdn tdm hoc vé tinh yéu, Nxb Nhi Ning, Sai Gon

[40] Thu Nhén (1970), S.Freud vé tinh due, Nxb Nhi Nung, Sai Gon

[41] Nhiéu tac gia (2007), Tinh duc dudéi géc dé van héa, Nxb Phu nir, HN



BB

[42] Bai Ngoc Oanh (2008), Tdam li hoc gigi tinh va Gido duc gigi tinh, Nxb
Gido duc, Ha Noi.

[43] Nguyén Ngoc Pha (2006), Lich sir tam ¥ hoe, Nxb Pai hoc Québc gia,
Ha Noi.

[44] Schultz DP (1996), Lich sir tam Iy hoc hién dai, Nxb Da1 hoc Quﬁc gia,
Ha Noi.

[45] Schwartz Peper (2006), Mwdi cudc noi chuyén: cdac bac phu huynh phai
néi véi con tré vé gidi tinh va tinh cdch, Nxb Vin hoa thong tin,
Ha Noi.

[46] S. Freud (2000}, Vat 16 va eam ky, Nxb Pai hoc quéc gia, Ha Nou.

[47] S. Freud (2002), Phdn tdm hoc nhdp mon, Nxb Dai hoc quﬁc gia,
Ha Nou.

[48] S. Freud (2002), Bénh Iy hoc than kinh vé sinh hoat doi thiwong, Nxb Vin
hoa thing tin, Ha Ngi.

[49] S. Freud, CarJung (2002), Boan Van Chuc, Tri Hai dich, Phdn tdm hoc
va vdn hoa tdm linh, Nxb Vian hoa thong tin, Ha N1

[50] S. Freud (2005), Ludn ban vé vin minh, Nxb Viin hoa thong tin, Ha Ngi.

[51] Huynh Son (2001), “Nhéan thirc va thai dé cia hoc sinh PTTH dbi v
mét sé ndi dung gido duc gid tinh”, Tap chi tdm Iy (sb 5), Ha Nou.

[52] Stephem Wilson (2002), Sigmund Freud. Lich sir phdt tién phdn tim
hoc thién tai, Nxb Tré, Ha Noi.

[53] Nguy Hiru Tim (2002), “Nhirng bin khoin cho phin tim hoc Freud cé
dién”, Tap chi tam Iy (s6 7), Ha Noi.

[54] Nguy Hiru Tédm (2001), “Sigmund Freud va hoc thuyét phin tim hoc”,
Tap chi Tdm li hoc, (s6 6), Ha Nji.

[55] Chién Thiing (2000), Hanh trang tuéi tré, Nxb Thanh nién, Ha Noi



B9

[56] Nguy@n Vin Thém (2001), “Vai nét so luge vé pha hé 1thé ky phin tim
hoc”, Tap chi tim Iy (s6 5), Ha Nji.

[57] Nguyén Thanh Théng (1994), Gido duc giéi tinh cho thanh nién danh
cho cdc bdc cha me, Nxb Tré, Thanh phé Ho Chi Minh.

[58] D& Lai Thay (2000), Phdn tdm hoc va véin héa nghé thudt, Nxb Vin hoa
thong tin, Ha N6

[59] D6 Lai Thay (2002), Phdn tdm hoc va vdn héa tam linh, Nxb Vin hoa
thong tin, Ha No1.

[60] Do Lai Thay (2003), Phdn tdm hoc va van héa tinh yéu, Nxb Vin hoa
thong tin, Ha Noi.

[61] Tran Thanh Thay (2004), Van dé nhdn sinh quan trong phdn tam hoc va
viéc giao duc nhan cach cho vi thanh nién Thira Thién Hué hién nay.
(Ludn vin thac s¥).

[62] Tir dién triét hoc (1986), Nxb Tién bd, Matxcova.

[63] Nguyén Khic Vién (2001), Tir dién tam Iy, Nxb Vin hoa théng tin,
Ha N

[64] Pédng Xuin Xuyén (1998). Gigi tinh va gidgo duc gidgi tinh, Nxb Y hoc,
Ha Noji.






