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Lý do phụ nữ cần quan tâm đến đầu tư là vì: để không phụ thuộc vào ai, nâng cao 

sự tự trọng của bản thân lên khi nói về tiền bạc.  

 

Các số liệu thống kê liên quan đến phụ nữ và tiền bạc tại Mỹ đã gây sửng sốt cho 

nhiều người: 47% phụ nữ trên 50 tuổi độc thân – có nghĩa là họ phải chịu trách 

nhiệm về tài chính cho bản thân họ. Tuy nhiên bạn cũng có thể phát hiện ra những 

số liệu này của các quốc gia trên thế giới cũng có xu hướng tương tự. Dưới đây là 

6 lý do tại sao phụ nữ ần phải tham gia vào cuộc chơi mang tên Đầu tư Tài chính. 

 

Để có tự do tài chính là một lý do để phụ nữ quan tâm đến việc đầu tư. 



1. Các số liệu thống kê 

Theo số liệu thống kê của Trung tâm nghiên cứu hưu trí tại Mỹ - NCWRR: 

- 47% phụ nữ trên 50 tuổi độc thân – có nghĩa là họ phải chịu trách nhiệm về tài 

chính cho bản thân họ. 

- Thu nhập của phụ nữ nghỉ hưu ít hơn của nam giới, vì phụ nữ phải sớm rời công 

việc trung bình 14,7 năm, so với nam giới là 1,6 năm. Tiền hưu, cùng thu nhập, 

cộng với phúc lợi nghỉ hưu chỉ bằng 1/4 so với nam giới. 

- 50% các cuộc hôn nhân kết thúc trong ly hôn. Phụ nữ thường là những người 

nhận trách nhiệm nuôi con nên bây giờ họ hoàn toàn gánh trách nhiệm tài chính 

cho bản thân và con cái. Lý do ly hôn số 1 mà các gặp vợ chồng mắc phải có liên 

quan đến tài chính. 

- Trong năm đầu tiên sau khi ly hôn, mức sống của phụ nữ giảm xuống trung bình 

73% 

- Phụ nữ được sống lâu hơn đàn ông trung bình từ 7-10 năm, đồng nghĩa với việc 

họ phải tự trang trải cho bản thân mình những năm tiếp đó. 

- 80% cụ bà không nghèo khi chồng còn sống. 

- 7/10 phụ nữ sẽ có lúc sống trong nghèo túng. 

Những số liệu này nói lên điều gì? Chúng nói lên rằng, ngày càng nhiều phụ nữ, 



đặc biệt là khi họ về già, không được đào tạo hay chuẩn bị để chăm lo cho bản 

thân về mặt tài chính. Phụ nữ cả đời chăm sóc cho gia đình nhưng không có khả 

năng chăm sóc cho bản thân về khía cạnh sống còn. 

Ba số liệu thống kê tiếp theo, cũng tại nước Mỹ, để bạn xem xét: 

- 90% phụ nữ sẽ có nghĩa vụ về tài chsinh suốt đời. Tuy nhiên 79% phụ nữ không 

dự tính về điều đó. 

- 58% phụ nữ sinh trong thời kỳ bùng nổ trẻ dân số có ít hơn 10.000 USD lương 

hưu. 

- Chỉ có 20% các phụ nữ sinh trong thời kỳ bùng nổ dân số sẽ được đảm bảo tài 

chính trong giai đoạn hưu trí của họ (Ms. Magazine, 2002). – Điều này có nghĩa 

là, 80% phụ nữ sẽ không được đảm bảo tài chính khi về hưu. 



 

Tránh phụ thuộc vào người khác là một lý do để phụ nữ quan tâm đến đầu tư. 

2. Tránh phụ thuộc 

Bạn không lập gia đình để rồi ly hôn. Bạn không bắt đầu công việc để rồi bị sa 

thải. Nhưng điều đó có thể xảy ra, và hiện nay càng trở nên thường xuyên. Hầu 



hết phụ nữ đều bị phụ thuộc tài chính vào người chồng, người chủ, hay bất cứ ai 

đó cho tương lai tài chính của họ. Tuy nhiên, hầu hết phụ nữ lại không nhận ra 

điều này, đơn giản vì những người có thể phụ thuộc luôn có ở đó. Hãy suy nghĩ 

đến những điều bạn không hề muốn sẽ xảy đến trong tương lai. Và những người 

“bảo trợ” về tài chính cho bạn không còn ở bên cạnh bạn nữa. 

3. Tăng thêm lòng tự trọng 

Không thể phủ nhận rằng, giá trị và lòng tự trọng của bạn được tăng lên khi bạn là 

người độc lập trong tài chính cá nhân. Thông thường, lòng tự trọng của phụ nữ 

được gắn liền với khả năng lo liệu, chăm sóc gia đình và không phải lo lắng về 

vấn đề tài chính bởi nó đã có người chồng gánh thay. Tuy nhiên, nếu như bạn 

không phụ thuộc vào ai về mặt tài chính, chắc chắn lòng tự trọng và ý thức về giá 

trị của bản thân trong bạn sẽ được nâng cao thêm một bậc. Khi lòng tự trọng được 

nâng lên thì các mối quan hệ của bạn cũng được cải thiện. Nhìn chung, cuộc sống 

sẽ tiến triển hơn vì bạn cảm thấy tốt hơn về bản thân để đưa ra các quyết định cho 

chính mình. Khi tự trọng được nâng lên, sự tự tin của bạn cũng được nâng theo. 

Sự thành công của bạn sẽ to lớn hơn và bạn sẽ được món quà vĩ đại nhất trên tất 

cả - Đó là Tự do. 
 

 


