H& tro 8n tap [DE CUONG CHUO'NG TRINH DAI HOC]

KY nang 6n tap va lam bai thi Dai hoc mén Vat ly dat hiéu qua cao

Céac Em than mén! 12 ndm hoc sap tréi qua, ngwdng ctra cudc doi sdp mé ra cho cac
em v&i biét bao co hoi va thach thire va 1a nhivng céng dan cla thoi dai sb. Vao Pai hoc
la mot con dwéng dwoc hau hét cac em lwa chon, d6 cling la nguyén vong cta cha me
cac em — cac dang sinh thanh va cac thay gido, cd gido — nhitng nguwdi da day cong day
dd, diu dat cac em subt 12 nam qua.

Vay lam thé nao dé cac em cé thé dat dworc két qua thi DPai hoc cao nhét, hoan thanh
dwoc wéc vong cla ban than, tdm nguyén cla cha me, thiy c6? Thay sé trao ddi voi
cac em mot sd van dé vé “Ki nang 6n tap va lam bai thi Pai hoc mén Vat li dat hiéu
qua cao”.

Noi dung:

On that ki vé kién thirc

Chuan bj cho viéc lam bai thi trdc nghiém

Ki nang khi lam bai thi trdc nghiém

Céch dé tra Ioi nhitng cau hoéi khé (cau héi dang “dinh”)
Lam gi dé bao vé sirc khoé trwéc khi thi Dai hoc?

A. On that ki vé kién thic.

Hay nhé thi trdc nghiém khach quan hay tw luan (tr&c nghiém tw luan) chi 1a hinh thirc
kiém tra danh gia ngudi hoc theo nhirng tiéu chi da dinh trwéc. Cho du thi theo hinh
thirc nao thi mudn dat két qua cao, khdng nghi ngd gi niva, cac em can phai nam virng
kién thire Vat li 12.

Vi réng “Kién thirc la quan trong nhat dé dem lai két qué cao nhét”. Cac em héy trang bj
cho minh céc kién thirc cén thiét — hanh trang khéng thé thiéu truée khi buéc vao phong
thi!

N6i dung thi Dai hoc mén Vat li chd yéu nam trong chwong trinh I&p 12 hién hanh,
va ciing theo Bd Giao duc va Dao tao, dé thi sé khong ra phan doc thém trong
sach giao khoa.

“Cha trurong ctia Bo: dé thi tuyén sinh PH, CP phéi dat duoc céac yéu cau kiém tra
nhitng kién thirc co bén, khé ndng van dung va ky néng thuc hanh cda thi sinh trong
pham vi chuong trinh trung hoc chi yéu la chuwong trinh I6p 12. Dé thi dat yéu cau phéan
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loai durgre trinh d6 hoc lurc cua thi sinh va phu hop véi thoi gian quy dinh cho mbi mén
thi.

Khéng ra dé thi ngoai chuong trinh va vurot chuong trinh trung hoc. Khéng ra dé vao
nhiing phén da duoc gidm tai, cat bé, hodc da chuyén sang phén doc thém (phan chiv
nhé, céc phan da ghi trong vén ban quy dinh vé diéu chinh chuong trinh) va vao nhiing
phén, nhiing y con dang tranh ludn vé mét khoa hoc hodc cé nhiéu cach gii.”

(Ngudn: http://dantri.com.vn)

* L& ban: Néu phan tich ki cac dé thi trac nghiém trong ky thi tuyén sinh Dai hoc trong
nhirng nam gan day, ta nhan thay, dé ra chi yéu 1a chwong trinh 1&p 12 chir khéng phai
hoan toan & trong chwong trinh 1&p 12. Khéng it em hoc sinh hiéu nham, dé thi dai hoc
nam trong SGK 12 nén phai “b6 tay chAm com” trwdc nhirng cau héi thudc loai “dinh”.
Cau hai thudc loai “dinh” c6 thé dwoc hiéu theo cac binh dién sau day:

* D6 khong phai 1a mot cau hadi thudc loai phd bién, 1a mét cau héi thudc loai “danh d6”.

* D6 la moét “khia canh m&i” moét “géc dé méi” ciia moét hién twong vat li quen thuéc ma
SGK khéng néi “twdng minh”.

* D6 la moét van dé cd lién quan dén phan “chir nhd” trong SGK (chir khéng phai trong
“chi nho™)

* D6 1a mét “van dé ci” dwoc “F5” (lam twoi) trén mot binh dién maoi.

* Do la mot “van d&” dwoc tdng hop tir nhiéu ndi dung "dé”.

* D6 la moét cau héi cé lién quan dén nhiéu chwong (dang tbng hop) cla 16p 12.
* D6 l1a mot cau hdi ¢6 lién quan dén chuong trinh I6p 10 va 11.

* D6 la mot bai tap doi héi phai “lan san vé thoi gian” clia cac cau khac thi maéi lam
xong.

* D6 1a nhirng “van d&” ma hoc sinh it dé y dén.

* D6 la nhirng “van d&” ma hoc sinh hay méc sai 1am (déi khi ca thay cing méc néu doc
chwa ky!)

* D6 la nhirng cau hdi la hodc!
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Cau haéi thudc loai “dinh” nay doi hdi hoc sinh hodc da “trai nghiém” hoac “co 6c tw duy
va phan doan” cling “dinh”

thi m&i gidi quyét duoc.

N6i gi thi n6i, cac em cling can phai nam virng kién thirc & 16p 12 va mét sb van dé da
hoc & cac Iép 10, 11:

« Lép 10: Dong hoc va dong lwc hoc chat diém. Chu trong dén cac khai niém van téc,
gia tde, lwc quan tinh, cac dinh luat Niu — ton va cac lwc co hoc...

« Lép 11: Cong cua lwc dién trwdng, chuyén ddng cla hat mang dién dwdi tac dung cla
lwc dién trwedng; T trwéng va cdm (ng dién tir, chuyén déng cla hat mang dién dwdi
tac dung cua tir trudng (Iwc Lo—ren—xo); Thau kinh va lang kinh, sy truyén anh sang
qua thau kinh va I&ng kinh, cac cong thirc thau kinh va lang kinh...

« Pac biét, mot sb kién thirc toan hoc lam céng cu cho viéc x@ Ii tinh toan nhwng xin
dirng quén ban chat Vat Ii.

Vi hinh thirc trdc nghiém, cac néi dung kién thirc dwoc dé cap trong dé thi rat réng,
bao pht toan bé chwong trinh Vat li 12, song khéng cé nhirng ndi dung dwoc khai thac
qua sau, phai st dung nhiéu phép tinh toan nhw hinh thirc tw luan. Cac em chi can nam
virng kién thirc va cac dang bai tap co ban trong SGK 1a c6 thé lam tét bai thi.

Mubn dwoc nhw vay, cac em hay chi y hoc dé hiéu va ndm that chac ly thuyét va luyén
tap cac dang bai tap co ban & hinh thdec tw luan, tir 46 rat ra nhivng nhan xét va ghi
nhé quan trong va that sy bd ich. Viéc néng véi, chi lao ngay vao luyén giai cac dé trac
nghiém sé& lam cac em khong thé ndm dwoc tong thé va hiéu sau duwoc kién thire, béi &
méi cau hdi trac nghiém, van dé dwoc dé cap thwdng khéng co tinh hé théng. Khi da
nam chac kién thirc, cac em chi con phai rén luyén ki ndng 1am bai thi trdc nghiém, diéu
nay khéng tén qué nhiéu thoi gian.

* L&i khuyén:

« Nén “chinh phuc” lai nhiing bai tap trong sach gido khoa (va ca nhitng van dé vé li
thuyét), bai tdp ndng cao & séch bai tap, céc bé dé thi tir nhiing ndm trudc. Chdm chi
gidi nhiéu dang dé, diéu dé gitp cho céc em cé thém kinh nghiém “doc” dé thi va céc ky
nédng giai mét bai tap Vat Ii nhanh nhét.
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« Hay gitr lai tét ca cac dé va dap an thi thir & tat ca cac noi ké cé trén internet dé dén
vong 6n thi cudi truée khi thi Pai hoc, cac em sé lam lai va lic do sé nhé duroc nhiéu
kién thirc quy bau. Vi rang:

* M6i mot dé thi thtr, du thi & dau di chang niva, ciing la két qua clia nhirng suy nghf,
nhirng can nhac can than va la sy chat loc dwoc nhirng tinh tdy cla cac thay gido, co
giao.

*\/i vay, viéc gilr lai cac d& ma minh da thi, tham chi thu thap ca nhirng dé thi & cac noi
la mot viéc lam can thiét dé giup cac em hoc tap, 6n thi cé hiéu qua hon va dé cho viéc
thi thir 1a c6 ich.

* Sau khi thi xong, cac em khéng nén xem ngay dap an, ma hay danh mét khoang thoi
gian dé tran tr&, suy ngdm vé nhirng cau héi ma minh con cdm thay ban khoan, ché nao
chwa rd thi cd xem lai sach, chd ndo con khuyét vé kién thire thi can hoc lai hoac co thé
héi cac giao vién day minh. Sau khi da suy nght ky va tim I&i gidi cho cac cau héi dé
theo cach cla riéng minh, cac em mai kiém tra dap an va xem hwéng dan giai ctia ban
t6 chirc. Lam nhw vay 1a cac em da 1y méi 1an thi la mét 1an minh hoc tap va gitp cac
em ngam sau nhiéu kién thirc quy bau. Day c6 thé sé la nhirng 1an hoc tap rat cé hiéu
qua néu cac em tan dung duoc.

Khi d& ndm virng kién thirc, cac em can phai chuan bj sé&n nhitng d6 dung hoc tap dwoc
phép mang vao phong thi nhw bat muwe, bat chi mém, thuwéc ké, com — pa, tay chi, ... va
tat nhién déu cé thé st dung tét. Riéng vé but chi, cong cu chinh dé lam bai trac
nghiém, cac em nén chon loai chi tlr 2B dén 6B (tbt nhat nén chon loai 2B), nén chuan
bi ttr hai ho&c nhiéu hon hai chiéc dwoc got san, dong théi cling can dy phong thém
mot chiéc got but chi. Cac em khéng nén got dau but chi qua nhon dac biét khéng nén
st dung but chi kim, ma nén got hoi ta ta (dau bang hon), c6 nhw

thé mai gidp viéc td cac phwong an tré I dwoc nhanh va khdng lam rach phiéu tra 1o
trdc nghiém. C6 nhu vay, cac Em méi tiét kiém dwoc vai ba gidy hodc hon thé niva 5
dén 7 giay cho mot cau, va nhw thé, cir 15 cau cac Em c6 thé c6 thém thoi gian lam
dwoc 1 hodc 2 cau niva. Nén nhé rang, khi di thi, thoi gian la téi quan trong.

Dé tiét kiém thoi gian, em nén chuan bi nhiéu but chi da got san, han ché téi da viéc
phai got lai chi trong khi dang lam bai, khéong nén st dung tay lién v&i but chi ma nén st
dung goém tay roi. Néu cé thé, cac Em nén tap td thr cac & & nha.
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Dé thi Dai hoc gébm cé 50 cau, mbi cau cé 04 phwong an lwa chon, trong d6 chi c6 mét
phwong dn duy nhat dung. Toan bai dwoc danh gia theo thang diém 10, chia déu cho
cac cau trac nghiém, khdng phan biét mirc do kho, dé (voi dé thi Pai hoc, mdi cau dwoc
0,2 diém), thei gian lam bai thi Dai hoc la 90 phat. Cac em hay rén luyén cho minh
nhirng Ki nang sau day:

« Nam chéac céc qui dinh cua Bé vé thi trac nghiém: Diéu nay da duwoc huwéng dan ki
cang trong céc tai liéu huwéng dan ciia Bd Gido duc & Dao tao ban hanh, trong dé c6 qui
ché thi.

* Lam bai theo Iwot:

* Poc trwdrc toan bo dé: Doc that nhanh qua toan bo va lam nhivng cau dé trwdc; Panh
d4u nhirng cau ma Em cho rang theo mét cach nao do thi Em cd thé tré I&i chinh xac
dwoc cau héi do.

* Poc lai toan bo bai kiém tra l1an thir hai va tra |&i nhibng cau héi khé hon...: Em
c6 thé thu thap dwoc mot sb goi v tr 1an doc trwde, hodc cdm thay thodi mai hon trong
phong thi.

* Néu c6 thi gian, hay doc lai toan bé cau héi va phwong an chon: Rat cé thé Em
da hiéu sai y clia dé bai tlr 1an doc trwdc, hay fix cac cau dé bang cach s dung tay
ddng thoi kiém tra xem cac 6 dugc t6 co |ap day dién tich chi va di dam hay khong, néu
qua mé thi khi chdm may sé bao 16i.

* Meo: Nén doc dé tir dau dén cudi va lam ngay nhiing cdu ma minh cho la chdc chan
sé lam dung, dénh dau (trong dé) nhiing cau chua lam duoc, sau dé 18p lai luot thir hai,
réi lurot thir ba... Cac em khéng nén dieng lai qué Iau & mot cau tréc nghiém, sé méat co
hoi & nhitng céu dé hon, ma diém sé thi duroc chia déu.

« Str dung chi va tay (gém):

Thei gian tinh trung binh cho viéc tra 1&i méi cau tréc nghiém Ia 1,8 phut (di nhién cau
dé sé& can it thoi gian hon, con cau kho sé can nhiéu hon). Khi lam bai, tay phai em cam
but chi dé t6 cac phwong an tra &, tay trai cam tay dé co thé nhanh choéng tay va stra
phwong &n tra 1i sai. Phai nhé rang, ty that sach & chon nham, b&i vi néu khong, khi
cham, may sé bao |6i

» Str dung phwong phap loai tree trén co’ so’ suy luan co Ii.
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C6 thé cac em sé& g&p mot vai cau ma ban than con phan van chwa biét phwong an nao
chac chan dung. Khi d6, cac em c6 thé s dung phwong phap loai trir d& cé dwoc
phwong an tra 161 phu hop véi yéu cau cia dé. Trong nhiéu trwérng hop, cac em tinh
mot dai lwong nao dé thi co thé loai trir 50:50 hodc loai chi con 01 phwong an dung!
(chang han, & dé thi t6t nghiép THPT 2009 vira réi, cé cau hat nhan nao bén virng nhét
trong cac hat nhan U, Cs, Fe va He?

Néu nam dwoc nhirng hat nhan cé6 sé khdi A trong khodng tr 50 dén 70 thi chon ngay
Fe, song néu khéng nhé, ching ta thay Fe trong d&i séng hang ngay 1a kha bén viing,
vay ta loai trir cac hat nhan kia!)

- Tra Ioi tat ca cdc cau (“t6” may man!): Mbi cau déu co diém, vay nén, bd qua cau
nao la mét diém cau dé. Khi da gan hét thoi gian lam bai, néu con moét sé cau tréc
nghiém chwa tim dwoc phwong an tra & ding, cac em khéng nén bé tréng, ma nén
lwa chon ngau nhién phwong an tra 16i (cai nay néu néi binh dan Ia “t6 lui” nhung c6 “co
s& khoa hoc”! hay t6 theo “linh cam”). Cach lam nay sé giup cac em tang dwgc co hoi
c6 thém diém sb, néu may mén phwong an tra 16i 1a ding, con néu sai cling khong bi
trir diém (ngoai trir trwrng hop bi trir diém am, ma & Viét Nam ta, chwa ap dung!).
Song, cac Em khéng nén lam dung cach lam nay, vi ti 1& may man la rat thap.

« Loai trir nhivng phwong an ma Em biét 1a sai: Néu dwoc phép, Em danh dau chd
sai hay bd sung nhirng phan can thiét vao phwong an dé dé chi rd vi sao né sai.

« Hay kiém tra tinh ding/sai ciia méi phwong an: Bang cach nay, Em c6 thé giam bot
cac lya chon clia Em va tién dén Iwa chon chinh xac nhét.

« Phai can nhac cac con sé thu dworc tir bai toan cé phu hop véi nhivng kién thirc
da biét khéng. Chéng han tim bwdc séng ctia anh sang kha kién thi gia tri phai trong
khoang 0,40 (um) dén 0,76 (um). Hay tinh gia tri lwc ma sét trwot thi hay nhé 1a lwc ma
sat truot ludn vao khoang trén dudi chuc phan tram cua ap luc.

« Nhirng phwong an bao gém nhirng tir pha dinh hay mang tinh tuyét déi.

« “T4t ca nhirng y trén”: Néu Em thay c6 t&i ba phwong an cé vé dang thi tat ca nhirng
y trén déu co6 kha nang la dap an chinh xac!

+ Méi dai lwong vat li con can ¢é don vi do phu hop niva: Dirng véi vang “t6 vong
tron” khi con s6 Em tinhdworc tring khép véi con sb clia mét phwong an tra I&i nao day.
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+ Nhirng phwong an tréng “giéng gidng”: Co6 1& moét trong sb d6 1a dap an chinh xac;
chon dap an tét nhat nhung loai ngay nhirng dap an mang nghia giébng hét.

« Hai 1an phu dinh: Tao ra mét cau khang dinh c6 chung nghia véi cau ¢ hai lan pha
dinh rdi xem xét no.

« Nhirng phwong an ngwoe nhau: Khi trong 4 phwong an tra 1&i, néu hai phwong an
ma hoan toan trai ngwoc nhau, cé |€ mét trong hai phwong an do la dap an chinh xac!

« Yu tién nhirng phwong an cé nhirng tir han dinh: Két qua sé dai hon, bao gém
nhiéu yéu tb thich hop hon cho mét cau tra 1oi.

« Néu nhw ca hai dap an déu c6 vé diang: So sanh xem ching khac nhau & diém gi.
R&i dwa vao cau gbc & dé bai dé xem phwong an nao phu hop hon.

« Em phai canh giac v&i nhirng cau héi yéu cau nhan dinh phat biéu
la ding hay sai. Lam on doc cho hét cau héi. Thuc té cé Em chang doc hét cau da voi
tra |oi roil

« Cac Em c6 2 cach dé tim dap an dung:

* Cach thi nhat: Giai bai toan dau bai dwa ra tim dap s6 xem co6 dung véi dap an thi dap
an do dung dwoc.

* Cach tht hai: Ta dung dap an doé dwa vao cong thirc ma cac em biét thi dap an nao
dwa vao cong thirc c6 két qua hop ly 1a dap an dung.

* Lwu y rang, nhwoc diém I&n nhat cia cac Em khi lam bai 1a cac em thwong hiéu
sai hién twong Vat li, vi vy dan dén chon phwong an tra 1&i sai.

Vat li khac véi Toan hoc va chi cé méi lién hé vai toan hoc bang cac phuwong thire ctia
phuwong trinh nhwng cé nhirtng dé thudc ban chét cia Vat Ii khéng nam trong phwong
trinh toan. Phan I1&n cac em khong dé y dén ban chat Vat li. Khac phuc dwoc diéu nay
cac em phai chiu khé nghe Thay c6 gido giang bai, khi van dung kién thirc hiéu ban chét
cla van dé thi cac em mai lam tét dwoc bai.

Khi lam bai trdc nghiém Vat Li, trwéc hét Em can dat cau hdi va dat dwoc cac muc tiéu
sau sau day: Chuan xac — cach gidi’/hwéng di/phan doan dung + Nhanh — Hoan thanh
tirng cau trong thoi gian ngan nhat dé danh thdi gian nhiéu nhat cho cac cau khac

+ Hoan thién — Phai biét cach trinh bay day du tir diéu kién xac dinh ctia dé dé viéc loai
bd nghiém la hay giai thich day d cau tra 1&i cia minh. Nhanh — Hoan thién thwdng di
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song hanh vé&i nhau trong khi trd 1&i cac cau héi trdc nghiém (trong d6 bao gdm ca khau
t6 vao trong phiéu tra |oi).

E. LAm gi d& bdo vé stre khod trude khi thi Dai hoc?

(Bac s Lam Xuan Dién - giam déc Bénh vién Tam than TP HCM - gl dén céc thi sinh
mot sé 1&i khuyén)

1. Vé mat thé lwc

Trudc tién cac em can an udng cho dl chéat va an no vi thdi diém hoc cang thang co thé
sé tiéu tén nhiéu calo. O’ thdi diém nay cac em dé roi vao tinh trang “&n khéng vao’, vi
vay nén an that nhiéu nhirng mén “khoai khau” khéng nén kiéng ci (trieng, cha, dau,
chuébi...).

Néu thi sinh & tinh xa nén chuan bj chd & cang gan dia diém thi cang tét dé tranh nhirng
rdi ro c6 thé xay ra nhu ket xe, tai nan giao théng... Nén di dén diém thi truwéc gio quy
dinh khoang mét gi& ddng hd, khao sat dia diém thi tredc dé6 mot ngay. Nhirng bat trac
nho vé strc khoé cé thé xay ra nhw nhirc dau, sét. Khi dé nén dung cac thubc giam sét,
gidm dau théng thuworng nhwng khéng thé qua nén néng ma udng qua liéu.

Gi4c ngl hét strc quan trong, dac biét vao nhirng ngay nay. Thdi gian ngu téi thiéu 18 5
gid. Tuyét déi khong dwoc dung cac chat kich thich nhuw tra, ca phé dé thirc 6n bai vi n6
nguy hiém dén strc khoé va khéng gitp gi dwoc cho tri nhé.

M6t s ¢b thwdng gap & thi sinh la ngl... quén ca gi® thi. Do budi téi trwé'c cac em bj
cang thang nén tran troc

dén 2-3 gio sang méi chop mat. Nguwdi trong gia dinh hodc cac ban cung phong phai
chd y nhéc nhé nhau diéu nay.

2. V& mat tam ly

Viéc hoc 1a mét qua trinh 1au dai khéng thé chi la mét vai ngay. Do dé gan ngay thi
khéng nén 6n tap dén dap. Chi hoc tbi da 5-7 tiéng. Sau 45-50 phut can phai cé sw nghi
ngoi, thw gidn. Dau hay trwot, diém cao hay thap la két qua ctia mét qua trinh hoc tap
va rén luyén lau dai va con phu thudc vao nhiéu yéu td khac, khéng nén tao mét ap luc
qua lén cho ban than minh.

Khi bwéc vao phong thi, ngay nhirng phit dau tién phai tw trn tinh (nhat Ia cac thi sinh
thi lan dau), hit sau, thé déu 10-12 cai. Chu y doc k§y nhirng cau héi don gian, xem lai
bai trwdc khi nép.
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Giira hai budi thi cAn nghi ngoi, néu cé 6n bai ciing chi 6n tir 15 dén 20 phdt.
3. Giadinhcanlwuy

Nén dwa con em minh vé nha sau bubi thi. Luc nay cac em thwéng suy nghi lai nhirng
cau tra 16i trong bai thi, néu dé cac em tu di xe sé& dé bj tai nan do khéng tap trung. Néu
nhw két qua thi khéng dat yéu cau, gia dinh va ngudi than cling phai an Gi, déng vién vi
trong giai doan nay cac em rat dé bj s6¢ do khéng dat dwoc két qua nhu mong wérc;
chuén bi cho ky thi qua cang thang; tw gay ap lwc cho ban than...

(Nguén: http://www.vnexpress.net)
Cac Em than mén!

Trén day la mot sb trao ddi ctia thiy vé nhirng trai nghiém khi hwéng dan hoc sinh
luyén thi Pai hoc tai trvyéng THPT Chuyén Hung Vwong, Tp. PleiKu, tinh Gia Lai va tai
trung tam luyén thi Dai hoc 123 (60 Hai Ba Trwng, PleiKu) v&i hinh thire thi trdc nghiém
cling nhw nhirng théng tin thém vé nhirng I&i khuyén clia cac Bac sy trong viéc gitr gin
strc khée trude ky thi. Mong rang, nhivng diéu dé sé gitp ich cho cac em trong ki thi Dai
sap toi!

Twong lai dang sang lan & phia truwéc, béi vay cac Em phai “hoc cho chac va binh
tinh, tw tin”khi 1am bai van |a hai yéu t6 then chét quyét dinh cho sw thanh céng cla
cac Em.

Chuc cac em gil strc khoe tbt, thanh cdng va may man! Than gt dén gia dinh cac Em
I&i chuc stre khde va mong rang, gia dinh cac Em sé dé y dén stre khde clia cac Em dac
biét hon trong nhivng ngay trwéde, trong va sau méi dot thi Dai hoc ndm nay.

Than mén!



