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Van nghi luan xa hoi

1. Viét doan vin ngdn (khodng 200 chi¥) ban vé Bdn Linh.

“Ban linh” — hai tir that don gian nhung ban biét khdng, ham chira trong d6 1a ca mot qué
trinh quyét tam kién cuong khong ngai gian khé. Gidng nhu mot chiée ao giap duoc toi luyén tir
nhitng nguyén liéu bén viing nhat, ban linh gitp ta khong con phai lo so trudc nhitng con gi6 to
hay nhitng ngon s6ng dit. Vay ban linh 13 gi? Ban linh 1 kha ning giai quyét moi chuyén mot cach
binh tinh, thong minh va tinh tdo. Nguoi ban linh 13 nguoi dam duong dau véi kho khin gian khd.
That bai, tu ho s& dung 1én. Cay dang ho s& 1am cho moi thir ngot ngao. Ho dam 1am nhiing diéu
16n lao, Ky vi, xoay trdi chuyén dat. O nhitng ngudi ¢6 ban linh, ho ludn c6 trai tim day ly tri; c6
long quyét tam cao do vai mot 1ong can dam ciing vai mét nghi luc, y chi manh mé. Ho sin sang
duong dau véi thir thach. O ho, ta lubn tim thay cai kién dinh noi ddy mat va mot nu cudi biéu
trung cho su ty tin. Cac cau tha U23 Viét Nam 1am nén ky tich trude cac doi tha 16n vé thé hinh,
manh vé téc do nhu Uzo-bé —Kit- tan, I-rac, Quata ciing 1 nho vao ban linh. Ngudi ban linh, ho s&
duoc moi ngudi Yéu quy, tin cay; ban than ho ciing s& hiéu dugc sit ménh cia minh 1a chd dya tinh
than cho ngudi khac. Vi vay, nguoi ban linh 1a ngudi dam nghi, ddm 1am va dam thanh cong. Tuy
nhién ciing c6 nhitng ngudi vira méi thdy nhap nhd gon séng da voi va budng tay chéo, d& dang
chap nhan that bai. Chac chan mét diéu rang, nhiing ké ay vinh vién khdng thé ty khang dinh vi tri
ctia minh trong x& hoi, mai méai chi co thé song dudi cai bong cia ké khéac. Va ban oi, ban linh khoi
dau nhu thé ddy! Khoan néi dén nhitng thanh qua ma ban linh dem lai, chi néi riéng dén qua trinh
rén luyén thoi cling da dugc xem 12 mot thanh tuu rdi. Bén day, t6i chot nhd dén bong bd cong anh
manh mé& nuwong minh theo gié dé vuwon dén nhitng chan troi cao xa. Ngay ca loai hoa mong manh
nhé bé con c6 thé ty luyén cho minh ban linh, vay con ban? Ban c6 chap nhan kiép séng con thua

kém ca mét loai hoa?

Bai 2: Ban linh

Trong cudc sbng caa mdi con ngudi mudn dat duwgc thanh cdng, ching ta khdng thé thiéu
ban linh. Vay ban linh 13 gi va tai sao lai dong vai trd quan trong dén vay? Bai ban linh 1a nhitng
van dé quyét dinh mot cach doc 1ap, khdng vi &p luc bén ngoai ma dé& dang thay d6i. Mot con

ngudi ban linh luén dam nghi, ddm 1am, ddm duong dau véi thir thach kho khin va khong bao gid
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chéi bo trach nhiém caa minh. Nho vy, trén dudng doi véi vo sé chdng gai, ho ludn giit cho minh
mét tinh than sit da, phong thai diém tinh, su kién dinh ddng ngudng mo va dé dang danh dugc sy

tin nhiém, t6n trong tir nhitng ngudi xung quanh. Oprah Winfrey 1a mot tim guong tiéu biéu. Sinh
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ra tai mot khu 6 chudt, 16n 18n véi nguoi cha nghién ngap, tham chi da ting bi xam hai tinh dyc, ba
van kién cudng vuot qua moi dinh Kién, gian nan dé trg thanh ti phi da mau & tudi 40 ciing nhu
truyén cam hang cho biét bao manh doi bat hanh. Tuy nhién trong x& hoi ngay nay van con mot s6
ngudi thiéu ban linh trong cudc séng, ngai kho, ngai khd, ludn db 15i cho sé phan. Chinh vi vay ho
mai mai khong bao gio cham dén ngudng cira thanh cdng. Ban than mdi ching ta hiéu duoc gia tri
cta ban linh vi vay can xay dung cho riéng minh mét ban linh vitng vang bang cach khéng nging
trau ddi tri thirc, ki ning séng ciing nhu nhan cach. Hon tat thay, tuyét di khong dwgc nham 13n
gitta ban linh véi sy ty phu hay bao thii. Boi nhu John Ruskin ting néi,  ban linh 1a sy hop nhat

cua kinh nghiém, tri tué¢ va dam mé trong gudng hanh dong”.

2. Viét doan vin ngan (khodng 200 chiv) ban vé “Long Diing Cdm”

Long diing cam la mot trong nhitng duc tinh vé cing can thiét va dang quy & mdi con ngudi. DU &
noi dau khi 1am bat ¢t viéc gi con ngudi ciing déu can dén 10ng diing cam. Diing cam la khdng so
nguy hiém, kho khan. Nguoi ¢ long diing cam 13 ngudi khong run so, khong hén nhat, dam ding
1én dau tranh chdng lai cai xau, cai ac, cac thé luc tan bao dé bao vé cong li, chinh nghia. Diing
cam la sin sang hy sinh ban than minh dé ciru gitp nhitng ngudi kho khin hoan nan. Trong chién
tranh, nhd nhitng tAm guong diing cam nhu V& Thi Sau, Nguyén Vian Trdi, La Vian Cau... va bao
tdm guong thuong binh, liét si ma dat nwdc mai c6 duoc nén doc 1ap. Trong hoa binh nhitng nguoi
linh, nhitng chién si cong an diing cam dau tranh véi toi pham dé bao vé binh yén cho nhan dan.
Nguoi diing cam 13 nguoi ban linh, dam dwong dau va khéng lui bude. Va ciing nhu ban linh, diing
cam sé& gitup con ngudi vuon dén thanh cong. Nguoi diing cam ludn dugc moi ngudi yéu mén va
quy trong. Qua day ta ciing can phé phan nhimg ngudi nham tuéng 1ong diing cam véi hanh dong
lidu linh, mu quang, bat chap cong li. Phé phan nhiing ké hén nhat, bac nhugc khong dam dau
tranh, khong dam duwong dau véi khé khan thir thach dé vuon 1én trong cudc séng. Diing cam Ia

can thiét, vi vay can rén luyén tinh than diing cam tir viéc 1am nho nhat trong cudc séng hang ngay.
Lu6n dau tranh loai bo sy hén nhat, rén cho minh y chi, nghi lrc, ban linh. Hay nhé rang, hén nhat
la bong toi day 1ui budc tién cia xa hoi va chi co diing cam méi co thé dan 16i soi duong cho ta

thoat khoi con duong ham tam ti do.



[DE CUONG CHUONG TRINH DAI HOC]

3. Viét doan vin ngdn (khodng 200 chi¥) ban vé vai tro cia Y Chi (Nghi Iyc)

Poanvan1
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Muén vuot qua gian nan thir thach trén duong doi, con nguoi khéng thé thiéu di nghi luc. Vay nghi
lyc 13 gi? P6 12 13 ¥ chi, 1a ban linh, long quyét tim vuon 1én trong cudc song. Nguoi giau nghi luc
lubn c6 stc sdng manh mé&, dam duong dau véi moi thir thach khé khan, kién tri vuot qua nghich
canh dé di dén thanh cong. Trong thuc té, ta cd thé bat gip khong it con ngudi nhu vay. Nguyén
Ngoc Ky thiéu di d6i tay nhung khéng ngirng nd luc dé tré thanh mot nguoi thay dang kinh, Nick
Vujick sinh ra vai t chi khiém khuyét nhung chwa mét 1an chiu thua sb phan, Stephen Hawking bi
bai liét & tudi ngoai 20 va dugc ngoi ca la nha vat Ii hoc duong dai noi tiéng nhat... Ho chinh 1a
nhitng tim guong sang, dem dén cho ta bai hoc quy bau vé gié tri cua y chi, nghi luc va su quyét
tam. Vay nhung, trong xa hoi van c6 mot s6 ngudi ¢d 16i séng v lai, dua dam, khéng ¢ tinh than
phan dau, y chi tién thi. Khéng chi ty dua minh vao ngd cut, nhitng ngudi nhu vay con kéo 0i
dong chay van minh ctia nhan loai, tro thanh ganh niang cho gia dinh va xa hoi. Thé hé tré hdm nay
can phé phan 16i séng nay, khong ngimg rén dic luyén, nd luc bang tat ca kha nang dé co thé viing
vang tién vé phia truéc. Boi ding nhu Cha tich HO Chi Minh timg néi, “Tudi tré 1 tudi cia turong

lai. Mubdn c6 tuong lai t6t dep thi phai chiém lay bang y chi va nghi luc caa chinh ban than”.

Poan van 2

Néu néi ban linh nghiéng vé thyc hanh thi y chi chinh 1a phan Iy thuyét. Mudn thyuc hanh thi phai
nam viing ly thuyét ma &p dung. Co y chi, con nguoi méi c6 du quyét tim dé chinh phuc nhitng
tam cao mai. Ban than y chi von khong c6 mot dinh nghia cy thé. Noi don gian, d6 1a quyét tdm ¢
gang vuot qua gian kho thir thach; con noi phuc tap, ¥ chi 1a moi lira gidp cho ban linh bung chéy.
Ong ba ta c6 cau “c6 chi thi nén” ciing 13 vi 1& d6. Chua noéi dén kha ning ban dén dau, chi riéng
viéc ban ¢ cho minh mét y chi sat d¢a ciing niém tin viing vang thi ban da di truéc ngudi khac mot
budc! Nhung, cai gi cling cd cai gia cta nd, ¥ chi ciing khong phai 12 mot ngoai 6. Bé co dugc mot
tinh than thép khi dimg trudc béo té cia cude doi, ban s& phai bo ra rat nhiéu thoi gian va cong stc
dé mai sat luyén kim! Vay nén, ngudi néi duge cau “Toi c6 y chi” thi rat nhiéu, nhung ngudi ma
hanh dong caa ho noi 1én diéu d6 thi qua thuc khong dugc may ai. Nhimng ngudi chi méi giap mat
con 16¢ x0dy hung ton da nhut chi xin hang, hay nhitng ké sin sang quy gdi truéc nhitng thé luc
manh mg, tat ca bon ho suy cho ciing déu 1 vi thiéu di cai y chi can thiét. Ho khong biét cach tu
tao cho riéng minh mot dé ché hing manh. Nhiing ngudi nhu thé, chung quy lai, ciing chi méai 1a ké

that bai ma thdi. Con ban? Ban sé& chon con dudng gap ghénh hudng téi twong lai hay bién minh
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thanh mét con 6¢ chi biét thu minh trong vo?
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Lé Phung Tu Lé
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4. Viét doan vdan ngan (khodng 200) chiv ban vé tinh Trung Thuc.

“Trung thyc 13 “chuwong dau tién” trong cudn sach vé sy khon ngoan” - Thomas Jefferson. Qua
dung nhu vay, trung thuc 1a mét dic tinh quy bau ma bat cir ai trong cudc doi ciing déu mong
mudn ¢ cho minh. Vay trung thuc 1a gi? D6 1a 16i sbng ngay thing, khdng bao gio néi sai su that,
luén dirng vé 18 phai, bao vé cong bang; trung thuc 1a khdng dbi tra, séng dung lwong tim minh.
Trung thuce duoc thé hién ¢ rat nhiéu mat cua doi song. Do 1a luc ban sai 1am va manh dan nhan 13i
vé minh. Trong thi cir chap nhan diém kém con hon gian 14n, quay cop. Trung thuc con gidp cho
chiing ta rat nhiéu diéu khac trong cudc sbng nira. N6 gitip ta c6 duoc sy tin tuong, tin yéu cua
ngudi khac. Trong cong viéc lam an, néu chiing ta lam an trung thuc véi nhau, khdng gian déi thi
ca hai bén déu co loi. Néu mdi con nguoi 1a mot tim guong sang Vé trung thyc thi s& tao nén mot
x& hoi vin minh, céng bang, X4 hoi 6n dinh, phat trién. Ta ciing can phé phan nhing ké gian ddi,
thiéu trung thuc. Nhitng ké khdng trung thyc 1a nhitng ké xau, dé gay mat niém tin ddi v6i ngudi
xung quanh, khién ai ciing phai dé chung. Trong cudc song hang ngay, khi vi pham 15i 1am gi thi
cb gang kiém cé, n6i dbi sao cho minh thoat khoi toi. D6 1a nhitng hanh vi dé hén cua ké khdng
trung thuc. Nguoi khong trung thuc 12 nguoi khdng tét. Vay nén ching ta can dau tranh loai bo
thoi xau nay ra khoi x& hoi. Tom lai, trung thuc 1a mot dic tinh tdt, cao quy rat dang dé cho ching
ta noi theo. Vi thé, ngay tir gio phat nay, hay chung tay loai bo théi déi tra ra khoi doi séng xa hoi,

hay cuing nhau tao nén mot thé gisi noi con ngudi tin twéng va séng véi nhau binh ding va bac ai.

Bai 2

Wiliam Sh.Peare tirng noi: “Khong di san nao quy gia bang 10ng trung thuc”. Vay “trung thyc” 1a
0i? “Trung thuc” nghia 13 ngay thang, that tha, néi dung sy that, khong lam sai léch sy that, dam
nhan 18i khi minh méac khuyét diém. Trong cudc song, nguoi co dic tinh trung thuc lubn ton trong
su that, chan Iy va 1& phai. Trung thuc 1a mot pham chit cao dep 1am nén nhan cach con ngudi.
Trung thyc mang dén gia tri 10ng tin 1am cho cudc séng xa hoi va cac moi quan hé tro nén bén

viing. Ching ta lubn trung thyc, thang thin thi ludn c6 két qua tét dep vi dem lai long tin cho moi
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ngudi. Luc 1am sai — ngudi trung thuc ludn diing cam nhan trach nhiém, biét sira sai. Trung thuc

lam cho x4 hoi, cong dong ludn trong sach, day lui duoc sy tha hoa dao duc. Trung thyc l1am cho
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su gian dbi, gia tao khong con dat séng. Long trung thyc mic du khong dem lai cho ta su giau c6
va quyén luc, nhung n6 mang dén cho ta mot xa hoi cong bang va cé su tin tudng gilta ngudi Voi
ngudi. Nguoc lai, gian dbi va khong trung thuc s& bién con ngudi ta thanh nhiing ké gia tao, dao
duc con ngudi dan dan bi ha thap, pha bo nhitng nét dep truyén thdng cua dan toc. Ciing qua diy
chidng ta can rat ra bai hoc cho minh: 1a mét con ngudi séng trong xa hoi hién dai, dirc tinh trung
thuc 12 khdng thé thiéu cho ban than, can tich cuc rén luyén dic tinh dang quy nay dé hoan thién
chinh minh, tré thanh ngudi cong dan tét dua dao duc xd hoi ngay cang di 1én, dat nudc ngay mot

phét trién hon nira.

5. Viét doan vin ngan (khodng 200 chiv) ban vé Céng Hién

Peter Marshall - Giao ctia Thugng nghi vién My tirng noi: “Thudce do cua doi nguoi khéng phai
thoi gian ma 1a sy cong hién”. Céng hién 1a dong gop cong sirc, dong gop nhitng thi tir binh
thuong dén quy gia cho su nghiép chung cia moi nguoi, caa dat nuéc. Suy rong hon, cong hién
chinh la g6p phan xay dung thé gi¢i ngay mot van minh, tan tién hon. Nguoi biét cong hién dugc
tén trong va kinh né rat nhiéu. Boi khi ta biét cdng hién, chinh 1a Ic ta biét dat loi ich cua cong
dong Ién trén loi ich ca nhan. Biét hi sinh lgi ich ciia minh vi cong dong. Pé 1am dugc diéu nay, ta
can phai ma rong tam nhin ciia minh d6i voi thé gigi, tranh xa nhitng ndng can, vi ki, nho nhen.
Viéc cbng hién con gidp ching ta hoan thién nhan cach va tam hon minh hon, nhu biét bao dung
hon, tr& thanh nguoi quang dai hon, yéu thuong con ngudi nhiéu hon. “Céng hién”- hai chir véi
hai thanh sac- khién ta lién tuong dén diéu gi Ion lao, xa xdm, ta nghi chi nhitng ngudi xuat ching
méi c6 kha nang cong hién cho nhan loai. Nhu nhitng sang tao, nhitng phat minh, tim kiém khoa
hoc dugc danh gia cao ciia Mark Zuckerberg - 6ng chua cua trang mang xa hoi 16n nhat thé gidi -
Facebook; Marie Curie voi phét hién vi dai cho nén cong nghiép phong xa - Uranium. Nhung chir
“cong hién” ciing rat doi thuong. Po 14 su cham chi lao dong ctia nguoi ndng dan, 1a sy miét mai
vai cOng Viéc cua nguoi tri thirc, 1a sy hang say trong hoc tap caa 16p tré. Phai chiang d6 1a hinh
anh gian di cia anh thanh nién trong “Ling & Sapa” ctia Nguyén Thanh Long, la cac anh linh bién
phong hay hai dao xa x6i dang ngay dém canh giit binh yén cho dat nudc. Va cao hon ca cong hién,
chinh 14 d&c hy sinh. Hay nhé vé nhitng vi anh hing hitu danh, vé danh, ho da hy sinh ca mang
séng dé cho dat nudc dugc yén tiéng sung, duge doc 1ap tu do. Tir d6, nhic nhé ban than mdi

ching ta phai biét song vi moi ngudi, séng vi dat nudc, dan toc va “Pung hoi Té Qubc da lam gi
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cho ta ma hay hoi ta di 1am gi cho T6 Qudc hom nay”
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6. Viét doan vdn ngdn (khodng 200 chir ) ban vé séng C6 Ich

Céch dé sy ton tai cia mdi con ngudi tré nén tét dep - ay chinh 1a séng sao cho c¢6 ¥ nghia, sng
sao cho c6 ich. Vay thé nao 1a séng cho y nghia? Song ¥ nghia 14 séng c6 ich, séng cao dep, cao
thuong, biét 1am nhiéu viéc tdt, viéc thién, biét hi sinh va cong hién; séng cho moi nguoi va song
hét minh. Qua diing nhu vay, ¥ nghia cudc song hinh thanh trén v6 van phuong dién khac nhau.
Séng c6 ich chinh 12 1i séng tich cuc phi hop véi thoi dai; 1am dep cho cudc sdng ban than, sdng
hda hop v6i moi ngudi xung quanh, duoc nhiéu ngudi thira nhan. Séng 6 ich con phai ¢ nhiing
hanh d6ng, tinh cam, viéc 1am thiét thuc dem lai hiéu qua cho c4 nhén ciing nhu cho céng dong.
Séng c6 ich 1a khi ching ta biét nghi dén nguoi khéc, biét hi sinh nhirng cai nho nhit, va biét rong
m& vong tay dé ¢6 chia sé véi nhitng manh doi bat hanh hon chiing ta va biét cach dbi nhan xir thé
V6i moi ngudi, giup d& nhitng ngudi dang hoan nan, lang nghe va chia s¢ véi nhitng manh doi bat
hanh.... Séng c6 ich la khi vap nga phai biét ditng day, thanh céng khong tu man. Ai ciing déu co
thé séng c6 ich, néu nhu thé thi xa hoi nay s& tét dep biét bao, s& khong con nhitng xau xa, s&
khong con nhitng mang tbi trong cudc séng. Vi thé ching ta hdy 1am nén su khac biét, hay biét
sbéng c6 ich mdi ngay, biét phé phan dau tranh vai céi 4c, cai xau dé bao vé 18 phai. Hay 1a mot tim
guong, hiy tim mot myc dich sdng ciia minh dé séng c6 ich tirng ngay ting gio, ding 1ang phi mot
thoi gian ndo ca va ching ta sé giup thé gidi tré thanh mot ngdi nha tét dep cho moi nguoi. Sy that
1a moi thir ton tai trén doi nay déu c6 nguyén do cua nd. Bong hoa ton tai dé gop huong sac, 1am
dep cho doi. Con ong ton tai dé dang cho doi nhitng chén mat ngot ngon. Con con ngudi, ton tai dé
lam cudc sdng cia chinh minh va moi nguoi xung quanh tro nén y nghia. Két lai, ching ta “phai
séng sao cho khoi x6t xa, an han vi nhitng nam thang séng hoai séng phi, cho khoi h then vi

nhitng di vang don hen cua minh”

7. Viét doan vin 200 chir ban vé Sw SE CHIA trong cuéc séng

Pbi vai mdi cude doi con nguoi, sy sé chia trong cudc song 1a diéu vo cing can thiét. Vay sé chia
la gi? Tai sao no lai quan trong dén vay? Sé chia 1a mot dang tinh cam xuét phét tir trai tim, sy

d6ng cam, va tinh yéu thuong, duoc thé hién khi ta biét quan tam, lo lang va gitp d& nhimg nguoi
xung quanh. N6i cach khéc, sé chia chinh 1a cho di ma khong mong mudn duoc nhan lai. Ban biét

day, cudc séng la su tong hoa caa cac méi quan hé x& hoi. Biét sé chia chac chan sé gilp ban phat
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trién cac mdi quan hé xa hoi, tao nén sy gan két véi nhitng nguoi xung quanh, tir d6 khong bao gio

cam thay co don, lanh I&o. Bdng thoi khi ai d6 gip kho khan, giup dugc ho - di chi mét chat thdi —
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chac chan ban s& cam thay hanh phuc va thanh than hon rat nhiéu. Trong thuc té, khong kho dé ta
bat gap va cam phuc nhitng con nguoi mang trong minh dac tinh ndy. Nhitng tinh nguyén vién
mang trén minh mau 4o xanh tinh nguyén, cac manh thuong quan khong quan ngai khé khan dén
vé6i vung bio 1ii hay don gian hon 1a mot cau bé biét danh tién an sang ting cho ngudi hanh khit. .,
d6 déu 1a nhitng bong hoa dep diém td cho vuon doi thém ruc r&. Tuy nhién, van c6 mot s6 ngudi
sbng ich ki, chi biét nhan lai chir khong biét cho di. Ho chi biét dén loi ich cua ban than minh ma
khong quan tdm dén nguoi khac mudn gi, nghi gi, can giup d& gi. Ptng trudc hién tuong nay, tat
ca ching ta can hoc cach dong cam, sé chia voi nhitng ngudi xung quanh tir nhiing viéc 1am nho
nhat: gui 101 chao téi bd me trudce khi di hoc, chic nguoi ban cing ban mot ngay tét lanh khi toi
16p.... Nhu vay, chic chian cudc sdng ¥ nghia hon rat nhiéu. Boi diing nhu mot nha van Nga ting

noi: “Noi lanh nhat khong phai 12 Bic Cyc ma 1 noi thiéu vang tinh thuong ctia con nguoi”.

8. Viét doan vdn 200 chi¥ ban vé: Khdt vong

Pé song mot cude doi co ¥ nghia, con ngudi khong thé thiéu di nhitng khat vong chan chinh. Vay
khét vong 1a gi? N6 dong vai trd nhu thé nao trong cudc song ciia mdi ching ta? Khéc vai tham
vong, khat vong chinh 1a mong muén huéng téi nhitng diéu 16n lao, tot dep véi su thdi thic ménh
liét dén tir sdu tham trai tim con nguoi. N6 dem dén mot muc dich sdng cao dep, tré thanh dong
lyc gitip ta vuot qua khé khan trén dudng doi. Pong thoi, né ciing nang ta 1én khoi nhitng céi tam
thuong, vuon t6i cai cao ca, thuan khiét hon, trd thanh nén tang quan trong dé cé thé kién tao nén
loi ich cho gia dinh va xa hoi. Thir hoi, cach diy hon mot tram nam, néu nguoi thanh nién Nguyén
Tat Thanh khdng vi khét vong gianh lai doc 1ap cho dan toc ma dat chan 1én con tau D6 doc Do
Téc — to — ri, biét dén bao gio ching ta méi duoc séng trong hoa binh nhu ngay hom nay? Va néu
khong c6 nhirng con nguoi dam udc mo, dam thyuc hién nhu Chu tich Tap doan Vingroup, c6 18
thwong hiéu 6 td Made in Vietnam 100% sé& chang bao gio tro thanh hién thyc. ..Nhiing ngudi biét
khét vong vuron 1én xing ddng dé mdi chiing ta néu guong va hoc tap. Tuy nhién bén canh nhiing
con ngudi biét khat vong va hudng dén nhitng diéu tét dep thi trong x& hoi van con dau d6 nhiing
con ngudi khéng biét vuon 1én, ty man véi ban than. Nhiig nguoi nhu vay sé 1am x& hoi di xudng,
ho dang bi phé phan va 1én an. N6i tom lai, tat ca chlng ta, trong d6 c6 toi, hiy xay dung cho minh
mot khét vong cao ca va nd luc hét site dé bién né thanh hién thuc. Bai néu cudc doi nay 1a bau

troi rong 16n, khat vong chinh 1a doi canh gitip ta co thé bay xa.



[DE CUONG CHUONG TRINH DAI HOC]

9. Viét doan van 200 chir¥ ban vé: Sdng tao
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Sang tao la yéu té quyét dinh truc tiép t6i thanh céng caa con nguoi thoi nay. Vay sang tao 13 gi?
Tai sao con nguoi lai cin n6 dén vay? Sang tao chinh Ia kha nang tao ra nhitng diéu méi, hiéu qua
va tién tién hon nhitng gi di c6. Ngudi mang trong minh kha nang sang tao luén khéng ngirng nd
lyc, tim toi dé cai tién phuong thirc lao dong hay tao nén nhiing tac pham nghé thuat doc dao, giau
gia tri. Nhu ching ta da biét, cuc song hién dai ludn bién d6i khdng ngimg, doi hoi con nguoi
phai thich tng, thay d6i. Néu cir mi neo minh theo 161 mon da cii, chang nhitng ddnh mat co hoi
ctia ban than ma ta con kéo I0i su phat trién cua van minh nhan loai. Thir hoi, khdng c6 sang tao,
liéu nhitng con ngudi nhu Edison, Picasso, Mark Zukerberg. .. c6 ghi dugc tén tudi minh vao lich
st nhan loai; chung ta c¢6 c6 duoc nhitng Kiét tic nghé thuat dé chiém ngudng, nhitg do vat, tng
dung tién ich dé su dung hay khong? Vay nhung, hién nay van con dau dé trong xa hoi ¢ nhiing
ké thu dong, luoi suy nghi, thich huéng thu, ho dang dan tré thanh ganh ning cho xa hoi. Chinh vi
vay, giéi tré ngay nay can nghiém tdc hoc tap va lam viéc, danh thirc kha nang sang tao bang
nhitng suy nghi, hanh dong cu thé. Co nhu vay, ching ta méi c6 thé séng mot cude doi co ¥ nghia,

phat trién kha niang cua chinh minh ciing nhu déng gop tich cuc cho qué hwong, dit nudc.

10. Viét doan vdn ngan trinh bay suy nghi ciia Anh/chi vé: Sw tw tin

Thanh cong dbi voi mdi ngudi rat can nhiéu yéu té, mot trong nhitng yéu té quan trong chinh 1a sy tu
tin. Vay ty tin la gi va tai sao n6 lai quan trong dén thé? Ty tin Ia sy tin twong vao kha nang, gia tri va
sic manh cua ban than minh. Ngudi mang trong minh pham chat nay sé co dugc mot nén tang tam Ii
virng vang, dé dang tra 15i duoc cac cau hoi nhu: “Téi 14 ai? Toi mudn gi? T6i ¢6 thé lam gi dé bién
wéc mo thanh hién thuc?” Bong thoi, trén duong doi vai vo s6 chdng gai, ho ludn gitr dugc sy binh
tinh, can truong tru¢c moi bién cb, d& dang thuyét phuc va danh duoc niém tin tur nguoi ddi dién.
Nguoi ty tin bao gio cling ban linh, kién cuong va khdng dé bi khuét phuc trudc khé khan thir thach.
Trudc dam dong on a0 ho tu tin dang ra thuyét phuc, trude dudng di kho — ho tu tin va binh tinh vuot
qua. Su tu tin cling nhu ¥ chi, nghi luc hay long diing cam, né chinh Ia thudc d6 cia con nguoi va
cling 14 kim chi Nam dé con ngudi vuon téi thanh cong. Bai vay, Walt Disney — nguoi tir mot cau bé
ngheéo khong c6 ca tién mua giay vé vuon 1én thanh 6ng chi cua tap doan san xuat phim hoat hinh I6n
nhét thé gisi — da coi tu tin 1a mot trong bén diéu 1am nén cudc doi minh. Quan trong la vay nhung
khong phai ai ciing tao duoc cho minh su tu tin dung nghia. Mot s6 qua nhit nhat, khong da can dam

dé trinh bay y kién ca nhan trong khi sé khac lai kiéu cing, ngao man, tu phu vé kha ning cua minh,
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chinh vi vay ho rat kho thanh cong trong cugc song. Hiéu dugc sy quan trong cua tu tin mdi ching ta

can nghiém tdc hoc tap, rén luyén dé cd thé thoat
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ra khoi 16p vo ty ti, nhit nhat, manh mé dang day va thé hién ban than minh véi thé gioi. Boi dung

nhu Helen Keller timg néi: “Ban ching thé 1am duogc diéu gi ma thiéu di sy tu tin.”

11. Viét doan vdn ngdn ban vé Hi vong

Cudc sdng ciia mdi ngudi ludn c6 mudn van nhimmg khé khin, chong gai & phia trude, nhung du
khic nghiét dén ddu mdi ching ta van khong bao gi nging hi vong, s lac quan, tin tudng vao
tuong lai, d6 sé& la chia khéa thanh cong cua mdi ngudi. Boi trén dudng doi, chua ai khong mot 1an
véap nga. Piéu quan trong khdng phai nga nhu thé nao, dau dén ra lam sao ma Ia ta phai biét doi
mat véi né nhu thé ndo. Néu mat di niém tin, tré nén tuyét vong, khong co ¥ chi vuron 1én, ta s&
méi chim trong viing bun tam toi va chac chan s& dua chung ta dén bo byc cia nhitng that bai.
Nguoc lai, néu trong tdm c6 hi vong, ta ludn c6 thé nhin thay anh sang cudi duong ham, tim duoc
su binh an, thanh than trong bt hanh kho dau. Dong thoi, thai 6 séng lac quan, vui vé s& giup ta
nhan duogc sy yéu quy, gan giii tir nhitng nguoi xung quanh va khong bao gio cam thiy c6 don, lac
16ng. Gan déy, chung ta khong khoi cam phuc trude dién vién Qubc Tuan — nguoi khong tir bo hi
vong, ddng hanh ciing con sudt mudi 1am nim rong ra. é rdi, sau tat ca, hanh phic di thuc sy
mim cudi V6i anh va gia dinh. Du vay, khong phai ai ciing tim duoc ngon lira hi vong dé thap sang
tuong lai ciia chinh minh. Mot s6 dé dang bi luy trude kho khin, tir bo ude mo va séng mot cudc
doi mo nhat. S6 khéc thi lai ¢t lao theo nhitng 40 vong xa voi, nhitng mong tuang phd phiém ma
dan 1ang quén gid tri dich thuc cta cudc séng. va cudi cing ho trg thanh cai bong ma nhat trén
chinh cudc doi cua minh. Helen Keller ting néi: “Ban chang thé 1am gi ma thiéu di hi vong”. Vay
nén, tat ca ching ta hay tim cho minh nhiing hi vong dang dan va séng hét minh ting gidy tirng

phut dé thuc hién nhirng gidc mo ctia ban than.

12. Viét doan vdn ngdn ban vé Thanh céng.

D3 bao gio ban tu hoi thanh cong 12 gi ma c6 nhimg ngudi bo ra ca cudc doi dé theo dudi? Phai
ching, d6 1a sy hoan hao trong céng viéc, 1a cudc séng giau sang, dugc nhiu ngudi né phuc? Thyc
ra thanh cong don gian va gan giii hon rat nhiéu. D6 1a khi ban niu dugc mét bira com ngon, gidi
mot bai toan kho hay gilip me mot vai viéc vit... Nhung dau duoc dinh nghia thé nao ching nita,
thanh céng van phai la két qua ciia qua trinh khdng ngiing ¢6 gang, nd luc, dam chap nhan va vuot

qua that bai. V4, tuyét ddi dirng bién con duong theo dudi thanh cong trg thanh bi kich boi ¢b gang



[DE CUONG CHUONG TRINH DAI HOC]

khong dong nghia voi bat chap tat ca dé dat duoc diéu minh mong mudn. Thanh cong ciing giéng

nhu con nguoi, chi bén virng khi duoc tao nén tir chinh stc lyc cia chinh minh véi mét céi tam
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trong sang. Mot giao su nguoi Anh tirng noi: “Cudc séng nay khong cé that bai, co ching 1a cach
ta nhin nhan n6 ma thdi”. Vay nén, mdi chung ta dirng u rii ma cho rang minh 1 ké thua cudc, hay

ctr vui 18n va budc tiép con duong da chon.

13. Viét bai van ngdn suy nghi vé hai chiv: Thdt bai

Trong cudc doi ciia mdi ngudi bén canh nhiing thanh céng cé 1& khong tranh khoi nhitng lan that
bai. VAy thét bai 12 gi? N6 c6 anh hwéng nhu thé nao téi ching ta? That bai 12 trang thai hut hing,
bé tic khi khong thé hoan thanh duoc muyc tiéu ma minh di dit ra hay thua cude trudc mot ai do.
DU xuét phét tir nguyén nhan khach quan hay chii quan, n6 van dé lai nhitng hau qua nghiém trong
cho chling ta ca vé vat chat 1an tinh than. Dic biét, that bai c6 thé khién ta mat di niém tin vao ban
than, tré nén bi quan, tuyét vong. Vay nhung, “that bai 12 me thanh cong”, néu biét d6i mat bang
mot thai d6 ding dan, ta hoan toan c6 thé bién no trg thanh budce dém dé thuc hién hoai bdo cua
minh. Hay dang Ién tir nhitng that bai, hdy lay that bai 1am dong luc va hdy bién ndi dau thanh
nhitng ky niém ngot ngao. Ban ding nan chi ma hiy binh tinh dé tri oc tinh tdo. Hay dé khat vong
va mo udc tiép thém sicc manh tinh than. Ban biét khong ? Pé tao ra day toc bong deén, Edison da
that bai hon mot nghin 1an; cai tén Seven Up xuat phat tir bay lan hang phai bat dau lai tir dau; Jack
Ma ciing da bay lan trang tay trugc khi gay dung dé ché Alibaba... Vay nén, dirng bao gio nan
long khi gap phai that bai. Hay rdt ra nhitng bai hoc tir that bai va bién n6 tro thanh dong luc, chac

chan thanh céng s& mim cudi vai ban.

Bai 2

“That bai 12 me thanh cong” — ban c6 ddng y khdng? Méi nghe qua c6 vé vo I vi that bai 1a sy ddi
lap cua thanh cbng vay tai sao lai la “me” cua thanh cong dugc? Thanh céng la trang thai ma con
ngudi dat dugc muc dich ma ho mong muén. Con that bai thi nguoc lai d6 1a khi chung ta khong
dat dugc didu minh mudn. Trong cau ndi nay y chi rang that bai chinh 1a tién dé dé tao nén sy
thanh céng. Khi ban that bai ban s& c6 kinh nghiém hon vé viéc d6 dé rdi sau nay cd thé han ché
duoc mit tiéu cuc va dat dugc thanh cong. Sau that bai ban s& co dong luc dé vuc day, stra d6i mat
yéu kém. Ctr nhu thé thanh cong s& chao don ban. Cac nha khoa hoc da phai that bai rat nhiéu

truéc khi c6 nhitng phat minh c6 thé 1am thay doi ca thé gioi. Nhung néu khi ban that bai ma chan
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nan, bo cudc dé roi ban s& khéng bao gior dat dugc thanh céng ma ban mong muén. Ching ta can

c6 y thirc, nghi luc dé khac phuc that bai va bién n6 thanh thanh cong. That bai chua 13 diu cham
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hét, nd thuc sy két thic 1a khi ban khdng ¢ nghi luc sdng dé giai quyét that bai. Canh cira thanh

cong ludn chao don ban, vay tai sao ban khong tu dung 1én dé Bit Dau.

14. Viét bai vdn ngdan suy nghi vé hai chir: Khiém tén

Khiém tén khéng chi 1a nghé thuat séng ma con 1a nén tang dan téi thanh cong.Vay khiém tén 1a gi?
Tai sao nd lai quan trong véi chung ta dén vay? Khiém ton 12 16i séng khong tu dé cao minh, danh
gia dung muc vé ban than, khdng khoe khoang thanh cong va khéng ngiing hoc hoi tir nhitng nguoi
khéc. Chac han ban ciing biét, khdng ai trong chdng ta 14 hoan hao, tri tué cia mdi ngudi ciing chi la
mét hat cat nho bé gitta sa mac rong 16n. Hiéu duoc kha ning cua minh sé& 1a co sé quan trong dé ta
hoan thién ban than va mé mang tri thirc. Bong thoi, biét khiém nhuong va ling nghe ciing giup ta
c¢6 duoc su tén trong, tin yéu cua nhimg ngudi xung quanh. Khiém tén lam ching ta cao quy hon
trong mat moi ngudi va luén ludn nhan duoc su né phuc. Khiém ton con 1am chdng ta tu kiém ché
ban than minh dé khong ty mén khi thanh céng. Chinh diéu ndy 1am ching ta ludn thiy minh “thap”
hon ngudi khac dé ban than khdng ngirng ¢ gang mdi ngay. Chinh dic tinh 4y da 1am cho bt chan
dung Chu tich H6 Chi Minh tré nén gan giii, cao quy hon d6i voi nhan danViét Nam ciing nhu ban
bé quéc té. Vay nhung, trong xa hoi hién nay van c6 khong it nguoi qua dé cao chu nghia ca nhan,
mai khoe khoang tu man, ¢am chim trong nhitng gi da dat dugc dé rdi dan thut 10i so voi dong chay
ctia van minh nhén loai. Hiéu dugc gié tri cua duc tinh khiém tén mdi chling ta can n6i khong véi
céch sdng tiéu cyuc va rén luyén dic khiém tén tir nhitng diéu nho bé hang ngay. Boi “khiém ton 1a
lwong tri ctia co thé”, thiéu né ta dau thé tré thanh mot con nguoi dung nghia ciing nhu hoan thién

ban than.

15. Viét bai van ngdn suy nghi vé Tinh Cdm Gia Pinh

Trong cudc doi ctia mdi ngudi c6 nhidu déu dang dé ching ta tran quy. Mot trong nhiing diéu ay
chinh 14 tinh cam gia dinh .Vay tinh cam gia dinh 14 gi? Tai sao nd lai quan trong véi ching ta dén
vay? Bai tinh cam gia dinh 1a sy gan két giita nhitg ngudi ¢6 ciing mau mu, huyét théng va séng
chung voi nhau dudi mot mai nha. Rong hon, d6 con 1a sgi day ndi két nhitng con ngudi dau khdng
chung coi ré nhung ludn gan bo, yéu thuong va gitup d& 1an nhau. Nhung du hiéu theo cach nao,
tinh cam gia dinh van 1a mén qua thiéng liéng va quy gia nhat ma ching ta co thé c6 dugc. Vi sao

u? Vi gia dinh chinh 1a diém twa tinh than vé cing viing chii, 1 noi ma bat ci khi ndo ching ta
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cling c6 thé tim thay niém tin, hi vong va stc manh dé vuot qua nhirng thir thach kho khan. Thiéu

di thir tinh cam 4y, trai tim ta s& dan bi bop nghet boi cai cam giac c¢6 don, lac 16ng va ctr mii bo
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vo trén néo duong kiém tim hanh phdc. Vay nhung, dau phai ai ciing biét tran trong tinh cam gia
dinh, mot s6 ngudi cir mai chay theo tién tai danh vong hay nhitng méi quan hé pht phiém. Dé roi
khi nhan ra xung quanh chang con mot canh tay ndo sin sang nam liy minh, da khong con co hoi
nao cho ho sira chira thi tit ca da qua mudn. Dé tranh di vao nhiing vét xe d6 iy, ngay tir hdm nay
mdi ching ta can danh tdm strc dé giir gin tinh cam gia dinh tir nhitg hanh dong thudng ngay. Mot
loi chdic nhe nhang mai sang, mot bita com 4m &p trong anh chiéu ta, mot bong hoa thom nhéan
ngay dic biét..., nhitng viéc 1am nho thoi nhung chic chin sé& gilp ngon lta gia dinh mai chay
sang, soi dudng va sudi am cho ban dén hét cudc doi nay. Xin duoc muon mot cau noi cua
Euripides dé thay cho loi két: “Duy chi c6 gia dinh, nguoi ta méi tim duoc chén nuong than dé

chéng lai tai wong cua sé phan”

16. Viét bai van ngdn trinh bay vé tinh thdn Trdch Nhiém

Tinh than trach nhiém 1a mot trong nhitng pham chit dang quy nhét cua con ngudi. VAy tinh than
trach nhiém 1a gi? D6 chinh 1a y thac thyc hién tot nghia vu, cdng viéc cua ban than, khéng v lai,
dia dim hay dun day trach nhiém cho nguoi khéc. Trong cng viéc va ca cudc song, tinh than
trach nhiém chiém mot vai trd vo cuing quan trong. N6 1a ngudn dong lec thuc day ta nd luc va
hoan thién ban than, nang cao cac ki nang giai quyét tinh hudng ciing nhu trinh d6 chuyén mén.
Pong thoi, nho ¢ pham chat nay, ta ¢d thé chiém dugc long tin, su tén trong va yéu quy tir ban be,
dong nghiép va ddi tac, tir d6 dé dang vuon téi thanh cong hon. Trong thé ki 21 - ki nguyén cia
hoi nhap qudc té, noi khong co chd cho nhiing ké luoi biéng, khdng dam lam va dam chiu trach
nhiém. Vi vay mdi chiing ta can xay dung tinh than trach nhiém tir nhitng hanh dong nho hang
ngay: ty hoan thanh bai tap, tuan thu luat giao thong, diing cam nhan va st:a 16i khi pham sai 1am...
B&i dung nhu Richard L Evans da noi, chi khi biét chdp nhan trach nhiém cho hanh dong caa minh,
ta mai 6 thé bat dau truang thanh.

17. Viét doan vdn ngdn (khodng 200 chir) ban vé dao ly “Uéng nwéc nhé nguén”

“An qua nhé ké trong cay/An khoai nhé ké cho day ma trong”. Tir xa xua, long biét on ludn duoc
cha 6ng ta d& cao, phat huy nhu mét truyén thong quy bau. Clng véi quan niém trén, tuc ngi c6
Cau “Udng nudc nhd ngudn”. Nghia ham 4n 1a khi chung ta huong thu bat ci thanh qua nao, du 1a

vat chat hay tinh than, cling phai nhé dén cong on nguoi da lam ra chiing. An mét bita com no du
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phai nhé dén nguoi 1am ra hat gao; mac mot chiéc 4o 4m ap phai biét on ngudi da théu dét nén.

CAu tuc ngit nhu mot 16 rin rat triét Iy, rat nhan sinh, huéng con ngudi tré nén hoan thién hon.
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Bai, 10ng biét on khong chi 1a dtrc tinh vi dai nhat ma con 12 khai nguén caa moi dac tinh tt dep
nhat caa con nguoi. Ngudi ¢6 10ng biét on s& ludn dugc yéu quy, tran trong, ho s& nhan duoc sy
gitip d& ndng nhiét bat ci khi nao ho gip kho khian. Nguoi duoc biét on ciing s& cam thay vui vé,
nhiét tinh hon khi gitp d&, tir d6, cac mdi quan hé gitra ngudi va ngudi ciing phat trién va ngay
mot khang khit hon. Khi chiing ta biét on qué khtr, tran trong gia tri ngudn coi ciing 1a khi chung ta
dang 1am gidu von vin hoa cho ban than va gop phan bao vé van hoa truyén thong cua dat nudce.
Tuy nhién vai sy phét trién hién dai nhu hién nay, nhitng gia tri truyén théng dang ngiy cang mai
mot, mot bo phan gidi tré ngay nay dang quay lung véi truyén thdng, sng ich ky, chi biét cho
riéng minh. Chinh vao luc nay day, truyén thong “Ubng nudc nhé ngudn” - truyén théng biét on
can phai dugc dé cao hon nita. Boi khdng c6 nhirng bai hoc qua khi lam sao c¢6 dugc thanh céng
trong hién tai va twong lai? Vay nén, hdy chit chiu nhiing gia tri tét dep tir qua khix bang 1ong biét
on, nhung ciing vira nhin vao twong lai mot cach day tich cuc va chién dau véi thyc tai that nhiét

huyét.
Tran Thuy Anh
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Bai 2

“Ubng nudc nhé ngudn” — cau tuc ngit tuy ngan gon, stc tich nhung lai 4n chira mot nét dep vin
héa quy bau cua dan toc. Thong qua cac hinh anh an du: “nudc, ngudn”, cha ong ta dan do con
ché&u phai tran trong, biét on nhitng ngudi da giup d& hay tao dyung thanh qua dé thé hé tré hom
nay dugc huong thyu. Pay 1a mot dao 1i hoan toan dung din d6i véi mdi con ngudi boi khong gi tu
nhién ma c6. Nho bé nhu cay kim, vién thudc hay 16n lao nhu nén hoa binh, doc lap ta dang tan
hudng, tat ca déu 1 bat ngudn tir mot qua trinh lao dong miét mai va tham chi 1a c6 ca sy hi sinh
mau xuong, tinh mang caa thé hé di truéc. Hiéu duoc didu nay, xuyén sudt mach ngudn bén nghin
nam lich sir, nhan dan ta da séng tron véi dao Ii tot dep cua dan toc. Bing chung 1a hién nay, trén
bude dudang hoi nhap québc té, nhitng 1€ hoi ¢6 tir khi vua Hung dung nude van duoc bao ton,
nhitng trang str vang son thoi trung dai chua bao gio bi 1ang quén, nhitng gia dinh chinh sach,
ngudi ¢6 cdng véi cach mang ludn ludn nhan duoc sy quan tam tir cong dong, x& hoi.... Tuy nhién

van con dau d6 mot s6 ca nhan cé 16i song ich ki, chi biét huang thu ma quén mat ngudn coi.
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Nhitng nguoi nhu vay dang bi 1én an va phé phan. Nhu vay tu tuong “udng nudc nhd ngudn” mai
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mai 14 dao Ii mai cudn chay trong trai tim cac thé hé nguoi Viét hdm nay va mai sau. Bai d6 1a két

kinh cuia dao 1i thaty chung, cua tinh than cong dong va cling 13 ngudn gbc cua sac manh dan toc.

18. Viét doan vdn ngdn (khodng 200) chir ban vé “cudc doi la nhirng chuyén di”

Cudc doi 12 nhitng chuyén di. “Chuyén di” ¢ day co6 thé hiéu theo nhiéu ting nghia. D6 c6 thé 1a sy
X8 dich dén ving dat méi, ciing c6 thé 1 hanh trinh tim dén nhiing s& thich, dam mé doc la, d6i khi
la nhitng cudc cach mang trong tim tudng, nhan thirc. D6 con c6 thé 1a nhitng giai doan trong qué
trinh hinh thanh va phat trién caa con nguoi. Trai Pat quay miét mai nhu mudn thuc ddy con ngudi
van dong nhiéu hon, tranh dam chan tai chd, tranh thyt 10i. Nhitng chuyén di rai déu, rai déu trén
quy thoi gian cta chung ta. Poi khi sé phan budc ta phai di, doi khi ta tu minh dan than vao nhiing
trai nghiém maéi mé. Sau cuing, bai hoc duoc duc két tir nhitng chuyén di van quan trong hon ca.
Chung ta hoc dugc céach t6i luyén ban than, truong thanh, manh mé hon trong hanh déng baoi
nhitng kinh nghiém xwong méu tich nhit duoc. Ching ta biét thém nhiéu diéu tha vi, hay ho tir thé
gidi bén ngoai, kham phé ra nhitng tri thirc v6 tan caa nhan loai, boi “di mot ngay dang, hoc mot
sang khdn”. Bic biét hon, qua mdi chuyén di, ta c6 thé biét thé manh-diém yéu cua ban than, hiéu
1d hon vé chinh minh. Bi duong dai co thé gian nan, hanh trang cho day du dé tranh vap ngi la
diéu khong tudng. Nguoi ta thuong ngai nhirng vap nga d6 nén chi khoanh tay dang nhin, mac cho
ban than bj thyt 1ui phia sau. Nguoi ta khdng biét rang chinh nhiing vap nga, sai 1am mai lam nén

gia tri that caa nhirng chuyén di. Va c6 nhitng chuyén di vo gia méi hoan thién nén cudc sdng nay.
Tran Thuy Anh

12D1 - THPT Tran Bién — ndm hoc 2016 - 2017

19. Viét doan vdn ngan (khodng 200 chir) ban vé “Long yéu thwong”

Con ngudi ta sinh ra, dugc song trén doi di 1a mot hanh phic 16n. Nhung c6 1& dugc song trong 1ong
cua nguoi khac con la hanh phdc 16n hon. D6 chinh 1a khi ¢6 cam giac yéu thuong va dugc yéu

thuong. Tinh yéu thuong 1a tht tinh cam tét dep ma con ngudi danh cho nhau. Tinh thuwong 13 nhiing
nét dep binh di, trong sang cua tinh nguoi, 10ng nhan hau, su khoan dung, cao thugng, vi tha va cong

li. D6 ¢6 thé 1a tinh cam gia dinh, tinh bang hitu, tinh yéu lira di, tinh nguoi n6i chung. N6 ¢6 thé 1a
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thir tinh cam vun dap, xay dyng trong mot thoi gian dai nhung ciing c6 thé chi 1a mot niém thuong cam

chuc trao dang khi ta gap mot hoan canh nao dé6. Yéu thuong chinh la khi ta cam
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thong quan tam gitp d& nguoi c6 canh ngd bat hanh, kho khan trong cudc séng, yéu mén va tran
trong nhitng ng c6 pham chét dao dwc tot, tinh cam cao dep. Nhung du vai bat ¢t biéu hién nao thi
tinh yéu thuong ciing luon mang lai nhitng diéu ki diéu riéng cho ca nguoi cho di va nhan vé né.
Cai hanh phtic ma tinh yéu thuong dem lai danh cho ca hai phia. Bén canh do, yéu thuong con la
luc hap dan kéo con ngudi ta xich lai gan nhau, tao thanh khéi théng nhat, gay dung nhitng méi
quan hé tbt dep gitta ngudi v6i ngudi. Song trong cudc sdng hién dai ngay nay, con c6 nhitng ké
s6ng lanh lung nhu mot ¢d may, vo hon vé cam, chi biét séng cho minh, luén d6 ki ganh ghét,
xung dot, cudp doat, 1a mdi hiém hoa Ién cho x& hoi ma ta can I1&n &n va bai trir. Yéu thuong dem
lai hanh phuc cho nhén loai, chi c6 yéu thuwong méi xoa diu nhitng ngan cach giau nghéo, nhitng
bat dong db ki, 1am cho xa hoi van minh tuoi dep. Vi vay hay danh tinh thuong ctia minh cho moi
ngudi that nhiéu. Hanh phc that sy chi dén khi ta biét manh dan cho di, hiy dem tinh thuong cta
minh giri &én mudn doi nhu ¢d nhac si Trinh Cong Son da nhan nha : “Séng trong doi séng can ¢6

mot tim long, dé 1am gi em biét khong? Dé gi6 cudn di”.

Trinh Thi Td Uyén - 12A7 - THPT Tran Bién — nim hoc 2016 - 2017

20. Viét doan vin ngan (khodng 200) chiv ban vé “dirng tréng chor vao nguwoi
khac”

Bill Gates da timg n6i: “Thoi quen y lai 1a mot hon da can budc ban dén vai thanh cong, mudn 1am
nén nghiép 1on, ban phai da chung khoi con duong ctia minh”. Trong chd va ngudi khac 1a thdi quen y
lai, dwa dam, tréng chd vao su gitip d& cua nhitng ngudi xung quanh. Ho khéng mudn bo cong sic cia
minh dé 1am viéc va tim kiém nhiing viéc minh mudn. Khong ai trong ching ta c6 thé séng ma khong
can sy qtam gitip d& ciia ngudi khac nhung d6 sé 12 sy giup do trong kha nang cua ho va lic d6 ban
that sy khdng thé xoay x¢. Bung mong chd sy giup d& cua ngudi than ban bé khi ban van c6 thé tu
minh lam duoc. Ngay nay c6 kha nhiéu ban tré thich song dwa dam y lai. Trong hoc tap, khi c¢6 binh
thuong vé nha khdng chiu lam ma doi ban 1am rdi sao chép lai hay khi sinh vién da c6 bang tét nghiép
nhung khong tu di kiém viéc 1am ma chd doi vao mot nguoi than nao d6 kiém cdng viéc cho... Trong
cho vao ngudi khac khong phai 1a mot giai phap toi uu dé chiing ta xay dung cudc doi minh. Pay 1a
md thoi quen xau dé lai rat nhidu hau qua khon ludng ma ta can phé phan va loai bo. N6 s& bién ching
ta tro thanh nhitng ké b nhin vé thic va s& gap that bai trong cudc sdng. Hay tu di trén d6i ban chan

ctia minh va ma ra canh cira ma ban muén mo. Bung phd mac cude doi minh cho nguoi khéc cho du
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d6 1a cha me hay nguoi than caa ban. Bén canh d6 phai biét rén luyén cho ban than tinh tu 1ap, trau doi

kién thuc, hoan thién ban than minh.
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Pung nép bén cudc doi ai d6 ma hay séng cudc doi cia chinh minh, ¢6 nhu vay ta méi c6 thé
thanh cdng, gilp ich cho ban than, gia dinh va xa hoi.

Trinh Thi Ta Uyén

12A7 - THPT Tran Bién — nam hoc 2016 - 2017

21. Viét doan vin ngan (khodng 200) chiv ban vé “Tén sw trong dao”

“Nhat tir vi su — ban tu vi su” khong chi 1 cu ndi co y nghia trong x3 hoi xwa, ma cho dén ngay
nay cau noi van con dé lai y nghia sau sac. Trong hanh trinh dai va rong caa minh, mdi ching ta
déu duoc gap gd, gan b6 véi nhiéu nguoi thiy, nguoi thiy nao ciing déu dé lai mot dau an riéng
chiéu roi vao doi ta nhitng thir 4nh séng riéng biét. Thay 1a nguoi da day dd, truyén tai cho ta biét
bao tri thirc, vin hoa, 18 sdng, khong chi vay, thay con 13 nguoi chap canh nhimg udc mo, hoai bio,
li twong cao dep cho ching ta. M&i mot loi giang cua thay la ca tam huyét véi nghé, chira dung
niém khat khao dugc chia sé kinh nghiém, vén séng ciia minh cho tro, nhitng loi giang ay khong
don thuan chi la kién thic hoc van ma con dem dén niém tin, tinh yéu, nghi luc, Ii tri va c6 nhiing
thir d3 tré thanh kim chi nam dé ta theo dudi trong cudc doi ndy. That vay, cong lao caa thay to 16n
vb ngan, thay da hi sinh ca cugc doi minh cho ta nhitng bai hoc hay. Boi vay, mdi ching ta can
phai biét quy trong, yéu mén thay ¢, su tran trong, biét on khong phai chi nhitng hanh dong Ion,
nhitng 101 dao to bua 1én maéi thé hién tim 10ng caa ta. Poi khi chi mét cir chi nho nhu ta ludn
cham hoc, nghiém tlc nghe giang ciing 13 1o tri n chan thanh, siu sac nhat caa ta. Nhung dang
budn thay, 18 sdng dep nay dang bi mai mot dan trong x& hoi hién dai, ching ta can phé phan nhiéu
ban tré ¢ nhitng hanh vi thiéu I8 d, thiéu ton trong va c6 nhiing phat ngén khéng tot ddi véi thay
¢d. Qua d6, mdi chiing ta can rut ra bai hoc cho minh, can biét yéu mén quy trong thay c6 va luén

dudng nudi truyén thdng “tén su trong dao”.
Nguyén Vii Thao Nguyén

THPT Tran Bién — nam hoc 2016 - 2017

22. Viét doan vdn ngdan (khodng 200 chir) ban vé “Cho di la con mdi”
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Néu vi cudc doi nay 1a mot trudng ca bat tan thi co 18, 16i séng sé chia, cho di 1a con mai 1a mot ndt

tram sau lang chtra dung gid tri nhan sinh sau sic vé cach tng Xt caa con ngudi trong cudc sdng.
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Cho di 1a cach ta sé chia, giup d& ai d6 vé mat vat chat hoac tinh than. Cho di 1am cho chung ta
hanh phtc hon, yéu doi hon, lam cho chinh ban than ta hoan thién hon, cam nhan cudc doi nay co
y nghia hon. Khong chi vay cudc séng 1a mét ngon nui, ¢é ldc dbc, 6 ldc bang phang khac nhau,
boi vay ludn can dén nhitng con ngudi biét chia s¢, biét cho di ma khong nghi dén viéc nhan lai.
Cudc séng nay con nhiéu nhitng manh doi bat hanh, ho can Iam maot anh hira sé chia tir ching ta,
d6i khi chi 12 cai nam tay that chit, cai vo vai, loi an i, dong vién ciing phan nao gitp ho. Nhic
dén 18 sdng dep nay, chung ta lai nhé dén cau chuyén vé chang thanh nién Nguyén Hitu An da chia
sé chiéc banh thoi gian ciia minh dé giup d& nhitng nguoi bénh ung thu giai doan cudi. Tréi véi
hanh dong dep biét song cho di, can 1&n an nhitng ngudi chi biét séng ich ki, ludn lo so nhan lai it
hon cho di. Ching ta can phai biét mdi ngay séng la mot trai nghiém, dugc yéu thuong, duoc sé
chia 13 diéu hanh phic nhat. Cudc séng s& tuyét voi biét bao khi mdi con ngudi san sang cho di, sé
chia d6i vai nhitng nguoi xung quanh minh. Chinh vi vay, ban tré oi “Con gi dep trén doi hon thé.

Nguoi véi nguoi séng dé yéu nhau” (T Hitu).
Nguyén Vii Thao Nguyén
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23. Viét bai vin ngdn ban vé Cho va Nhdn

“Cho” va “nhan” 13 hai qua trinh quen thudc va c6 y nghia v cung quan trong trong cudc séng cua
mdi con ngudi. VAy “cho” va “ nhan” 1a gi? N6 dong vai trd nhu thé ndo trong cudc séng cua moi
ching ta? “Cho” chinh 14 su san sé, gitp d&, yéu thuong xuat phat tir tm tir trai tim ctia mot nguoi,
con “nhan” 1a su dugc dap tra, dén on. Gitta “cho” va “nhan” ludn ton tai méi quan hé nhan qua
nhung dong thoi cling twong tro, bd sung cho nhau. Bai cudc séng ludn ton tai quy luat hai chiéu,
néu khong cho di thi diig mong ngdng duoc nhan lai. Dong thoi, khi cho di bang ca tam long, thi
ta nhan lai khéng chi la 161 cam on tir nguoi nhan ma con 1a sy thanh than, trang thai hanh phdc cho
tam hon. Hon nira, duong doi khdng bao gio bang phang. Nhiing ltc phai d6i mat véi khé khan thir
thach , mot cai nam tay that chat, mot sy giup dd - di nho théi nhung chac chan sé gilp ngudi duoc
nhan manh m& hon nhiéu. Vay nhung, néu cho di ma chi mong nhan duoc su dén dap, chic chan
viéc da 1am s& mat di y nghia. Trong cudc séng, khong kho dé bit gap nhitng ngudi muon viéc tir

thién dé danh bong tén tudi, thuong hidu. Tham chi, gan day con xuat hién nhing ké loi dung long
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t6t ciia nguoi khac, gia danh ban taim nhan dao dé truc loi. Nhitng ngudi nhu vay dang bi xa hoi 1én

&n va phé phan. Chinh vi vay mdi chling ta can nhan thirc duoc vai trd cia “cho”
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A

va “nhan”, cuong quyét chdi bo 16i sdng ich ki, vé cam, thd o véi ddng loai, nd luc hoc tap va rén
luyén dé co thé kién tao gia tri cho ban than ciing nhu cong déng. Boi diing nhu nha tho T Hitu

tirng viét: “Séng 1a cho dau chi nhan riéng minh”.

24. Viét doan vin ngan (khodng 200 chiv) ban vé “Tinh mau tir”

Tu bao doi nay, tinh me luén duoc ngoi ca nhu bién Thai Binh, “nhu nuée trong ngudn chay ra”.
Qua thue vay tinh mau tir 1a mét tinh cam thiéng liéng, cao quy theo ta sudt cudc doi nay. Me la
ngudi da phai trai qua chin thang mudi ngay vt va, khd cuc dé sinh thanh nén ta, me nuéi dudng
ta bang tiéng hat, bang dong sita mat ngot diu ém. Me tan tao lo ling nudi day cho ta thanh nguoi,
me nhu anh sao ruc rd soi sdng cudc doi cua ta, 1am sao co thé néi hét cong lao to 1on, vi dai cua
me, 1am sao ganh hét nhitng vt va, nhoc nhan me chiu vi con. Mdi lan cat tiéng goi me 1a long ta
lai dang trao bao cam xuc, me - chi mot tir thoi sao ma thiéng liéng qua ddi. Me nhu ngudi thay,
ngudi chi chia sé voi ta nhitng kinh nghiém séng, dong vién ta nhiing ldc ta budn, that bai trong
hoc tap, chia tay voi ngudi yéu. Me 1a dong luc dé ta tin twang va ¢ niém tin vao cudc doi, me
lubn 14 ngudi dang tay do ta khi ta vap nga, khi ta kho khin. Me vt va, hi sinh ca cugc doi minh
cho ta ma khéng than thd diéu gi ca, c¢é nhirng ldc ta cau gian vé ¢, nang 10i véi me, me chi im
lang, me lang 18 gidu nudc mat trong nu cudi véi ta. Me ludn dong vién, tin tuong vao quyét dinh
cua ta. Me, tinh me cao ca va tuyét voi biét bao, mdi chling ta can phai biét tran trong, yéu thuong,
chim soc, quan tdm dén me nhiéu hon nira, c6 bao gio chung ta dé y dén téc me di diém nhitng soi
bac, ¢ hay nhitng nép nhin han noi khoe mat. Me yéu thuong, cham soc ta ting li tirng ti, vay ma
van con nhiéu ké khong biét tran trong, yéu qui me cia minh, ¢ nhirng ngudi con bat hiéu déi xir
té bac vai me minh, khéng lam tron chit hiéu, dao 1am con. Hai nhitng ai dang con ¢6 me bén minh,
hay tran trong nhitng phut gidy qui bau nay: “Ai con me xin dirng 1am me khoc. Pung dé budn 1én

mat me nghe khong ? ”
Nguyén Vii Thao Nguyén
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25. Viét doan vdn ngan (khodng 200 chiv) ban vé “Tinh Phu Tir”
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“Nudc bién ménh mong khong dong day tinh me. May troi 1ong 16ng khong dém duoc tinh cha”.

Thuc vay, cdng lao cua cha danh cho con céi khéng thé dong do, can dém duoc, néu me ludn an



[BE CUONG CHUONG TRINH DA HOC]

can, cham soc ta ting li ting ti thi ¢6 18 cha 1a ngudi am thim yéu thuong ching ta. Nguoi khong
thé hién su quan tdm rd rang nhu me, ngudi tham lang, bao vé ta, cha Ia try cot gia dinh, ludn
nghiém khac véi ta nhung thyc chat lai 1a nguoi mém 1ong nhat, quan tdm ta nhat. Tudi tho cua ai
ma lai khdng mot 1an duoc “cudi” 1én lung cha, duoc cha day choi tha diéu, dap xe. Tuy cha khéng
hay n6i chuyén, chia sé vai ta nhiéu, nhung mdi 16i day cua cha déu tham thia, khic sau trong long
con. DU mai sau khén 16n, chiing ta s& ludn nhé mai 1oi din caa cha, nhé mai cam giac 4m ap khi
duoc cha ru ngu, nhé mai cai xoa dau diu dang caa cha cing 1oi dong vién : “Con 1am tét 1am”.
Tinh phu tir — mét tinh cam thiéng liéng, sau sic theo ta sudt cudc doi, phai khi truedng thanh, 1am
cha, 1am me, ta méi thau hiéu duoc ndi vat va dy, méi thdy yéu thuong, qui trong cha. Hay tro
thanh mot ngudi con cho tron chir hiéu, tran trong, quan tam, lo lang cho cha ding tro thanh nhiing

dara con vO tam, bat hiéu. Hay nhé “Ganh niang cudc doi khong ai kho bang cha”
Nguyén Vii Thao Nguyén
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26. Viét doan vin ngan (khodng 200) chiv ban vé “Léri cdm orn”

C6 khi nao ban tu hoi rang tir bé dén 16n ban da noi 1oi cam on bao nhiéu lan chwa? Loi cam on ¢
1& 14 mot trong nhitng loi ndi chan thanh nhat xuat phét tir trai tim tir tam 10ng caa chinh minh.
Cam on 1a mot thai do tran trong biét on nhitng gi ma ngudi khac da lam cho ta dem lai cho ta
nhitng diéu tét dep. Cam on chinh 1a mot cach thé hién tinh cam, 16i ¢ng xur lich sy, 1& phép, biét
ton trong dén nhitng ngudi xung quanh minh. Vin hoa cam on chinh 1a nét dep vén c6 ciia mot con
ngudi. Loi cam on du chi 1a bé nho nhung lai ¢6 thé danh gia duoc nhan pham caa mot con ngudi.
Thé giGi s& dep hon rat nhiéu néu ta biét cam on ta biét tran trong nhitng thanh qua ma nguoi khéac
da lam cho ta. Nét dep cua 16i sdng nay dién ra thuong xuyén biéu hién ¢ loi néi, cir chi, hanh dong
va nam ngay trong chinh tinh cam ctia mdi ngudi. Cam on thuc ra chi 1a mot cach hanh xir biét
diéu, I8 phép, lich su. Nét dep nay khong pho trurong ra bén ngoai nhung lai khién ngudi xung
quanh yéu quy minh. Hang ngay chdng ta gap g bao nhiéu chuyén, tiép xtc bao nhiéu chuyén.
Loi cam on khi dugc ban be gitp d3, cam on khi di lac duong dugc mot nguoi la chi gilp, cam on
vi hdm nay xe thiing xam va c6 nguoi dua minh vé. Chi 12 mét 161 néi don gian va rat dé dang thé
hién. Hoic don gian hon 1a ndi 151 cam on ba me vi da nudi day minh 16n khdn, cé thé ty lap duoc.

Nhung dudng nhu 161 néi cam on véi ba me lai khé khin vi ban nghi n6 sao rong, khong that. Day
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1a 16i cam on chan thanh nhit ma ba me vin mong mat 1an con cai s& ndi véi minh. Gia nhu ai
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ciling biét n6i loi cam on thi thé gidi s& toan 1a mau hong, ai ciing s& hét long vi ngudi khac. X4 hoi
s& tién bo hon vin minh hon. Gita ngudi V6i ngudi s& tran ngap yéu thuong. Hiy nodi cam on voi
tat ca va dac biét 1a cam on nhitng that bai vi chinh nhiing that bai 4y di cho ta thém kinh nghiém
dé c6 nhitng thanh cdng sau nay. Nhitng nguoi tré chding ta phai hoc dé néi 16i cam on. N6 khong
chi 1a mot truyén thng tét dep ma nd con 1a nhitng cu xt dep dé moi ngudi yéu thuong va chia sé

cho nhau nhiéu hon. Vay hdy cam on va dirng ngan ngai noi 16i cam on véi tat ca yéu thuong.

27. Viét doan vdn ngdn ban vé : Loi Xin Loi

C6 ai d6 da tirmg no6i: “Mot 1oi xin 16i vung vé van tot hon sy im lang”. Qua that nhu vay, 1oi xin
151 13 cai cti dau, cai khoanh tay 18 phép va loi chan thanh: chau xin 18i, em xin 18i, bac xin 13i,
thay xin 15i...Nhung trong cudc séng nay di may ai lam dugc diéu d6. Loi xin 16i khi minh lam sai
khong chi 1a cach thé hién thai do biét 15i, ty nhan thay sai lam ma con la phép lich sy trong giao
tiép, tng X gitta ngudi voi nguoi. Loi xin 15i 14 the hién su t6n trong va khién nguoi nghe cam
thay hai 10ng, vui vé, chap nhan, bo qua, lam cho méi quan hé tét dep hon. Con nguoi xin 16i thi
cam thay nhe 10ng va trén hét 12 y thirc dugc trach nhiém caa minh trudc hanh dong sai trai. Hanh
dong caa cau bé 8 tudi & Hai Phong 15 1am va guwong 6 t6 da viét giay gui loi xin 18i va s dién
thoai ngo ¥ dén bl cho cha nhan chiéce 6 to dé trudc cong trudng ma bao chi dua tin trong sudt thoi
gian qua khién chling ta phai suy ngam. Cho nén biét ndi 15i xin 15i 1a mot hanh dong lich sy 1am
cudc sdng xa hoi tro nén van minh, tot dep hon. Can phé phan nhiing ké thiéu ty trong, thiéu diing
cam, lam sai nhung bao thi khdng nhan trach nhiém. Ciing qua day ching ta can rit ra bai hoc cho
minh: can phai nghiém tic nhan 16i khi 1am sai, biét n6i 1oi xin 18i chan thanh ciing nhu diing cam,

tu trong trudc nhiing sai 1am cua ban than.

28. Viét doan vdn ngan (khodng 200 chir) ban vé “wéc mo - khdt vong”

“Pung bao gio tir bo wde mo!”. Qua that 1a vy, ching ta s& chi 12 ton tai néu khéng c6 uwéc mo va
muc tiéu cho riéng minh. Udc mo 1a khat vong |a nhitng diéu tot dep ma ta ludn mudn huéng téi.
Cudc sdng s& tét dep hon néu ta biét wéc mo biét phan dau. Song 1a phai biét wéc mo phai nghi i
nhitng diéu cao dep. Chinh wdc mo 1am cudc séng chung ta thém dong lyc. Va wéc mo ciing chinh
la ngon nui lira luén am y chay trong tim ta va héi thuc, danh thirc ching ta méi ngay. Khi ching

ta co udc mo va hoai bio thi cudc séng ching ta tré nén 13ng man hon, bay bong hon. N6 chinh 14
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lieu thudc tinh than kich thich chiing ta nd luc phan dau. Tuy nhién ciing can phai phan biét dugc

gilta u6c mo va tham vong. Tham vong c6 thé hudng dén nhimng diéu tét dep nhung n6 mang tinh
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chat ca nhan ich ky, héo thang va phan 16n ké tham vong bao gio ciing that bai. Ching ta ciing can
phé phan nhitng ké séng thiéu uéc mo, séng khong hoai bdo. Ho giéng nhu nhitng loai con tring
chi biét rac minh trong bong dém ma khong biét ddu 13 anh sang. Va mdi chling ta hdy nuéi dudng
cho minh mot wéc mo, hiy chim chut cho uéc mo 16m 1én va truéng thanh mdi ngay. Vang! “du
nang hoa s& ng. Pu gié chong chéng sé quay. Pu yéu thuong hanh phc sé dong day” va chac chan

da wde mo ban sé gat hai dugc thanh céng.

29. Viét doan vdn ngdn (khodng 200 chir) ban vé “Niém tin”

Ban c0 thé bi hra d6i néu ban tin tuéng quéa nhiéu nhung néu ban khéng c6 1ong tin thi ban s&
khong ton tai duoc. Pung 1a nhu vay, niém tin [ sy tin twong dat hét moi thir vao nguoi khac hoic
diéu gi d6. Néu ban 1a mot ngudi ¢6 niém tin thi dam bao véi ban rang ban 1a mat trong nhitng
ngudi hanh phic nhat. Vi niém tin chinh 13 mét loai thudc ting luc mot ngudn dong luc tuyét voi
cho chung ta. N6 gilp chdng ta tu tin vao ban than minh vugt qua moi tré ngai va dat dugc thanh
cong vuot bac trong cudc song. Tai sao lai ¢ nhitng ngudi khuyét tat nhitng tro thanh huyén thoai
chi don gian 1a ho ¢ niém tin vao ban than va vao ca thé gisi. Cau hoi dat ra la cudc séng s& nhu
thé ndo néu ching ta khdng c6 niém tin vao bat ci thi gi? Chic chan véi ban ring s& vo cling
khung khiép. Ching ta s& chang c6 dong luc 1am bat ct diéu gi trong cudc séng va tham chi cling
chang thé c6 ndi mot ude mo. Vi ¢6 mo ban ciing chang tin twdng vao ban than dé thuc hién no.
Ban s& ludn & trong tdm trang ngd vuc khéng tin vao bat cir diéu gi. Néu vay thi ban s& khdng thé
NAo ton tai chir dimg nodi dén chuyén tién bo. B3 sdng & trén doi thi phai cd cho minh mat niém tin.
Chi c6 niém tin va su quyét thm méi c6 thé dua ban dén thanh cong. Nhung phai nhé rang niém tin
va sy mi quang l1a hai khai niém hoan toan khac nhau. Hay luén luén tinh tio dé vuot qua duoc
nhitng cam dd va khong bao gio mi quang tin vao nhiing diéu khdng c6 that. Hay tap cho minh
mét thoi quen tét nén tin vao nhiing diéu tét dep. Dung bao gio danh mat niém tin vao ban than

minh, chi can ban tin 1a minh cd thé 1am duogc thi ban lai c6 thém 1y do dé thuc hién diéu do.
Bui Nhat Quynh Anh
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Steven Jobs — cyu CEO cua dai gia cdng nghé Apple — d3 néi mot cau ma toi rat tam déc: “Doi khi
cudc doi s& ném gach vao dau ban. Nhung dirng bao gio danh mat niém tin”. Vay, niém tin duoc
nhic dén trong ciu néi trén duoc hiéu nhu thé nao? Po chinh 13 mét trang thai tinh than ton tai
trong y thirc ciia mdi ngudi, thudng gin véi nhitng cam xuc tich cuc, véi ude mo, khat vong vé
twong lai. Trong cudc sdng cua tat ca ching ta, niém tin dong vai tro vo cling quan trong. Boi trong
cudc sdng, chang phai ldc ndo moi chuyén ciing dién ra tt dep, ai rdi ciing c6 lac vap nga hay that
bai tham hai. Roi vao tinh hudng ay, néu mat di niém tin, s& chang con ngudn sicc manh nao cé thé
nang ban day va budc tiép con dudng da chon. Thir hoi, trong nhitng thang ngay bon ba noi dat
khach qué ngudi, thiéu di sy tin tuong vao mot twong lai twoi sang hon cho dan toc, liéu rang Bac
Ho ¢6 thé tim duoc con duong cach mang vo san va dung no dé giai phong dat nuéc ta hay khéng?
Vay nhung, mot thyc trang dang budn hién nay la mot bo phan gidi tré ngay nay qua dé dang guc
nga trudc thir thach kho khan, trg nén ty ti, bi quan. S6 khac lai qua tu phy, dan dén nhiing niém
tin sai léch, hdo huyén vé ban than. Thé hé tré ngay nay can xa roi nhitng 16i séng nhu vay, nghiém
tic hoc tap va rén luyén, phét trién cac ki nang séng va kham pha dwoc kha niang tiém an caa minh.
Bai chi khi biét duoc minh 14 ai, minh c6 thé lam duoc nhitng gi, chling ta mai c6 thé xay dung

dugc mot niém tin viing chic cho twong lai .

30. Viét doan vin ngan (khodng 200 chiv) ban vé “Vi Tha”

“Chiing ta day khiém khuyét va sai lam; hiy dé ching ta cuing tha thir cho su nuc cuoi cua nhau -
d6 1a luat dau tién cua ty nhién” (Voltaire). Cudc séng sé bt di nhitng diéu nuc cudi néu ban va
t6i biét nuoi dudng cho minh long vi tha. Chi 1a mot cai gat dau chap nhan 16i xin 18i, mot nu cuoi
la mot 10i tha thir sau 16i 1am ciia ngudi khac hay hi sinh vi lgi ich chung nhung ciing du dé x6a tan
nhitng sic mau ma mi dang 1am sau n&o tam hon con ngudi. Vi tha khong don thuan 1a mot duc
tinh t5t ma con 1a liéu thudc chira lanh vét thuong, 1a chia khoa md canh cira co hoi hoan thién ban
than ma ta nén trao cho ngudi dang can.Trong 16p ¢ hoc sinh hoc kém hon, ban khdng dé biu, xa
lanh ma sé chia, giup d& ban minh hoc tt. Trong tap thé ¢ thanh vién mac 151, 1am diéu sai trai,
ban khdng 1én an gay gat ma nguoc lai, gitp d&, tao moi diéu kién dé giup ho sira sai. Chac chan
cudc sdng ching ta sé& tuoi dep hon, tap thé viing manh hon, d6 ciing chinh 1a cach ban dang gieo
trong mot hat gidng tét lanh cho tdm hon nhan loai, cho qua trinh truéng thanh cua nhan cach mot

con ngudi. Song van con khong it c& nhan nho nhen, khép minh vao khudn kho cua su khat nghiét,
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nhu manh dat can cdi chang bao gio chiu nuéi dudng hat giéng nao. Gitra thé gidi lung linh van

anh sang nhan &i va khu vuon tam tbi vi hoi thé cua su lanh lung, dau sé 14 noi hanh phiic dugc
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I6n dan? Hoc cach tha thi 13 hoc cach song dep cho ngudi va cho ban than. D6 ciing 1a cach ban

tan huong va tan hién gitra cudc doi!
Quang Vo Kim Nhung
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31. Viét doan vdn ngdn (khodng 200 chir) ban vé Gid Tri Ctia Sdch

Triét gia Phap Rene Descartes tirng n6i “Doc sach hay ciing gidng nhu trd chuyén véi cac bo oc
tuyét voi nhat caa nhitng thé Ky da tréi qua”. Sach 1a két tinh cua tri thic, tri tué va tm hon. Nhur
mot ngon lra bé nho ma séng ruc, sach khdng nhirng boi dip cho dong chay tri thirc con nguoi
giau phu sa, 1a ngudn thong tin, trao d6i kién thirc, giao luu giita hang nghin viing mién xa la ma
con c6 sic manh thap sang tam hon nhan loai. X6a tan u budn, that vong hay nhac nha nhing ai
con non tré tranh sai lam 1a st ménh cuia “nguoi ban trung thanh” nay, béi 18 sach sinh ra 1a vi sy
tién bo khdng ngirng cua con nguoi. Bau ban vai sach 1a cach dé nhat dé tam tinh tai, tam nhin
rong ma dé roi kham pha duoc mudn diéu hay, maéi la, trong dé co ca cai hay cua tac gia Ian cai tot
cua gid tri cudc song, tri thirc tir xa xwa dén nay. Poc Tat dén cua Ngb Tat T6, Lao Hac cua Nam
Cao vai nhitng tan bi kich ngudi ndng dan Viét Nam trudc Cach mang thang Tam phai ganh chiu
dé hiéu 1d duogc bat cong cua x& hoi va cang tham thia hon gia tri cudc song tu do, céng bang, bac
&i. Hay “Hat giéng tam hon” véi cac cau chuyén ¢ tich doi thuong, bai hoc nhan vin, 10i khuyén
quy bau dé ta vitng chac ting budc di trén dudng doi. Bén canh dé, van con nhiing loai sach vo bo
dang 1am x4u vang hao quang tri tug, chiing ta can cé su chon loc thich hop dé 1am giau Tri va

Tam mot cach hoan hao nhat.
Quang Vo6 Kim Nhung
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Bai 2: Van héa doc

Vin héa doc 1 yéu t6 vo ciing quan trong trong doi séng cua chung ta. Van hoa doc chinh 13 thai

do, la cach ung xur cia chang ta vai tri thirc sach vo. Trude khi cod cac phuong tién nghe nhin, sach



[DE CUONG CHUONG TRINH DAI HOC]

1a con duong 16n nhat dé con nguoi tiép can thong tin, vin hoa, tri thirc. Poc sach 13 mot trong

nhitng cach thie giup con nguoi thu gian, tich liy kién thirc tang cuong kha niang tu duy ciing nhur
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huéng con ngudi dén gan hon véi “chan-thién-mi”. Vi vay, c¢d thé ndi, quéc gia nao diy manh
dugc van hoa doc, trinh d6 dan tri s& cao va ti 18 toi pham s& thap hon rat nhiéu. Nhat Ban, qudc
gia hiém hoi trén thé gigi c6 sb lugng sach xuét ban hang nam tang, 1a mot vi du dién hinh. Thé
nhung, giGi tré Viét Nam ngay nay co6 vé thd o, 1anh cam véi van hoa doc sach, dé lai nhitng hé
qua tiéu cuc cho mdi ca nhan ciing nhu sy phét trién cia toan dan toc. Nguyén nhan co 18 xuat phat
tir sy buing n6 cua cdng nghé théng tin vai su xuat hién caa mang xa hoi, game online hay vo s6
cac chuong trinh truyén hinh. VAy, giai phap nao dé phat trién vin hoa doc & nudc ta? Thiét nghi,
ta nén to chirc thém nhiéu ngay hoi sach, phat dong phong trao doc sach trong trudng hoc ciing
nhu cac co quan, to chirc, tan dung cdng nghé dé da dang hoa cac loai hinh phuc vy, tao thém hing
thi cho ngudi doc. TOm lai, tat ca ching ta can hiéu va tran trong hon van hoa doc, bién doc sach
trg thanh mot so thich hang ngay. Boi ding nhu Cuu Tong théng Hoa Ki Barack Obama tirng néi:

“Viéc doc rat quan trong. Néu ban biét cach doc, ca thé gisi s& mé ra cho ban.”

32. Viét doan vin ngdn (khodng 200) chiv ban vé 16i séng Ich Ki

Vién thudc doc duy nhat bop chét tam hon con ngudi bai vi dang va vi cia sy khac nghiét ¢ 18 1a
ich ki. N6 sinh ra tir chinh su d6 ki, ghen ghét, khdng gian chat hep trong trai tim ban khi & trong
mot tap thé, cong dong. ich ki thé hién ¢ nhiéu mat, c6 thé 1a khéng thich san sé vi so ban than
thiét thoi hon, 12 nho nhen truéc su héi I18i ciia ngudi khéc...Song thir hoi trong cudc song nay ai
hanh phtc hon ai, ai thanh cong hon ai...? Biét chia sé voi moi nguoi c6 nghia 1a ban dang ghép
cho trai tim minh nhiing té bao nhan ai manh khoe, con ich ki giit khu khu ddu nhitng gi nho nhat
nhét ciing du lam gia nua goc ré tam hon. Bai ban dang tu tach minh khoi méi quan hé véi moi
ngudi, cong doéng, khoi tinh cam am ap cua nhan loai. Chua du, ich ki chinh 1a con virus day I0i sy
phét trién vian minh con ngudi, rd nhat 1a hé luy cua né-can bénh vo cam.Chi vi chi ich ki, xem
trong ban than ma khong quan tim dén ngudi khac ma khéng it nhiing vu vo chong , anh em, .. sét
hai nhau vi mét cau néi, hanh dong khdng vira mét, hay vi cia cai cha me chia khong vira y. Ching
ta can Ién an nhitng ké vi ki ca nhan nghiém trong kia, gitip d& nhimng ai con dang mém yéu trude
virus ich ki va ca ngoi, tran trong 1ong t6t caa moi nguoi.Cudc séng ndng nan huong vi hanh phic

khi ta d6i mat véi tinh xau-ich ki, dwong nhién s& ngap tran oan hon néu lya chon xudi theo né.

Quang Vo6 Kim Nhung
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33. Viét doan vin ngan (khodng 200 chir) ban vé “Pirng Déi Tra”

M6t trong nhirng chiéc gai xuét hién trong doi thudng lam trai tim dau don chinh 12 Déi Tra. Déi
tré la su thiéu trung thuc, n6i khong that, khong dung voi sy that nham che giu su that hodc muu
cau mét loi ich nao d6. Déi tra 12 khdng thanh that, néi va lam khéng thdng nhat véi nhau nham
mot muc dich khong tét dep. Sy déi tra dé lai nhiéu tac hai nghiém trong. N6i ddi, 1am gia lam suy
giam 10ng tin gitra con ngudi voi con ngudi. LAm cho moi ngudi nhin nhan van dé khong ding véi
ban chat van dé. D4i tra lam cho moi chuan myc khong duoc nhin nhan ding. Gy ra nhiéu tac hai
nguy hiém vé dao durc, 1am cho cudc séng khong on dinh. Tao ra su dau kho va cam ghét trong
1ong ngudi khac khi ho biét minh bi déi tra. Can phan biét ndi déi va sy déi tra, ban chat cua chir
D4i da 1a xau, DI tra lai cang xau hon nhung noéi déi thi d6i khi khong phai 1a xau. Mot nguoi mac
bénh hiém nghéo nhung nguoi than gidu ngudi bénh nguon tin ay ciing 1a diéu tét; nguoi cha nguoi
me noi ddi véi con cai vé sirc khoé cia minh ciing 13 dé cho con cai yén tm céng viéc ma khéng
phai ban 1ong lo ling. Qua day chung ta can lén an thoi di tra va rén cho minh dc tinh trung thuc,

séng ding v6i lwong tim va sdng cao thuong cho ximg dang véi danh nghia Con Nguoi.

34. Viét doan vdn ngan (khodng 200 chiv) ban vé “Binh yén”

Khi ban roi xa vong tay caa bd me d6 ciing 13 Itc ban truang thanh. Ban bi cudn vao nhitng bon bé
lo toan ctia cudc séng. Va ban biét d6 khong ai c6 cudce doi trai day hoa hong ca sé ¢ nhiing luc
moi thir quay lung lai v&i ban khién ban bé tic tuyét vong, diéu ban can ngay lac d6 1a gi? Do
chinh 1a su binh yén ngay trong chinh tm hon cua ban. Vay binh yén la gi nhi? Han mdi nguoi
déu co cau tra 10i cho riéng minh. Nhung t6i chac chan néu co tha gi d6 dong lai sau nhitng bién c6
thang tram cta cudc doi thi d6 chinh 14 binh yén. Binh yén don gian l1a méi sang sém nham nhi
tach ca phé bén nhitng giot nang roi trén ctra s6. Binh yén 1a di ban c6 di dau van c6 ngudi cho
ban quay tro vé. Binh yén 1a khi ban biét c6 nguoi yéu thuong ban vé diéu kién, chap nhan viéc
ban séng nhu mot dira tré. Pon gian va moc mac thé thdi. Vay ha co gi ban khdng cho ban than co
hoi tan huong diéu tuyét voi d6? Ngung su budn phién toan tinh lai hay dé cho ban than cam nhan

dugc cam giac an toan va hanh phic nhat cudc doi nay. Hay dé binh yén tiép cho ban sic manh dé
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vuot qua nhirng ndi dau trong cudc séng bt 6n nay. Hay bo qua ngay thang mét moi dé tim su

binh y&n cho minh. Ban s& hiéu riang c6 nhitng thi khéng ai c6 thé day ban dwgc ma chinh ban
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than ban phai cam nhan ty nam bt lay. Binh yén khong ¢ dau xa né ton tai trong tdm hon caa ban.

Suy cho cung binh yén dau phai thir gi d6 qua xa xi phai khong t6i?

35. Viét doan vin ngdan (khodng 200 chiv) ban vé “Hdy séng trung thuc”

Dan toc Viét Nam ta co rat nhidu pham chét tét dep duoc truyén tir thé hé nay sang thé hé khac, va
mét trong sé d6 1a dirc tinh trung thuc. Vay “tinh trung thuc” 14 gi? “Trung thuc” nghia 13 ngay
thang, that tha, néi dung sy that, khdng 1am sai 1éch sy that, dam nhan 13i khi minh méc khuyét
diém. Trong cudc séng, ngudi c¢é duc tinh trung thyuc ludn tén trong sy that, chan 1y va 18 phai.
Trung thyc 12 mot pham chét cao dep 1am nén nhan cach con nguoi. Trung thuc khdng chi 1a mot
chinh sach. N6 c6 thé 1a mot nguyén tac. Co6 mot su khac biét giira chinh sach va nguyén tac. Mot
chinh sach c6 thé duoc thay d6i khi n6 khong con dem lai hiéu qua. Con quy tac, cai ma ban khong
thé thay d6i ngay ca khi né gay ra thiét hai. C6 nhitng nguyén tic budc ta phai bo di theo thoi gian
va thoi dai chtr khdng bat bién. Long trung thuc 1a can thiét cho mot cudc song that su. Mot ngudi
c6 thé lira ca thé giéi nhung 1am sao anh c6 thé lra gat tdm hon caa chinh minh? Mot nguoi khéng
trung thuc ludn so cai gi 6. Piéu nay 1am cho ho c6 cam giac so hai. Mot ngudi trung thuc cé thé
la mot ngudi nghéo, phai séng mot cudc séng kho khan. Tuy nhién, ho van cam thay hanh phuc.
Nhung ngay nay, hdu nhu moi ngudi déu khdng tap cho minh lam quen duoc vaéi tinh trung thyc.
Long trung thuc mic du khong dem lai cho ta sy gidu c6 va quyén luc, nhung ndé mang dén cho ta
mét x& hoi cong bang va co su tin tudng gitra ngudi véi nguoi. Nguoc lai, gian dbi va khéng trung
thuc s& bién con nguoi ta thanh nhiing ké gia tao, dao dtrc con ngudi dan dan b ha thap, pha bo
nhitng nét dep truyén théng caa dan toc. Ciing qua ddy chiing ta can rit ra bai hoc cho minh: 1a
mét con ngudi séng trong X hoi hién dai, duc tinh trung thyuc 1a khéng thé thiéu cho ban than, can
tich cuc rén luyén duc tinh dang quy nay dé hoan thién chinh minh, trg thanh nguoi cong dan tot

dua dao duc xa hoi ngay cang di 1én, dat nude ngay mot phat trién hon nira.

36. Viét doan vin ngdan (khodng 200 chiv) ban vé mang xd hdi Facebook

Hién nay cuing vai sy phat trién vuot bac cua cong nghé thong tin di cho ra doi nhidu mang xa hoi.
Nhic dén mang x& hoi thi khéng thé thiéu Facebook — mot trang mang rat quen thudc déi voi thé
gidi n6i chung va Viét Nam ta néi riéng. Khong thé khdng nhic dén nhitng gi ma mang x& hoi 1am

dugc cho con ngudi: giao lwu, két ban, giai tri, quang ba thuong hiéu, ban hang.. Nhung ching ta
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cting khong phu nhan nhirng tac hai khon luong tir mang X8 hoi mang lai. Mang xa héi da va dang

lam mat qu¥ thoi gian ngan ngui cua con ngudi. Qua tap trung mang x4 hoi, ching ta dudng nhu
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quén rang minh phai 1am rat nhiéu viéc. Qua rong choi trong thé giéi 40 ta quén mat minh can séng
cho minh, cho moi ngudi xung quanh. Chinh mang x& hoi dang dan dan tha tiéu moi giao tiép caa
con ngudi. Ngdi dau, & dau dau ban ciing chi thdy nguoi ta chai dau vao dién thoai va quén di viéc
phai trd chuyén cung nhau. D6 1a chua n6i dén viéc nhirng thdng tin trén mang xa hoi 1a théng tin
chua qua kiém ching, that gia 1an 16n. Chang nhiing gay hai vé st khoe, san pham cong nghé nay
con tac dong tidu cyc vé mit tinh than cua con ngudi, dic biét 1a gidi tré. Do ngudn thong tin trén
mang khong c6 ai giam sat, kiém duyét nén con tran lan rat nhiéu thong tin sai léch, van hoa pham
ddi truy, trong khi gidi tré con chua du nhan thie dé sang loc thong tin, d& dan dén nhan thac léch
lac, kéo theo d6 1a hanh dong sai 1am. Bi ké xau lgi dung tén tudi, hinh anh vao nhitng viéc 1am
pham phép gay anh huong téi uy tin va 1ong tin cia ngudi khac. C6 nhiéu hoc sinh ciing chinh vi
nghién mang xa hoi ma viéc hoc tap ngay cang di xudng. Lo séng 40 nén quén mat ban than can
phai cb gang trong doi thuc. Boi vay ching ta can nhan thic dugc ¥ nghia thuc sy cia mang xa hoi
va can phai s dung mang xa hoi mét cach théng minh va phai 1am cha né ciing nhu 1am chua dugc

ban than truéc nhitng cam do.

37. Viét doan vin ngan (khodng 200 chiv) ban vé théi vé trdch nhiém

Nhu mét thir axit v hinh, théi vo trach nhiém c6 thé an mon ca xa hoi cua ching ta. That vay,
trach nhiém 1a ¢ y thic, 6 tinh tu giac, 1am tron bon phan ciia minh véi nhitng cong viée dugc
giao. Con vo trach nhiém la vo tam, cau tha, khong quan tdm dén dung sai, phai trai. Boi thé, thoi
v trach nhiém dé lai nhitng hau qua nghiém trong. Théi v trach nhiém 1am cham sy tién bo cua
x& hoi va gay ra nhiing that thoat, 13ng phi. Ké vo trach nhiém khdng hoan thanh nhiém vy dan dén
mét long tin ciia moi nguoi. Poi khi su v trach nhiém cua ban than ciing mang dén nhiing that bai
& ché. May man thay, thoi vo trach nhiém 4y chi 12 mét b phan nho, con bén canh d6 13 ca mot
dan toc véi nhitng con ngudi ludn dé cao trach nhiém va sdng hét minh vi nhitng nhiém vu cao ca.
Vi vay, chiing ta can rdt ra bai hoc cho riéng minh: can phai cé trach nhiém végi ban than véi gia

dinh va xa hoi, dirng dé sau ndy ching ta phai héi han vi hanh dong vo trach nhiém caa minh.

38. Viét doan vin ngan (khodng 200 chiv) ban vé “Mdt mdt 1é'n nhdt cua doi ngwoi
la danh

mdt niém tin”
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Con ngudi ta khéng thé sdng ma khong c6 niém tin vao bat ci thir gi, vi thé d6i voi mdi con nguoi
khi danh mét niém tin thi 6 chinh 1a mot sy mat mat I6n khé co thé Iy lai dugc. Bé hiéu duoc

diéu d6 dau tién ching ta can phai hiéu duoc nién tin 1a gi? Niém tin a vao chinh minh, tin vao
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nang luc, tri tué, pham chét, gia tri cia minh trong cudc song. P6 con 1a minh hiéu minh va ty
danh gia dugc vi tri, vai trd ciia minh trong cac méi quan hé caa cudc séng. Niém tin vao ban than
gitip con nguoi vuot 18n moi thir thach va truong thanh. Trong cudc song, ¢ biét bao con ngudi
khong may man, ho phai trai qua nhiéu khé khan, thir thach, bat hanh. Nhung cang khé khin, ban
linh cuia ho cang virng vang. Ho tin vao y chi, nghi luc, kha nang cua ban than va ho da vuot Ién,
chién thang tat ca. Néu con nguoi khong c6 y chi, nghi luc, niém tin vao ban than sé khong du ban
linh dé vuot qua, khong khang dinh dwoc minh, mét ty cha, dan budng xudi, roi din dén danh mat
chinh minh. Khi di ¢danh mat chinh minh 14 danh mét tat ca, trong d6 c6 nhitng thir quy gia nhu:
tinh yéu, hanh phiic, co hoi... tham chi ca sy séng ciia minh day qua thuc 1a nhitng mat mat qua
I6n khi con ngudi da danh mat niém tin. Vi vdy, con ngudi biét tin yéu vao cudc sbéng, tin vao sic
manh, kha ning cua chinh minh, biét don nhan nhitng thir thach dé vuot qua, tit yéu sé dat dén bén
b cua thanh cdng va hanh phdc. Trong thuc té, ¢6 nhitng ngudi méi va vap, that bai lan dau
nhung khong 1am cha dugc minh, khéng tin vao minh c6 thé guong day ma tir d6 dan dén that bai.
Khi 1am viéc khong ty tin vao minh, khéng cé chinh kién ciia minh ma phai thyc hién theo y kién
tham khao caa nhiéu nguoi khac thi dan dén tinh trang “déo cay gitta dudong”, “1am thay théi ma”.
Qua d6 chung ta rit ra duoc bai hoc trong moi hoan canh song, dic biét khi gap nhimg kho khin,
thir thach can néu cao ban linh, khéng danh mat niém tin vao chinh minh. Ludn sbng ty tin nhung
tranh chu quan. Phai canh giac vai nhitng viéc tu tin md quang. Phai tinh tao dé biét lang nghe, biét
hoc hoi, hop tac; biét tu dudng pham chat va trau doi nang luc cia ban than vi d6 1 co so cia niém

tin.

39. Viét doan vin ngdn (khodng 200 chi¥) ban vé “Tinh yéu thwong”

Néu cudc séng la nhitng ngay thuong nhat kéo dai thi yéu thuong sé rai Ién nhitng hat ning am ap,
diu dang va ngot ngao nhat. Strc manh chan thanh cua tinh yéu thuong rat khé dé giai thich, nhung
rat dé dé nhan ra. N6 chinh Ia tinh cam thiéng liéng cua dang sinh thanh véi con céi, tinh cam
khang khit ciia anh em, tinh lang nghia x6m, sy chan thanh cua nhitng ngudi ban hay ciing chinh 1a
tinh thwong giita ngudi voi ngudi. Suy cho cing, yéu thuong lai chinh 12 loai vii khi 1oi hai nhat
clia con ngudi. Béi nd ¢ kha nang chudc say ga xau xa trong tam can ta, n6 ¢6 kha niang thuc tinh
mot trai tim dong day yéu thuong, va né con c6 kha nang diu bude con ngudi ta hudng thién niral
Mot Chi Phéo, “con quy dir cia lang Vii Dai”, sau cudc gap go ban nang, chinh tinh thuong cia

Thi N&, chinh bét chdo hanh ndng nan yéu thuong ctia Thi di cam hda Chi. Ay chang phai 1 strc
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manh cua tinh yéu thuong hay sao! Birng bién cudc séng cua ban tré nén vo vi va can cdi nhu
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manh dat bi bé hoang. Manh dét 4y thi 1ang phi, con ban thi that dang trach! Hiy gieo 1én manh dat
tdm hon minh nhiing hat giéng yéu thuong, roi 4&nh ban mai s& khé hon nhe dé chung vuwon minh
va lan toa yéu thuong di mudn noi. Ban biét khong, dugc yéu thuong 1a mot hanh phiic nhung yéu

thuong nguoi khac lai cang hanh phic hon.
Nguyén Thi Thuy Trang
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40. Viét doan vin ngan (khodng 200 chiv) ban vé “Long can ddm”

Qua thuc, mdi ching ta nhu mot vong tron bi khuyét ma cudc song thi ludn dung nap nhitng yéu té
d6i nghich nhau. Trong d6, khac tinh ciia “hén nhét” chinh 13 “can dam”. Ngudi Can dam trudc hét
1a nguoi khong hén nhat, 1a ngudi dam doi mat véi su that, 1a ngudi dam duong dau véi nhitng kho
khan thtr thach caa ban than, dam di dién véi chinh minh... Néu bat ngd duoc hoi vé nhitng tim
guong tidu biéu cua 1ong can dam, t6i chang ngan ngai gi ma sé tra 1oi ngay: ngudi con géi anh
hiing V6 Thi Sau dimg trudc hong sting quan dich ma van cat cao tiéng hét, chi bé loat choat chay
nhu bay dudi lan dan quan thu dé dua mat thu cho khang chién... N6i tom lai, can dam 1a mot duc
tinh vo cing can thiét di vai mdi con ngudi va nguoi can dam 1a ngudi dang kham phuc. Khi ta
c6 1ong can dam, nghia 13 ta ¢ nam gii chiéc chia khda van ning gitip ta ¢ stc manh vuot qua
nhitng canh cira chira dung kho khan, thar thach. Can phé phan nhiing con ngudi hén nhét, khong
dam duong dau véi thir thach, khong dam vuot qua chinh minh, thy gian khé thi chun budc, thay
nguy hiém thi khong dam hanh déng. Va sau cuing, mdi ching ta phai hoc cach dam dwong dau voi
nhitng thir thach va hon ca 1a can dam trong tran chién véi chinh minh. Bung quén xép “can dam”

vao trong chiéc tdi hanh trang ciia minh, ban nhé!
Nguyén Thi Thuy Trang
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41. Viét doan vin ngdan (khodng 200 chiv) ban vé t nh “T PHU”
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“Con nguoi ¢ tram tinh t6t va mudn van thoi xau”. Ty phu 1a mot trong nhitng théi xau ma nhiing
con ngudi ta thudng d& mic phai. Tu phu, hiéu ném na 12 théi tu cao tu dai, tw danh, tu danh gia

cao ban than caa minh, ludn cho ban than 12 “cai rén caa vii try”. “Ty phu” 1a mot “cin bénh nan
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y” ma ngudi “méic bénh” ludn trong trang thai ao twéng vé ban than, luén mudn thdi phong sy that,
huénh hoang, khoéc lac, hom hinh d¢én mirc 16 bich. Cai ho nhan dugc chi & su xanh lanh, ¢6 l1ap
hay tham chi Ia that bai. Thud vira ni tiéng trén thi dan “Tho méi”, Xuan Diéu da viét : “Ta la
Mat, 12 Riéng, 1a Thi Nhat/Khong cé chi bé ban ndi

cuing ta”. Bé roi sau Cach mang thang Tam nam 1945, thi si ty phé phan d6 1a nhan thic au tri,
ndng ni cua tudi tré. Qua thuc, tudi tré thuong hang hai va xoc¢ ndi, hay ngd nhan vé minh. C6
chut tai nang nao dé da voi cho minh la “trung tam vii try”. Ban than toi cling da tung tu phu vé
nang luc cua ban than nhung két qua tdi nhan duogc chi la su that bai. Vay, dé khic phuc thoi ty
phy, ta can song khién nhudng, hoa ddng, biét lang nghe va chia sé, khong nging hoc hoi; dam phé
binh va ty phé binh ban than, khdng nén giau dét... Hay hoc cach khiém tén, vi “khiém t6n 12 mot

loai nhan duc tu chinh thoi tu phu”.
Nguyén Thi Thuy Trang
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42, Vét doan vin ngdan ban vé long TU TRONG

Néu “tir phu” 12 mét trong nhiing thoi xau cua ngudi doi thi “tu trong” lai 14 mot nét tinh cach duoc
coi 1a nén tang dé 1am nén pham gié cao quy cua mot con ngudi chan chinh. Boi ,,“tu trong™ 14 coi
trong va giir gin pham cach, danh dy ciia minh. Tir ngan xua, ong cha ta d3 dit danh dy I&n hang
dau :“Péi cho sach, rach cho thom”, “Tét danh hon lanh 40”... Tinh “ty trong” khong phai tu nhién
ma c6. Do 1a két qua cua mot qué trinh duoc gido duc va ty tu dudng lau dai caa mdi ca nhan. Khi
mot hoc sinh khdng thudc bai nhung dut khoadt khéng quay cop cua ban bén canh, khdng gio sach
dé chép, do6 1a “tu trong”. C6 15i, biét nhan va biét stra 161, d6 1 “tu trong”. Viée gi 1am duoc thi ¢b
gang 1am, khdng phién luy dén nguoi khac, d6 1a “tu trong™*. Khong 1am diéu gi ton hai dén thanh
danh, khong bi khuat phuc trude cuong quyén, bao luc; khdng bi mua chudc boi tién tai, danh
vong, d6 13 “tu trong”. Tom lai, “tu trong” 12 mot dirc tinh dang quy va nghiém nhién nguoi cé tinh
tu trong s& duoc moi ngudi yéu mén va né trong. Song, ciing can phé phan nhitng ké thiéu ty trong,

vi mot nguon loi ca nhan ndo d6 ma ban ré danh dy va ty cha dap nhan pham cua ban than. Mdi
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ching ta hay tu c6 trach nhiém véi danh dy cua ban than, bang cach rén luyén tinh tu trong — nén

tang 1am nén pham gia caa mot con ngudi chan chinh!
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Nguyén Thi Thuy Trang
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43. Viét doan vin ngan (khodng 200 chi¥) ban vé “Thanh céng la nhirng bédc
thang”.

D3 ai trong cac ban di dinh nghia duoc “su thanh cong” 13 gi? Trong thé gigi quan cua toi: “thanh
cong 1a nhitng bac thang”. “Thanh céng” 1a sy nd lyc, sy phan dau va khéng ngirng hoan thién ban
than minh tirng ngay tirng chit mot. “Thanh cong” 1a tir ¢d thé dé dang ndi ra, nhung trong cudc
séng da may ai c6 thé dat dugc hay niam duoc né mot cach dé dang? Thanh cong luén mang dén
cho con ngudi niém hanh phic — boi, dé co6 dugc nd — con ngudi phai trai qua nhiéu thi thach
chong gai. Thanh cdng cang nhiéu thir thach chéng gai thi thanh céng mai that c¢6 ¥ nghia. Vi thé -
thanh cong da cho ta y chi, ban linh dugc tdi luyén va truong thanh trong giong bdo. Mat khéc,
thanh céng gidng nhu nhitng bac thang dan ta Ién téi dinh cao. Chi khi con ngudi xem thanh cong
la nhitng bac thang thi chling ta mai c6 thé dat duoc nhiéu thanh cong hon — béi vi bac thang thanh
cong khdng co bac cudi cung. Thanh cong that kho vuon téi ding khong cac ban? Nhung khi dat
duoc rdi, n6 s& dua chung ta téi nhitng nac thang méi, nhung diy 1au méi nhiéu khi con vuot xa
hon nhitng su thiéu niém tin, su kién tri. D6i véi thé hé tré ngay nay xac dinh duoc wdc mo va nd
lyc khdng ngimg dé dat thanh cong 1a khong d&. Vi vay ban hdy tao da cho budc nhay va du diing

khi dé vuon t6i nhitng bac thang cao hon, xa hon.

44. Viét doan vin ngdan (khodng 200 chi¥) ban vé “gid tri cia lich siv”

Chu tich H6 Chi Minh tirng noéi: “Dan ta phai biét sir ta/Cho tudng gc tich nuée nha Viét nam”.
That vay, cau néi cua Ho Chu Tich chinh 12 16i nhic nho sau sic voi con dan dat Viét vé lich sir
nuéc nha. CO thé noi, lich sir 1a coi ré caa su hinh thanh nén vin hoéa, 13 1oi giai dap vé goc tich to
tién cha dng ma mdi con ngudi, mdi quéc gia déu mang mot an sé riéng. Lich sir dem lai cho
ching ta cai nhin sau sic hon vé ngudn coi, vé cha 6ng, t6 tién, nang cao thém long ty ton dan toc,
chap cho doi canh cua niém tu hao vé mot trang sir dau thuong ma oanh liét caa nhirng con ngudi
d3 hoa ni séng ta. Bén canh dé, lich sir con dem lai nhitng gi4 tri truyén thong, cua dao dirc ma
cha 6ng ta truyén lai cho con chau ngan doi. Trong quéa trinh dung nudce va giit nude day gian kho

ctia dan toc Viét, co biét bao thé hé cha anh di nga xubng vi doc lap dan toc, néu khong cé lich sir
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lwu dau lai nhitng thang ngay tang thuong ma hao hing d6 thi 1am sao ta c6 thé hiéu hét y nghia,

gia tri cua lich st cing niém tu hao ty tn dan toc 1a nhu thé nao? Nhung trong cudc séng, c6 may
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ai dng lai, nhin vé phia sau mot thoi oanh liét. Va mét thé hé khong biét vé lich st s& dan dén ca
nhiéu thé hé mu ma lich sir kéo theo cac gié tri vé coi ngudn té tién ciing bi xem nhe. Can phé
phan nhitng ké 13ng quén lich str, phi nhan va lam mét di long ty tén dan toc bang nhitng hanh
dong, 101 n6i xuyén tac vé lich sir. Qua day mdi chling ta phai thdy duoc lich st 1a thude do nhan
pham cia mdi con nguoi. Bai vay, mdi cong dan dat nudce phai ¢6 bon phan ké tuc, gin gir, bao vé

va phét huy nhirng gia tri lich str, truyén thdng caa dan toc.
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45. Viét doan vin ngan (khodng 200 chir) ban vé “Vwot qua Cdm dé”

C6 nhan dinh cho rang: “Chién thang ban than 1a chién thang hién hach nhat”. That vay, ching ta
thuong rat kho khan trong viéc chién thang nhitng cdm dé dén vai ban than. Cam dé la ma lec
khién ching ta dau hang trudc nhitng du Kién ban dau, sao nhing trudc nhitng cdng viéc con dang
do. Cam db s& ngan can bude di ciia chung ta trén con duong tim kiém thanh céng hay chén Ii. Bén
canh d6, cam dd sé& khién ching ta dé dang hinh thanh nén nhitng théi quen xau, tim kiém nhiing i
do dé bién ho cho cé nhan, tao nén nhitng vo boc gia tao truéc nhirng thir thach cudc song, hay chi
la nhitng viéc nhé nhit nhung lai tri hodn bai nhitg “16i cdm dd ngot ngao”. Khi di hoc, chiing ta
thuong tim nhimg 1i do dé bao bién cho viéc tré nai chua lam bai tap va su luoi biéng @6 chinh 1a
con cam dd khé cudng nhat ddi véi hoc sinh. Nguyén nhan dan cam dd dén véi ban than d6 chinh
la do y chi va quyét thm caa chiing ta. Nhung ban khong thay d6i, hay khong muén thay doi ban
than dé chong lai con cam d ngot ngao khién con tim tan chay kia? Mudn chién thang cam do ta
phai rén luyén y chi that kién dinh. Bén canh nhitng ké dé cam dd diéu khién khéi 6c thi con c6
nhitng con nguoi ¢6 quyét tim cao d6 du dwong dau trude v van cam db nhung di dap bang 1én
tat ca ma vion dén mot muc tiéu, mot Iy tudng cao dep nhu nha dién giang tai ba Adam Khoo da
vuot 18n moi cdm dd boi ban bé xung quanh. Va qua dé, mdi chiing ta can khdng ngirng nd luc cb
gang vuot qua moi cam dd va gian kho. Thé nén, thay vi ngdi chd doi su cam dd luét qua thi ban

hay lam gi d6 dé con cam dd lyi tan.
Nguyén Thi Diéu Huyén

12D1 - THPT Tréan Bién — nam hoc 2016 — 2017
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46. Viét doan vin ngdan (khodng 200 chiv) ban vé “Pirng gidu dét”
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“Bat ki mot ké ngde nao ciing c6 che day va hau hét moi ké ngde déu 1am thé” (Pac nhan tam).
Qua thé, khuyét diém khong ngoai trir bat Ki ai, khdng ai ¢ thé manh dan tuyén xung: ti 1 nguoi
hoan hao! Giau dét — mot hién twong ngay nay da va dang pho bién & dai da s hoc sinh, thé hién
qua su che day cai kém coi, cai thiéu hiéu biét caa minh. Khuyét diém, kém coi hau hét phat sinh
tir y thie va kha ning vuon 1én caa mdi con ngudi va “gidu dot” c6 thé khién ching ta ngay cang
lGn s&u trong céi vé cua su uyén béc gia tao. Nhitng hanh vi gidu dét do chinh ching ta tao nén,
néu d6i mat véi thuc tai ma xua tay cho qua, nghi rang s& khong ai biét dén, ta s& tiép tuc séng
dudi ngdi nha hoc thic gia. Néu chang may c6 ai d6 biét duoc, chi rd ma ta chdng ché, phi nhan,
d6 15i cho hoan canh thi khdng nhiing ta khong vuon 1én duoc ma dem dén hau qua khon luong,
cang khién cho tri thizc cang han hep, uy tin bi suy thoai, mat niém tin noi moi ngudi. Han ai ciing
biét dén anh chang tu kiéu — giau dét trong “Tam dai con ga”, anh da dem dén cho ching ta nhiing
trang cudi thu gidn ma hon hét d6 1a bai hoc cho nhing ké giau dbt va la hdi chudng canh béo cho
ching ta tranh tinh trang che day su kém coi, khuyét diém caa minh, boi “che dau khuyét diém cua
ban than s& khong lam ta tré nén tét dep hon. Uy tin cua ta ting 1én néu ta chan thanh céng nhan

khuyét diém”.
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47, Viét doan vin ngdan (khodng 200 chiv) ban vé : Cho & Nhédn

Néu ban muén c6 mot cudc doi day ¥ nghia, hai long v6i ban than va co dugc su thing hoa trong
tam hon, ban phai biét chia sé - biét cho di, dong thoi ciing phai biét linh hoi — biét don nhan. That
vay, su sé chia, sy don nhan - mat ma ctia moi tinh yéu thwong . “Cho di” 1a san sé , la trao tang di
nhitng gia tri vat chat hay tinh than ma ban than c6 dé dem dén cho nhimng ngudi xung quanh .
“Nhan lai” 1a d6n nhan nhitng mén qua vat chat hay tinh than ma nguoi khac dem dén cho minh .
“Cho — nhan” chinh 1a hai khai ni€ém tudng ching nhu trai nguoc nhung ludn song hanh véi nhau.
Qua thé, doi sdng sé& thi muc néu ta chi lo giit cho minh né s& nay nd thém néu ta biét chia sé cho
moi ngudi. Khi cho di, thr ma ta nhan lai chinh 12 niém hanh phiic vi d6i méi ¢6 hé md méi nhan
lai Ny cudi. Chinh vi I& 4y, su sé chia va don nhan chac chan 13 doi canh dua ta dén gan hon vdi
moi ngudi, dbi canh “cho - nhan” ¢6 thé 6m ap lay nhitng tm hon nguoi lanh. Bén canh nhitng con

ngudi biét dung hoa gitra mbi quan hé cho nhan, thi con dé nhitng con ngudi chi biét gii cho riéng
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minh, chi biét vun vén cho céi tdi ca nhan nho nhen thi tinh yéu, hanh phtc s& khéng bao gio ghé

tham dén nhitng ké chi biét nhan ma khdng biét cho di. Hay chia sé dé biét doi séng that phong
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phu, hiy dén nhan dé biét cudc séng dang yéu dudng nao! Ludn tam niém : “ Ban tay c6 mé rong

trao ban, tim hon méi ngap tran vui suéng”.
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48. Viét doan vin ngan (khodng 200 chi¥) ban vé sw Gidn Di

Trong cudc séng khdng gi quy bang su khiém tén, va nguoi ban hién cua khiém tdn ay lai 12 sy
gian di. Gian di 1a mot pham chat cao quy caa con nguoi biéu hién trong 16i séng thanh sach hang
ngay tir 101 noi, cach an mac, 16i sbng déu hét sirc binh di, moc mac. “Lbi song gian di” 1a 16i séng
don gian, khong cau ky, phtc tap, khong khoa truong, xa hoa. Séng pht hop véi hoan canh ban
than va xa hoi. Do 1a 16i séng lanh manh, chuan muc. Bac Ho tirng noi: Kiém 1a tiét kiém, khong
xa i, khdng hoang phi, khdng bira bai, can vai kiém phai di d6i véi nhau. Gian di va tiét kiem 1a
pham chat dao dic can c6 & mdi ngudi. Nguoi sdng gian di, tiét kiém s& duoc moi ngudi xung
quanh yéu mén. Ngudi séng tiét kiem 1a thé hién su quy trong két qua lao dong cua ban than va
ngudi khac. Hai pham chat trén gop phan 1am cho doi séng giao tiép giita con ngudi véi con ngudi
trd nén than thien, hoa binh va phdn vinh xa hoi. Ngay nay, khong it ngudi ¢ chdt tién lai dem di
phung phi. C6 nhitng mam tiéc tri gia chuc triéu bac, nham khoe gia thé; cé nhiing tiéc cudi phung
phi dén kinh hoang; su 1ang phi tran lan. Mot s6 can bd nha nudc tha hoa dao dirc va kém nang lyc
da lam lang phi tién cua nhan dan. Tat ca nhitng diéu vira nodi da di nguoc véi truyén thong cia dan
toc ta va 1am cham sy phat trién cua dat nudc. Ngay nay, dat nude chung ta dang vuon vai cliing
v6i nam chau trong thé hoi nhap, nhung noi lyc kinh té dat nudc ching ta chua that sy 16n manh.
Vi thé, chling ta cang phai song gian di va tiét kiém. La thanh nién — thé hé tré — nguoi chu tuong
lai ciia dat nude lai cang phai y thirc nhiéu hon vé diéu d6. Hay danh thoi gian hoc tap nhiéu hon

vui choi. Hay gian di dé cudc séng déng yéu hon.

49, Viét doan vin ngan (khodng 200 chiv) ban vé Lac quan

Lac quan 12 mot thai do sbng vo cling quan trong gop phan tao nén mot cudc soéng tét dep déi voi
tat ca moi ngudi. Lac quan tic 1a khdng lo lang thai qu4, tinh than ludn thoai mai du khé khan can
k&. Trong cudc sdng, lac quan ludn 1a nguoi ban dong hanh cia mdi ching ta dé dua ching ta vuot

qua nhitng khé khin thach. Lam viéc gi, du kho khin t6i dau thi nguoi lac quan van tin vao nhiing
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diéu tét dep o phia truge. Khi gap that bai ho van khdng bo cudc, khdng chan nan ma nguoc lai sy

lac quan 1am ting co hoi thanh cong. Lac quan la ké tht caa uy mi, yéu dudi thi chic chin si lac
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quan chinh 1 ban hanh trinh cta con ngudi trén con dudng téi twong lai. Hay loai bé moi nguon
tin mang tinh tiéu cuc. Hay tranh xa nhitng nguoi thuong xuyén kéu ca phan nan. Hay don nhan
nhitng tin tich cuc dé ludn c6 suy nghi tich cuc. Nhu vay, lac quan di gop phén ting gia tri cho ban

than va xa hoi!

50. Viét doan vin ngdn (khodng 200 chiv) ban vé Long Khoan Dung

Trong cudc séng caa ching ta, mé rong long khoan dung, tha thir d6 lwong 1a mot trong nhiing dic
tinh, pham chat vd ciing cao quy, tot dep ctia con ngudi. Vi vy, Phat — nguoi dugc xem Ia hién
than cua long bac 4i da xem d6 13 mot thr tai san vo gia: “Tai san 16n nhat caa doi ngudi chinh 1a
long khoan dung”. “Khoan dung” 13 1ong rong lugng, bao dung, thuong yéu con ngudi, san sang
tha thia, khdng khat khe, khong trirng phat, hoac san sang xoé bé nhing 16i 1am ma nguoi khac da
pham phai. Long khoan dung 1a mot yéu té quan trong dem lai su binh y@n, hoa thuan, than thién
cho x4 hoi va gia dinh. Khi ta thé hién 1ong khoan dung véi ai d6 thi tim hon ta cam thay thanh
than, nhe nhang vi da lam duoc mot diéu c6 ¥ nghia ctia pham chit nhan 4i, vi nhu thé 1a khdng
pham vao sy nho nhen, hep hoi, trai véi pham chat quy gia cia con ngudi. Con nita, khoan dung,
tha th 18i 1am cho ngudi khac thi c6 thé cam hoa duoc ho. Khi dugc nhan 1ong khoan dung cua ta,
thi ban than nguoi d6 s& dn nan héi 16i, tu tu chinh ban than minh, sira chira 15i 1am va c6 thé biét
on ta nita, dé tir d6 khdng tiép tuc pham I15i ma ho da tirng mac phai. Tuy nhién bén canh su ngoi
ca vé long khoan dung ta ciing can phé phan 16i song ich ky, cé chap, thu dai. Tac hai cua 16i séng
ay: 1am cho con ngudi sdng vai nhau chi cé ich ky, han th. C6 thé néi, 1ong khoan dung lam cho
tam hon ta tra nén thanh thién, cao thugng va giau c6 hon. Pung nhu mot triét gia nao d6 da noi:
su nghéo nan vé cua cai vat chat khong dang so bang sy nghéo nan vé tam hon. Vi thé, ta phai liy
su khoan dung, sy nhudng nhin 1am phuong cham xur thé: “Mot sy nhin, chin su lanh”. Tham thia
loi day ciia Phat, ban than mdi chdng ta, phai khéng nging tu rén luyén, phan dau bdi dap cho
minh co long khoan dung rong I6n. Long khoan dung la tai san vo gia cta con nguoi va cling la
phuong cham d6i nhan xir thé tét nhat dé nham hoan thién nhan cach ban than va dua lai su binh

an cho cudc séng.

Bai 2
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Long vi tha 1a biéu hién cao dep nhat cia vé dep tdm hon con ngudi. Vay vi tha nghia 14 gi va dong
vai tro nhu thé ndo trong cudc song? Vi tha chinh 1a séng vi nguoi khéc, khéng ich ki hay muu loi
ca nhan voi xuét phat diém khdng gi khac ngoai mot tréi tim biét yéu thuong dong loai. Trong



[BE CUONG CHUONG TRINH DA HOC]

cdng viéc, mot con ngudi cd duoc dire tinh nay ludn dit loi ich tap thé 1én trén tu loi c& nhan,
khong luoi biéng, v lai hay tranh né, dun day trach nhiém. Trong quan hé véi moi ngudi, ho luén
vui vé, hoa nha, biét ddng cam sé chia va san 1ong tht tha cho 16i 1am caa ké khéc. Boi vay, 1ong
vi tha giit mét vai tro vo cling quan trong trong doi song con ngudi. N6 giup ta tim duoc su binh an,
thanh than trong tdm hon, giir dugc cam tinh, sy t6n trong tir nhitng ngudi xung quanh. Pong thoi,
long Vi tha ciing kéo ngudi gan lai véi nhau hon, gop phan kién tao mot x4 hoi lanh manh va béc i,
noi déc 4c muu toan khong con chd ding. Va con mot diéu ta ludn phai nha, song vi tha khdng
ddng nghia véi viéc nubng chiéu, dung ting nhimg théi hu tat Xdu hay muon hanh dong thién
nguyén dé danh bong tén tudi. Boi chi nhitng diéu xuat phat tir sdu tham tam hén mai c6 thé cham
t6i trai tim ngudi khac. Mai ching ta hdy hoc céach ling nghe, chia sé va tha thir cho ngudi khac
cling nhu chinh ban than minh, dé 1ong vi tha cd thé lan téa manh mé& va gitp cho cudc doi dep dg,

hanh phuc hon.

51. Viét doan vin ngdn (khodng 200 chir) ban vé Tinh thédn tw hoc

Nha béac hoc vi dai Dac-Uyn, nguoi khién nhan loai siting so trudc bd éc vi dai cia 6ng, da rat
khiém tén khi phat biéu: “T4t ca nhitng gi c6 gia tri mot chut t6i déu di thu nhan duoc nho ty hoc”,
y kién d6 da khang dinh tim quan trong cua tu hoc d6i voi mdi ca nhan. Hoc tap 1a hoat dong thu
nhan kién thue, ki nang, kinh nghiém tir trong sach v, nha trudng va ngoai xa hoi. Song, viéc hoc
khong don gian chi 12 tiép thu kién thiic mot cach may maéc, sach vé ma con gan véi y thac caa
ngudi hoc vé viéc bién nhitng kién thic Ay thanh ki ning, von sdng, 12 hanh trang mang theo suét
doi cia mdi ngudi do chinh 1a tinh than ty hoc. Tu hoc chinh Ia y thie hoc, 1a su cha dong suy
nghi, tim toi, kham pha, nghién ciru va nam dugc ban chat van dé gip ta tiép thu duoc kién thuc
tir nhiéu nguon khéac nhau. Nho ¢6 tinh than tu hoc, chiing ta cé thé chi dong ghi nhé céc bai hoc
trén 1op, tiét kiém duogc thoi gian. Va nho tu hoc, ta c6 thé bién Iy thuyét thanh thuc hanh dé nim
vitng hon vira ly thuyét vira hinh thanh ki nang. Chii dong trong viéc hoc gitp ching ta tim dugc
cach hoc tét mang lai hiéu qua cao cho chinh minh. Vi nhu Pac-Uyn, Bac Hd, Bill Gates...nho tu
hoc ma di dén vinh quang. Thuc té ngay nay cho thay nhiéu ban hoc sinh con qua 1& thuoc vao bai
giang cua cac thay cd gi4o, hoc va ghi chép lai mot cach thy dong, may moc, ludi suy nghi, thudc
bai nhung khong hiéu duoc nodi dung, hoc xong quén ngay, khéng ap dung duoc nhiing kién thirc

da dat duoc vao thuc té cudc song. .. dan dén két qua khdng cao tham chi con dé lai nhiéu tiéu cuc
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trong méi trudng gido duc. Vi vy, dé dat duoc két qua tdt, dé thanh cong, dé virng vang budc vao

doi, mdi hoc sinh chiing ta can phai nd luc tu hoc, bai “life long leaning” — hoc tap 1a cong viéc
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subt doi, hoc khdng ngung nghi, du y chi va sc manh, niém tin vao ban than dé cham dich thanh

cong.

52. Viét doan vdin ngdn (khodng 200 chi¥) ban vé Pirc hi sinh

Nhitng ngudi me ngay dém tao tan, vat 1on véi cudc sdng muu sinh, nhitng ngudi cha hiang ngay
van vat 16n véi ganh nang tru cot gia dinh, nhitng chién si noi hai d4o xa x6i van cam chic tay
sting... d6 1a nhitng hi sinh lang thim cho tét ca tir nho bé dén 16n lao vo tan. Hi sinh 14 hanh dong
danh d6i mot thir quan trong cua ban than cho mot diéu gi d6 dang quy hon, d6 1a sy quén minh,
cong hién, san sang hi sinh cho sy nghiép chung, lgi ich chung. Btic hi sinh doi hoi con ngudi sin
sang san sé nhiing quyen loi Vé vat chat, tinh than cho ngudi khac ma khong tinh toan thiét hon,
tham chi con xa than vi ngudi khac. Tir nhitng viéc 1am rat nho nhu nhudng chd cho ngudi gia, san
sé cho nhitng ngudi con khé khin dén 1y tudng cao dep cdng hién hét minh cho Té qudc cua
nhitng nguoi linh va con v sé nhitng su hi sinh tham ling khac ma nhd d6 xa hoi chung ta da phat
trién tét dep va bén virng. Nhung khong phai viéc 1am, hanh dong nao ciing dang duoc biéu duong
néu d6 1a nhitng hi sinh gia tao, nhim mang lai danh tiéng cho ban than, muén nhan cai hu danh
“ngudi t6t”. Nhidu ngudi con ich ki, séng chi biét lgi ich caa riéng minh, tham séng so chét... d6
van la mot mang tdi trong x4 hoi hién nay. Vi vay, ching ta phai biét rong mé trai tim minh, phai
biét séng vi ngudi khéc, quan tam, chia sé, ding ich ki, hay dé doi ban tay phang phat huong hoa

vi nhitng hanh dong tét dep ctia ban than, dé vi ngot tinh ngudi lan toa khap cudc doi nay.

53. Viét doan vdin ngdn (khodng 200 chiv) ban vé “Dirng séng nhw hon dd”

Triét gia ngudi My, Elbert Hubbard di timg noi: “Cudc séng chi thuc su phong pha khi n6 tran
ngap tinh yéu va su cao thuong”. Y nghia cua dng mudn giri gdm qua ciu noi chinh 1a théng diép
siu xa vé long yéu thuong gitta con ngudi V6i con ngudi trong cudc song nay. Vay mudn cé dugc
1ong yéu thurong, bao dung, vi tha cao thuong thi truéc hét ching ta hay “ding séng gidng nhu hon
d4”. Hon d4 chinh 1a an duy tugng trung cho 1ong vo cam ciia con ngudi. Néu nhu con ngudi song
nghéo nan vé mat tam hon, chai san cam xuc trude tinh yéu thuong thi rdi két cuc ciing s& tro
thanh hon d4 kia - tro troi mot minh, c6 don gitta doi, tdm hon s& hoa da. Song nhu da 1a 16i sdng
vi ky, séng chi cho riéng ban than minh, ludn dit loi ich tu 1én ddu ma khong dé tam dén nhiing

ngudi xung quanh. Cudc séng dé khong ton tai tinh yéu thuong va ciing khong thé co duoc yéu
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thwong, chinh vi thé ma nd trg nén vo nghia va am dam téi tim. Song nhu hon da sé& day con nguoi

vao tinh canh ¢ don, bi moi ngudi xung quanh xa lanh khéng muén tiép xdc. Ta can phai lam thé
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nao dé khdng séng nhu mot hon da? Can phai ting cuong hanh dong hanh dong yéu thuong néu
nhu chinh ta mudn duoc yéu thuong, bai ching : “Ngay sau soi d4 ciing can c6 nhau” (Trinh Céng
Son). Trong cudc doi ndy, ta nén hda minh vao véi cong ddng, biét mé tdm hon ra dé dén nhan

tinh thwong ciing nhu biét cho di, vi khi cho di chinh 13 con mai.

54. Viét doan vdn ngdn (khodng 200 chi¥) ban vé “Thanh céng chi dén khi chiing ta
cd gang hét sirc va khong ngirng hoan thién ban than minh”,

Khéng ai vuon dén su thanh cong ma lai khong c6 su nd luc, ¢b ging ting ngay. Bai vay chi khi
chang ta c6 gang hét sic va khong ngirng hoan thién ban than minh thi thanh céng méi cham dén
cudc sdng cua ta. Thanh cong ciing khong dén véi nhirng ngudi khdng chiu thay doi theo chiéu
huéng tich cuc va ciing khong & lai qué 1au véi nhitng ai dé dang hai long voi ban than. Con ngudi
la chu thé quyét dinh suy nghi, hanh vi ciia chinh minh va két qua ciia mdi viéc 1am, hanh dong cua
ho. Do d6, thanh cong chi g6 cira nha ban khi ban khong ngirng ¢d gang va hoan thién ban than.
Leonardo Davinci tré thanh danh hoa kiét xuat thé gi¢i nho thang ngay khé luyén vé nhitng qua
trimg dé roi hoan thién ki nang ctia minh hon qua mdi birc hinh tuéng chimg nhu don gian. Cac
van dong vién gianh duoc thir hang cao trong cac dai hoi thé thao thé gisi do luyén tap gian kho
ngay tir thud 1én nam, sau tudi. Pang sau mdi tam huy chuong la nhitng giot md hoi, nwdc mit noi
phong tap. Péi khi, thanh cong dén sau mdi that bai, vi vay, néu bé cudc giita ching thi ban khdng
bao gio vuon t&i myc tiéu ciia minh. Theo dudi thanh cong dén cing khong c6 nghia 1a bat chap tat
ca dé c6 duge diéu minh mong mudn. Thanh céng chi bén viing néu con ngudi ¢b gang dya trén

noi lyc caa ban than va khéng ngtrng hoan thién chinh minh.

55. Viét doan vin ngdn (khodng 200 chiv) ban vé Long yéu nwéc

Pt nuéc két tinh, hda than trong mdi con ngudi. Con nguoi phai ¢é tinh than céng hién, hi sinh,
c6 tinh than trach nhiém ddi véi su truong ton cia qué huong xi s6. Ping nhu Nguyén Khoa
Diém da viét “Khi ta 16n 1én D4t Nudc di c6 roi” - d6 1a 10i tho dung di vé tinh yéu dat nudce trong
mdi con ngudi. DAt Nude 1a noi ta sinh ra, noi ta 16n 1én, noi ta duge dén truong, dugc yéu thuong
va duoc 1am ngudi. Vi vay, tinh yéu dat nude 1 tinh cam thuong truc trong mdi con ngudi ching
ta. TOi cOn nhé dén mot cau ndi noi tiéng cua mot ¢ tong thong My “Bung hoi to quoc da 1am gi

cho ban ma ban phai hoi ban d3 lam gi cho t6 quéc”. Do 1a cau hoi dit ra véi tat ca moi ngudi
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chung ta. P4t nudc — dan toc 1a thiéng liéng 1a su hoa két gitra nhiéu té bao séng. Vi vay, su ton tai

ctia c& nhan chi co y nghia khi hoa nhap vao cong dong. C6 nhu vay méi dem lai su thanh cong
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trong sy nghiép chung. Bén canh d6 ching ta can phai phé phan nhimg nguoi c6 16i sdng ich
ki, chi nghi cho ban than minh. Long yéu nudc la tinh cam cao dep va thiéng liéng, mdi con

ngudi ching ta can nhan thire duoc tinh cam cao dep ay dé séng cho ra cudc séng con ngudi.

Bai 2

Nhic dén cac pham chét cua nhitg ngudi con dat Viét, ta khéng thé khdng ké dén tinh yéu nuéc
nong nan. Yéu nudc khdng phai mot khai niém xa x6i, triru tugng. D6 1a tinh cam gian di, gan gii
nhung vo cling thiéng liéng bat ngudn tir su tran trong, nang niu ma ta danh cho nhiing su vat
quanh minh, cho nhitng con ngudi ta yéu thuong, gan bo. Biéu hién cua 1ong yéu nudc ciing nam
ngay trong Y thac, hanh dong hang ngay caa mdi ching ta. Trong thoi chién, n6 suc s6i va cudn
trao cling cac cudc khai nghia, cting 16p 16p thanh nién sin sang hi sinh tinh mang khi 1én duong
nhap ngil. Trong thai binh, m&i ngudi thé hién tinh yéu nudc bang cach cham chi trau dbi tri thuc,
can cu lao dong va rén luyén dao duc véi uée mong dem dén cudc sdng twoi dep hon cho ban than,
gia dinh va dan toc minh. Ctr nhu vdy, 10ng yéu nudc da truyén tir thé hé nay sang thé hé khac, tro
thanh ngudn sitc manh v gia, thanh soi day néi két trai tim caa nhitng “con Lac chau Hong”, gitp
ta c6 thé 1ap nén nhiing chién cong “ling Iy nam chau, chan dong dia cau”. Chinh tinh yéu nuéc
cua thé hé di trude di tao dung niém tin cho thé hé mai sau. DU thé hé tré c6 1ap nghiép noi dau
trén dia cau rong 16n, nhitg con ngudi Viét Nam ta van ludn giir trong tréi tim minh tinh yéu nuée
nong nan, dé nhé, dé ngudng vong va ciing dé khao khat dugc lam diéu gi d6 cho manh dat hinh

chit S than thuong Viét Nam.

56. Viét doan vdn ngan (khodng 200 chir) ban vé “Pwirng dén Thanh Cong”

“Duong dén thanh cong” 13 an du dé néi dén hanh trinh gian nan ma con ngudi phai vuot qua dé
dén nhirng diéu tét dep. “Thanh cong” 1a két qua dat dwgc mot cach my mén trong linh vire nao do
ma con ngudi theo dudi. Bé thanh cong, ngudi ta phai dd mé héi, cdng swic, thoi gian, tri tué, gian
nan vat va, tham chi phai ném trai nhirng that bai méi c6 duoc. Con dudng d6 khong danh cho
nhitng ké ludi biéng. Vi con duong dan téi thanh cong 1a con duong chong gai, day kho khan, thir
thach chtr khdng phai bang nhung lua; 1a ca qué trinh hoc tap, lao dong, nghién ctu, sang tao
khong ngimg, doi hoi con ngudi phai can cu, miét mai, chiu kho va ¢ y chi quyét tam cao mai

thanh. Khong c6 mot thanh cong, thanh qua nao ma khong phai doi bang mé hadi, céng strc. Nhur
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vay, duong thanh cong khéng danh cho nhiing ai ludi biéng. Pay 1a mot chan ly, khang dinh duoc

cai gia cua su thanh cong: bat ct sy thanh cong nao ciing doi bang sy can ct, cham chi, kién tri,
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chiu khé. Ludi biéng, i lai, ngai kho ngai kho s& chang bao gio 1am dugc viée gi ¢ ¥ nghia. Mdi
ngudi phai nim viing chan 1y nay dé xay dung cho minh mét phwong huéng cu thé nham dat dugc
nhitng thanh cdng trong cudc séng; khong ngung rén luyén nhan cach, ban linh, ddm nghi dam lam,

dam thanh cong.

57. Viét doan vdn ngdn (khodng 200 chi¥) ban vé “Khéng cé muc tiéu nao qud lén”

“Muc tiéu” 1a diém 1a dich ma chung ta huéng dén trong cudc doi, 1a mot du dinh, mot dinh hudng
duoc dé ra trudc mét ta. Co muc tiéu thi chiing ta méi c6 dong lec dé thuc day minh va néu khéng
c6 muc tiéu thi ching ta s& giong nhu con thuyén giita dai duong khong biét dau 13 bén bo. Ban
than mdi nguoi phai dé ra cho minh muc tiéu vi d6 chinh 1a twong lai cua ban than. Pung nghi 1a
no qua lon véi ban vi nghi n6 qua 16n ban lai dam ra s¢ hdi vai chinh ban than. D6i khi ban gap
that bai nhung that bai lai 12 chd dua 16n nhat cho su truong thanh. Pung song khong ¢6 ude mo,
vi nhu thé ban da dé tam hon tan lui ngay khi con séng. U'éc mo gidng nhu con duong chua cd
nhung s& kham pha va vuot qua. Va thir hoi néu con ngudi song ma khong co ude mo ? Chac chan
d6 1a cudc sdng vo nghia nhat. Can phé phan nhitng ké séng thiéu muc tiéu vi nhitng ké do 1a
nhitng ké sdng nho séng giri, séng ky sinh 1én ngudi khac; an bam gia dinh, ban bé; thiéu chi
huéng, muc dich, udc mo nghia 1a da “chét ngay khi con séng”. Trong cudc song mdi con nguoi
héy xay dung cho minh mét muc tiéu, mét uéc mo. Hay thuc hién nd vi nd khéng co gi “qua 16n”,

khéng c6 gi qué “xa voi”.

58. Viét doan vdin ngdn (khodng 200 chir) ban vé “Nhin vao thdt bai dé ndng minh
lén”

Trong cudc sbng caa ching ta, thanh hay bai, thing hay thua la déu phu thudc vao tinh cach cua
con ngudi. Thuong thi phai qua that bai réi méi dén thanh céng. Nhung ciing c6 nguoi thiy that

bai d4 cti dau chap nhan mot cach dé dang. Ban vé thai do caa con nguoi trudc that bai, tong

thdng My - A.Linconl cho rang “Diéu tdi mudn biét trudc tién khdng phai la ban di thét bai ra sao
ma ban d3 chip nhan no nhu thé nao”. “That bai” 1a hong viéc, thua mat, 1a khong dat duoc két qua,
muc dich nhu dy dinh. Diéu quan trong hon ca 1a nhan thire, thai do caa con ngudi trudc su that

bai trong cudc song. Trudc mot su viéc khong thanh, con ngudi can ¢ su binh tinh dé tim hiéu

nguyén nhan cua su that bai (khach quan va cha quan). Dam ddi mat dé chap nhan, khong né tranh
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su that, ciing khong d6 18i hoan toan cho khach quan. Biét “ddy ma di” sau mdi lan vap ng4, biét
rut ra bai hoc tir nhitng that bai da qua dé tiép tuc thuc hién cong viéc va uéc mo cua minh. That

bai 1a moi truong t6i luyén ta truong thanh hon (A.Linconl 13 con nguoi di 8 1an that bai nang né
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trong cudc doi va mot ngay 6ng tré thanh tong thong cua nudc My). Can phé phan nhiing ké ay mi,
yéu dudi, ngai kho ngai khd. Qua day chiing ta can nhd: Phai biét cach chap nhan su that bai dé c6
thai d6 sdng tich cyc. Khong dam chim trong that vong nhung ciing khong dugc bt can truéc moi

su viéc, khong dé mot su that bai nao d6 1ap lai trong doi. D6 13 ban linh séng.

59. Viét doan vdn ngdn (khodng 200 chi¥) ban vé “Long Hiéu Thdo”

Dao lam con 1a phai hét long phung dudng, bao dap me cha, vi thé Hiéu Thao 1 tinh cam tu nhién
va ciing 1a dao duc cua con ngudi. Ngudi con hiéu thao 1a nguoi con ludn biét kinh trong va yéu
thuong cha me cua minh. Cha me nudi con khong bao gio mong duoc dén dép lai cong lao ay -
nhung nghia vy ciia mdi ngudi con 12 phung dudng khi cha me tuoi gia sic yéu. Long hiéu thao
lubn mang lai hanh phuc cho gia dinh, 1am cho gia dinh yén am. Hiéu thao cling mang lai mot x&
hoi tét dep van minh. Bai gia dinh von 1a té bao cia xa hoi. Néu mdi gia dinh 13 nhitng tim guong
hiéu thao thi x& hoi nay sé tot dep biét bao. Mudn vay ta can phé phan nhiing ké bat hiéu, khéng

vang 1oi cha me, nguoc dii cha me minh, ludn 1am cha me dau 1ong. Pung nhu dic nhan Khong

4
A

Tt ting n6i: “Toi 4c 16n nhat cia con ngudi chinh 12 toi bat hiéu”. Tom lai, bon phan 1am con phai
biét gitr tron chix hiéu vai dang sinh thanh. Ngay nay, khéng chi hiéu thao vai cha me, chit hiéu

con dugC mé rong ¥ nghia nhu trong 10i Bac H6 day: “Trung véi nudce, hiéu voi dan”.

60. Viét doan vdn (200 chir) ban vé thong diép: “Hdy giiv cho minh niém dam mé
khdc biét”

“Mbi nguoi déu phai rugc mot dam mé. Pam mé - ngon lira sinh ton hay ngon lira haty diét déu do
tu tay minh thap 1én” - day 1a cau néi gidu y nghia cua hoa si Biru Y vé niém dam mé. Lai con hay
hon nita, dic biét hon nita néu méi nguoi c6 Mot niém dam mé khac biét. Pam mé khac biét 1a
niém say mé, yéu thich, theo dudi mét s thich doc dao riéng biét khong trung 1ap véi ngudi khac.
“Hay gitr cho minh mot niém dam mé khac biét” 1a mot cau néi khuyén ching ta nén tim kiém cho
ban than mot dam mé ma khong phu thudc vao bat ki ai. Vi sao lai gitr cho minh niém dam mé
riéng biét? Pam mé riéng biét dem lai ngudn cam hing cho cudc sdng tao nén dong lyc manh mé
dé chiing ta vuot qua kho khin dé bién uéc mo thanh hién thuc.N6 gidp ta tap trung toan bo tri luc
khong ngiing sang tao dé mé ra nhitng con dudng méi mé dat dén nhirng dinh cao nghé nghiép,

gilp ta khang dinh minh tao dau &n riéng cho ban than. thém vao d6 né sé& kich thich sy sang tao va
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phét trién cua x& hoi c6 nhiéu gia tri nhiéu thanh qua méi dugc. Nhu Pang Lé Nguyén Vil — 1a 6ng
chu cua ca phé Trung Nguyén, ong di can dam theo dudi con dudng kinh doanh khi dang hoc nghé

y ndm thir 4,cho du trén bude duong lap nghiép 6ng gap khdng it thir thach nhung cho dén nay 6ng
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da va dang 1a mot doanh nhan thanh céng. Bén canh tim guong nhu Pang Lé Nguyén Vi, thi lai
c6 nhiéu ngudi séng pha phiém, khdng biét minh dam mé cai gi hodc c6 dam mé ma khong c6 can
dam theo dudi. Tim kiém va séng véi dam mé khong dé dang nén doi hoi mdi ca nhan phai tap
trung cao d tri tug,diing cam dé vuot qua thir thach va mdi ban than ai ciing déu can phai tim ra

médt dam mé thyuc su cho chinh minh trong cudc sng.

(Chau Hi&n)

Bai 2

Cudc doi s& tro nén mat di y nghia néu chung ta khong tim duge dam mé dich thuc cua minh. Vay
dam mé 1a gi va tai sao no lai quan trong dén thé? Pam mé don gian 1a mot viéc nao dé c6 thé
khién ban cam thay hiing thu, vui vé va san sang bo ra thoi gian, cong strc dé thuc hién né. Chang
han, khi ai d6 nhan ra minh hanh phic nhat khi ndu an va quyét dinh tré thanh dau bép, ngudi do
duoc coi 1a da tim ra dam mé ctia minh. V4, chi khi thuc sy duoc 1am diéu minh muén, ching ta
mai c6 thé toan tam toan sirc 1am viéc, phan dau nd luc vi mot muc tiéu nhat dinh. Béi vay, co thé
n6i, dam mé 1a ngon lira soi dudng, sudi 4m va khién cho cudc doi ta toa sang ruc r& hon. Chac
han ai ciing ¢ hon mét lan nghe vé Bill Gates — nha dong sang lap hang cong nghé Microsoft.
Nhung, néu khong diing cam tir bo giang duong dai hoc va theo dudi dam mé cong nghé cua minh,
liéu c6 bao nhiéu nguoi s& biét vé mot luat su Bill Gates?. Tuy nhién hién nay ¢ mét sé ban tré
khong xac dinh duoc dam mé cua minh, chi biét hai 16ng vai hién tai nén lubn tut hau phia sau cua
x& hoi. Vay nén tat ca ching ta can nghiém tac kiém tim va nd luc hét stic dé theo du6i dam mé
ctia minh. Boi ding nhu Nick Vujick tirng chia sé: “Nhiing udc mo khong chét chirng nao ban con

nudi dudng né bang niém dam mé.”

61. Poan vdn ngdn ban vé : Hanh phiic

Cudc sdng nay la hanh trinh khéng ngirng nghi nham kiém tim hanh phdc. Vay hanh phic 1a gi va
c6 vai tro nhu thé ndo trong cudc séng ciia mdi ching ta? Hanh phdc chinh 1a trang thai vui vé,
thoai mai khi chung ta dwoc thoa man mot diéu gi d6. Triru teong nhu vay nhung ta c6 thé tim
duoc hanh phuc trong nhirng diéu gan giii va gian don vo cung: mot 1o khen cua cd gido, mot birc

tranh nguéch ngoac ma dua tré 1én ba danh ting me hay mot ban thing vao khung thanh dbi
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phuong. .. Hoic 16n lao hon, d6 1a niém han hoan rao ryuc khi ta 1am nén nhitng diéu ki diéu, thoa

wdc mo chay bong bay lau: dat dugc tim huy chuong vang ¢ dau truong qudc té, dd vao ngdi
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trudng mo wée hay mua duge cin nha dep d&... Nhung dau 1a gi ching nira, hanh phic van mang y
nghia quan trong ddi véi cudc séng cua mbi ca nhan ciing nhu ca cong ddng. Né mang téi cho tam
hon su thoai mai, thanh than, 1 nén tang viing chic dé ta chinh phuc nhitng hoai b&o lén hon.
Tuong tu, & Mot qudc gia co chi s6 hanh phic cao, con ngudi s& gan bd véi nhau hon, ti 18 toi
pham ciing nhd vay ma giam bét. Do vay, thé hé tré can nhan thac rd vé y nghia thuc sy cua hanh
phlc va phan dau hét strc dé dat duoc hanh phic, trudc 1a cho ban than va sau 1a cho ca cong dong.
Muén lam duoc diéu nay, mdi ngudi phai khéng ngiing boi dudng tri tué, tao lap nhan cach dé cé
thé virng vang trén “con dudng kiém tim va chia sé hanh phuc”. “MJdi nguoi déu 1a kién trac su
hanh phuc cho riéng minh”. Vay nén hay séng hét minh véi nhitng diéu minh muén va ban sé& tim

dugc y nghia cua cugc doi minh.

62. Doan 200 chit ban vé Thanh Céng va Thdt Bai

Trong cudc séng, khong co ai mudn ban than minh roi vao cai hd cua that bai, nén ludn cb gang dé
dat duoc thanh cong. Tuy nhién that bai hay thanh céng déu 1a nhirng viéc chlng ta can phai trai
qua dé thay ban than minh da trudng thanh 1én nhu thé ndo. Thét bai va thanh cong ludn ton tai
song song Vva triét tiéu nhau. Thanh cdng chinh 1a két qua dat duoc sau qué trinh ¢b gang, phan dau
khong ngiing nghi. P6 chinh 1a cong stic do lao dong, hoc tap ma cé. Thanh cong ciing c6 thé xem
la niém vui tinh than tao nén nhiéu niém vui khac ma nhiéu ngudi van ¢6 gang mudn vuon téi. Con
that bai chinh 14 trang thai roi vao hut hang, bé tic khi khdng thé hoan thanh dwgc muc tiéu ma
minh d3 dit ra, khdng thé trg thanh mot ai ¢6 ma minh mong. Thanh cdng va that bai ludn ton tai
trong mdi con ngudi. Pay 1 hai trang thai xuat hién nhiéu lan trong mot ngudi. C6 ngudi di tir that
bai nay dén that bai khac rdi cudi cing méi cham dén dugc vai thanh cong. Dé di dén su thanh
cong, can phai trai qua nhiéu khé khan, thir thach, ca nhitng that bai can phai d6i mat va budc qua.
Nhitng that bai d6 khong nho, d6 co thé 1a danh d6i nhiéu thir khac dé dat duoc cai ma minh mong.
Nhitng that bai ma ching ta trai qua khdng phai déu 1a bé tic va con duong ciing. Chinh nhitng that
bai ma minh phai ganh chiu chinh 12 kinh nghiém, sy truong thanh nhan lay sau nay. Nhu vay ha
cé gi khéng dam that bai, khong dam danh d6i? C6 cau noi “That bai 14 me thanh cong”. Co thé
thdy rang tim quan trong cua that bai d6i véi thanh cong, d6 chinh 1a nén tang dé ching ta cd thé
tu dang Ién va hoc tap khdng ngimg. Khong cé con duong di nio trai toan hoa hong, chi c6 danh

d6i thi mai c6 thé 1au dai duoc. Con dudng di cia mdi chiing ta chua bao gio bang phang, boi vay
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khong nén ngai kho khin, thir thach, ngai that bai. Phai trai qua nhimg diéu dé thi tu ban than méi

thdy minh truéng thanh va thanh céng s& dén trong nay mai. Bai vy chung ta hiy ding ngai ngan
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that bai dé doi lay thanh cong vé sau. Nhiing nguoi khong dam d6i mat voi that bai 1a nhitng nguoi

khong cd y chi va nghi luc, khong c6 quyét tim vuot qua moi chuyén.

63. Poan vdn 200 chir ban vé sw Chdn Thanh

Sy chan thanh 1a mét thir phuong thudc than diéu nhat giap con ngudi tao dugc cho minh mét thé
quan binh trong doi séng. Séng trong mot xa hoi cudce séng thudng ngay phai chung dung cling
bao nhiéu ngudi ma ta bit budc phai giao tiép thuong xuyén, néu trong nhiing cudc tiép xdc ching
ta thiéu 10ng chan thanh ty nhién s& bi moi ngudi coi thuong va tim phuong trdn lanh, ndi mot
cach khac 1a chling ta s& hoan toan bi c6 lap. D6 chinh 1a mot diéu that bai vo cung tai hai cho cong
cudc tién thir cho chung ta trén budce dudng di tim twong lai. Ngoai ra long thanh that con gidp
ching ta c6 thém maot phuong tién dé chinh phuc 1ong ngudi. Néu mot con ngudi séng ngoai xa
hoi lai thiéu tinh than ngay thang, nghia 1a sdng khong c6 16ng thanh that ty nhién s& tao cho minh
mot su that bai khong phuong ciru van. Mot con ngudi ¢d 10ng thanh that, ludn ludn bao gio ciing
tén trong chit thanh va chix tin, nhat dinh s& dwoc moi ngudi séng chung quanh minh wu dai bang
tat ca su kin d4o tha thiét. Nguoc lai mot nguoi chi trwong loc hra, x40 tra, gian ngoa lam bt cir
mot cdng viéc gi cling luén ludn bi nhitng nguoi chung quanh tim nhitng cach lanh xa. Long chén
thanh 1a mot thi tinh tinh quan hé dé giup con ngudi bao toan duoc thién chirc 1am ngudi cua cé
nhan, chinh long chan thanh cling gitp cho con nguoi néu cao nhan cach. Vi nhiing 1y do do6 cho
nén trong phuong dién xir thé van dé duoc dit ra trude nhat 1a 10ng chan thanh, sy thanh that gitra
ngudi ddi véi nguoi 1a nhu thé. Con ngudi néu sdng trong x& hoi ludn bi nhitng ngudi khac canh
tranh thi van dé chan thanh cang phai duoc bao toan hon bao gid hét. Vi chan thanh, con nguoi
mai tao duoc nhirng uy tin cho c& nhan minh va lam cho moi nguoi chung quanh kham phuc, tir
chuyén kham phuc ca nhan con nguoi méi ¢d thé néi dén nhirng van dé mat thiét 1au bén. Tom lai,
con ngudi mudn thanh cong trén tredng doi bao gid ciing phai tao cho minh 16ng chan thanh tuyét
d6i va chi c6 long thanh that mgi dem dén cho con ngudi su chién thang ¢ doi ma thai. (Nguon:

mangthuvien.com)

64. Doan vdin 200 chir ban vé sitrc manh ctua long yéu thwong

Binh an va hanh phtc s& dén véi nhitng ngudi ¢6 tdm hdn trong sang va tinh yéu thuong. Qua ding

nhu vay, tinh yéu thuong 13 tinh cam xuét phét tir [ong yéu mén, dong cam, cam thdng va quy mén
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d6i véi dong loai va moi diéu xung quanh. Tinh thuong yéu c6 sitc manh rat 16n, n6 gitp ngudi

khé&c virng tin hon trong cudc sdng, gitip nguoi khac vuot qua gian kho, né cam héa va 1am thay
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d6i nhitng nguoi séng chua tt. Tinh yéu thuong chan thanh caa Thi N& di cham dén tréi tim can
khé, s6i d4 ctia Chi Phéo va thirc day trong anh nhiing gidy phut ngudi nhat. Tinh yéu thuong lam
cudc doi nay dep hon. Tinh yéu thuong cta ta dua ngudi khac dén dinh cao cua thanh cong va dua
ta vuot 18n trén nhitng diéu tam thudng. Tinh yéu thuong 13 diéu quy gia nhat trén doi ma nguoi
v6i ngudi c6 thé trao ting nhau. Rat nhiéu ngudi hdi han vi chwa kip néi 101 yéu thuong véi ngudi
than khi nguoi than caa ho con séng. Vi vay dirng ngai noi 11 yéu thuong véi nhitng nguoi ma ta
quy mén ho. D6i khi cudc séng nhiéu mau thuan, hiéu nham, han thd va n6 chi duoc hda giai khi
Xuat hién su tha thir va tinh yéu thwong vi dai. Khi bén trong ban c6 tinh yéu thuong, ban s& lan toa
tinh yéu thuong ra cho moi nguoi xung quanh, vi “ban tay tang hoa hong bao gio ciing phang phat
huong thom”. Mot nguoi chii dong trao ting tinh yéu thuong thi bén trong ho tran day tinh yéu
thuong. Mudn c6 tinh yéu thuong thi truéc hét, ta phai trao tang tinh yéu thuong cho thé gisi. Ta
cling can phé phan nhitng ké séng vé cam, ich ky, han thu. Va nhiém vy cia ching ta 1a hay cam
hod ho, Vi chi c6 tinh yéu thuong méi co thé bién thé gigi day kho dau nay thanh bién ca cua hoa

binh va hanh phac. (Nguyén Hitu Hiéu)

65. Viét doan van (200 chi¥) ban vé “Tinh cadm cao thwong khéng chi gitip con
ngwdi séng thanh thdn ma con co tdc dung thiic ddy xd héi va déng loai tién bg”.

Tinh cam cao thugng khdng chi gitp con nguoi séng thanh than ma con cé tac dung thuc day xa
hoi va dong loai tién bo. That vay, tinh cam cao thuong 1a tim 1ong vi tha, bao dung. Tinh cam ay
ludn huéng dén nhiing diéu cao dep trong cudc doi, téi nhitng khat vong va chan Iy caa sy toan
thién. Trong thuc té néu con nguoi chi c6 1ong do Ky thi Ilc nao ban than ciing chi thiy minh dau
kho bai thiy minh thua kém nguoi khéc. Vi thé ké d6 ky khdng bao gio dugc thanh than trong tam
hon. Nguoc lai, ngudi ¢6 tinh cam cao thuong thi luén xem thanh cdng cia ngudi khac 12 niém vui
cling nhu hanh phic caa minh. Luén lay sy thanh céng dy l1am muc tiéu dé ban than phan dau thi
tam 1y lic nao cling nhe nhang thanh than. Nguoi c6 tinh cam cao thugng bao gio cling mang tam
ly lac quan, yéu doi. Ho ludn phan dau nd luc dé vuon 18n trong cudc song. Néu xa hoi vang bong
nhitng ké d6 ky ma chi toan Ia nhitng con ngudi cé 1ong cao thugng thi xa hoi dy ludn ¢ su canh
tranh lanh manh, moi nguoi déu cé gang nd lyc khong ngimg dé vuon dén thanh cong. Piéu nay
tao nén dong luc, tao nén sirc manh 1am nén tang cho x& hoi phat trién. Nhan thie duoc tinh cam
cao thuong 1a dic tinh tét dep, mdi ching ta can dau tranh 18n an va loai bo nhiing ké dé ky, ich ky
lam x& hoi cham tién bo. Ban than phai ludn ¢ y thirc phan dau rén luyén nhan cach séng vi tha,

bao dung va cao thugng.
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66. Viét doan van nghi ludn (200 chir) ban vé dirc hi sinh, long diing cdm ctia 64
chién si Hdi qudn Viét Nam dd hi sinh trong trdn chién bdo vé Gac Ma, ngay
14.3.1988. (Xem badi tdp doc hiéu)

Long nhan &i, vi tha, duc hi sinh, 10ng diing cam... von 1a nhitng pham chat cao quy caa con nguoi.
Trong d6, duc hi sinh va 1ong diing cam con 1a truyén thong quy bau cia nguoi Viét tir bao doi nay.
Hinh anh 64 chién si Hai quan nhan dan Viét Nam da ngd xudng trong cudc chién dau bao vé bién
dao 1a minh chizng hting hdn cho pham chat cao quy dy. Trong cudc song, dtrc hi sinh va long diing
cam chinh 1a séng dang hién, quén ban than minh vi nguoi khéc. Su kién Gac Ma 1988, céc chién si
hai quan dang thanh mot vong tron bat ti chinh 12 biéu twong cao dep cho sy quén minh vi T
qudc. Ho chinh 1 biéu tugng cua long yéu nuéc, sy bat khuat, kién gan, su hy sinh v bo bén —
“tha hi sinh dén giot mau cudi ciing dé bao vé bién dao”. That xac dong biét bao khi nhirng chang
trai - nhitng nguoi con wu ta di ngd xubng khi tudi xuan con nong nan. Ho da hién dang ca tuoi tré
ctia minh vi dat nudc. Sy anh diing hi sinh ciia nhitng nguoi linh hai quan nim nao da nhac nho
ching ta phai biét song tét hon gitra cudc doi nay. Biét on nhiing liét si bao nhiéu ta lai cang cim
phan biy nhiéu trudc hanh dong dé hén ctia quan xam luoc Trung Québc. Chung ta ciing can lén an
nhitng ké thiéu sy diing cam, trong chién tranh thi phan boi dong doi, khi hoa binh thi chi biét séng
cho riéng minh. Puoc sdng trong hoa binh, mi ching ta phai ghi nhé cong on troi bién caa thé he
cha dng. Phai tbn trong su that lich sir cling nhu luén néu cao bai hoc canh giac truedec 4m muru cua
ké thi. Tudi tré ngay nay phai séng c6 muc dich, c¢é 1y tudng - nhét la phai c6 1ong yéu nudc. Phai
hoc tap 1ong diing cam, dirc hi sinh, sin sang 1én duong 1am nhiém vu khi t6 quéc kéu goi. Xin
dugc muon may loi ca trong bai hat Tu Nguyén thay cho 10i két: “Néu 1a chim tdi sé& 1a loai bo cau
trang- Néu 1a hoa t6i s& 12 mot déa hudng dwong- Néu 1a may toi s& 1a mot vang may am- Néu 1a

ngudi toi xin chét cho qué huong”

67. Doan van ban vé Tinh Ban

Tinh ban 1a mdi quan hé khong thé thiéu trong doi séng cua tat ca ching ta. Vay tinh ban 1a gi?
Thiéu no, cudc sdng cua ta sé ra sao? Trong cudc doi mdi chung ta ai ciing c6 nhitng tinh ban, d6
la sy gan bo giira hai hoac nhiéu nguoi trén co s¢ twong ddng vé sé thich, tinh cach hay li twong.

Mot tinh ban tré nén dep d& va cao quy khi ta danh cho d6i phuong sy ton trong, ddng cam va sé
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chia; khdng quan ngai hi sinh, vat va dé giap d& 13n nhau. Gitta dong doi véi biét bao bon chen, x

day, c6 dugc mot tinh ban chan thanh 1a diéu vd cing may man. Béi d6 13 niém vui, 1a chd dya I6n
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lao dem dén cho ta sicc manh vuot qua moi kho khan, gian kho. Pong thoi, “hoc thay khong tay
hoc ban”, tir ho ta ¢ thé nhin ra thiéu st cia ban than, tir 46 ma phan dau, nd luc dé hoan thién
hon. Tuy nhién, khong phai ai ciing tim dugc cho riéng minh nhiing nguoi tri @m tri ki nhu Luu
Binh — Duong L&, B4 Nha — Tt Ki hay Nguyén Khuyén — Duong Khué... Mot chit tham lam ich
ki hay ghen ghét d6 ki ciing c6 thé khién ngudi goi 1a “ban” kia loi dung hay phan bai hong truc loi
tir ta. Thém nira, 1 ban t6t khong dong nghia véi viée bao che, dong tinh véi nhirng hanh dong sai
trai ciia d6i phuong ma phai manh dan thang thin gidp ban nhan ra sai 1am va quay lai véi con
duong dung din. Vi vay, tat ca ching ta can ddi xir v6i nhitng ngudi ban cua minh bang tat ca sy
chan thanh va khéng ngimng giup d& nhau vuon 1én trong cudc séng. Boi diing nhu Ralph Waldo

Emerson timg noi: “Cach duy nhat dé c6 mot ngudi ban 13 hdy lam mot nguoi ban.

68. Poan vdin ngdn ban vé Tiét Kiém

Tiét kiém 1a dtc tinh can cé cua tat ca ching ta. Vay ban chat cua tiét kiém 1a gi? Tai sao n6 lai
quan trong véi con nguoi dén vay? Tiét kiém 1a sir dung hop li, khdng lang phi hay bira bai cac gia
tri vat chat. Ai ciing hiéu tai nguyén trén Trai Dat khong gi 1a vo tan. Nudc, than, dau mo, khi

dbt. .., dau c6 nhiéu dén dau ma khong duoc sir dung dung cach chic chan s& som can kiét. Tuong
tu, kha nang tich lily ctia con ngudi ciing 1a ¢6 han. Néu khong cé dy tinh 1au dai, an tiéu phung
phi, chang may chéc ta s& roi vao nghéo ting no nan. Bai vay, ¢ thé khang dinh, tiét kiém chinh
la nén tang dam bao cho su phéat trién 1au dai, bén vitng caa mdi ca nhan néi riéng cling nhu xa hoi
noi chung. Vay nhung, ngay nay, van con khong it ké sir dung phung phi, tham chi la tan thu tan
diét san vat tu nhién, khéng c6 y thuc gitr gin, nang niu tai san chung ctaa ban than va nhan loai.
Pong thoi, ciing c6 nhitng ngudi 1am 13n giira tiét kiém vai ki bo, ban xin, khong biét cach cho di
dd chi mot ddng. La thé hé tré ndm giir twong lai cua dat nude, ching ta can néi khong véi cac hién
tuong tiéu cuc ndy va bit dau thyuc hanh tiét kiém tir nhitg diéu nho nhat: tit dén khi ra khoi
phong, vin voi nuéc that chat néu khong st dung... Boi ding nhu Benjamin Frankmin da noi:

“Hay can than véi nhitng chi phi nho. Mot 15 robé c6 thé 1am dam ca con tau.”

69. Léi song “do” & mét bo phdn gioi tré

Hién nay, 16i song “40” & mot bo phan gidi tré dang 1a van dé thu hat sy quan tdm caa toan xa hoi.

Vay, “song a0” 1a gi? N6 c6 tac dong nhu thé nao téi cudc sdng cua chung ta? Theo t6i, d6 1a 16i
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séng qua phu thudc vao mang xa hoi, thiéu di su lién & can ¢ vai cude sdng thuc tai. Loi sdng nay

d3 va dang dé lai rat nhiéu hé luy cho mét bo phan thanh thiéu nién. Truéc hét, danh qué nhiéu thoi
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gian lang thang trén mang sé& khién ta thiéu di co hoi hoc tap, giao tiép truc tiép voi nhitng nguoi
xung quanh ciing nhu giy ra cac van dé vé thé chat: can thi, cong veo cot song. .. Pong thoi, dam
minh trong mot thé gigi ma moi thir dua 1én déu duoc chinh sira ki ludng va day hao nhoéang, ta sé
dé cam thay ghen tj va roi vao trang thai ty ti, bat hanh. D6 1a chua ké dén mot sé bi am anh boi
nhitng nat “like”, nhitng loi khen s&o rdng trén mang xa hoi dé réi dung da moi chiéu tro dé thu
hit sy ch( y. Chang han, cach day khong lau, du luan ting x6n xao trudc su viéc mot nam thanh
nién nhay cau Tan Hoéa sau khi nhan duoc 40 nghin luot thich hay mét nguoi khac ty thiéu khi cé
duogc diéu twong ty. Pay déu la nhitng hanh dong mu quang, gay tén hai cho ban than ciing nhu tac
dong tiéu cuc t6i xa hoi. Boi vay, tat ca chdng ta can nghiém tdc 1n an nhitng hién tuong nay, can
trong khi 4n tirng nat “like”, ting loi binh luan va tran trong hon nhitng gia tri dich thuc cua cudc
s6ng. Mang xa hoi 1a con dao hai ludi. Hay sir dung mot cach thdng minh va chac chan né sé dem

lai cho ban nhiéu lgi ich.

70. Cach mang cong nghiép 4.0

Thé gidi dang budc vao cudc cach mang cdng nghiép 4.0 véi ca co hoi va thach thire, doi hoi thé hé
tré phai c6 nhimng thay doi phii hop dé cé thé thich tmg va thanh cong. Nhu ching ta d3 biét, trong
lich sir, nhan loai da trai qua ba cudc cach mang cong nghiép, dem tGi sy thay doi toan dién cho cudc
sdng cua con ngudi. Khong phai ngoai I¢, cugc cach mang 4.0 véi nén tang la cong nghé van vat két
ndi, tw dong héa va tri tué nhan tao, dugc du doan s& tao ra mot bo mat hoan toan méi cho thé gidi.
Nhitng cdng viéc ning nhoc va khong doi hoi tinh sang tao s& dugc thay thé bang ro bét, Internet véi
téc do siéu nhanh va pha séng khap moi noi ciing thay d6i cach ta lam viéc va giao tiép. Bdng thoi,
nhitng cd may véi kha niang tinh toan, xir Ii siéu viét s& xuat hién nhiéu hon tai cac co quan, vién
nghién ciru, de doa tryc tiép toi viéc 1am cua hang triéu lao dong. Vién canh dy khong hé xa voi boi
méi day, Google di tao ra mot phan mém cé thé gianh chién thang tuyét dbi trude nha vo dich co vay
thé gidi, mot cong ti tai Nhat Ban dang bat dau thir nghiém rd bét thay cho nhan vién van phong va 6
t6 ty hanh ciing xuat hién ngay cang nhiéu trén duong phd...

Dbi mat voi thuc té nay, ta — nhitng chi nhan tuong lai cua dat nuéc — can phai lam gi? Cau tra loi
rat don gian: tat ca chiing ta can nghiém tuc hoc tap, trau ddi tri thirc, phét trién kha nang sang tao,

tu duy khoa hoc cuia ban than. Bai gio day, co hoi duoc chia déu cho tat ca. Tién budc that manh
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mé& va tiép nhan thanh qua vin minh nhan loai hay mai mai tut lai phia sau, cau tra 151 phu thuoc

hoan toan vao su nd luc cua ban.
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