[DE CUONG CHUONG TRINH DA HOC]

Tuyén tip cac bai Van nghi luin xi héi 1ép 12

Dé 1: Nha vdn Nga L.Tén-xtoi néi: "Li twong la ngon dén chi dwong. Khéong
co li twérng thi khong cé phwong hwéng kién dinh, ma khéng cé phwong
hwaong thi khéng co cudc séng”. Anh (chi) hdy néu suy nghi vé vai tro Ii
twdng trong cudc séng con ngwoi.

Bai lam

Trong cudc séng, mdi con ngudi tir khi sinh ra d& 1a mot hanh trinh tu twéng. Cha me khic khoai
mot 1i tudng 1a con sinh ra dugc khoé manh, 16n khon con 1a dira tré ngoan ngoén, gioi gian, mai
kia con tré thanh mot nguoi thanh dat. Roi khi con du 16n, du y thie dé sdng cho nhiing li tudng
riéng caa minh. Con s& tré thanh mot hoc sinh x4t sic, 16n hon nira con s& 1a4 mot danh nhan
16n hay 12 mot bac si tai ba, con ¢6 cude séng riéng cling mot gia dinh hanh phic. Cudc song
dugc nudi dudng bang nhimg 1i tuong. Noi cach khac: Li tudng 12 ngon dén chi duong. Khong
c6 Li tuong thi khdng c6 phuong hudng kién dinh, ma khong c6 phuong hudng thi khdng co
cudc séng".( Lép Ton -xtdi)

MJi chiing ta khi vo tinh cham dén hai chit "Ii twong" thi cam thiy nhu gap mot cai gi xa

voi, khong thyc tai chit nao. Ta cir nghI rang li twong 1a cai gi d6 vi dai nhu 1i tuong cach mang
cua Cac Mac- Angghen, 1i tudng vo san cua Lénin. Nhung chung ta lai khong biét rang 1i tuéng
14 thyc tai, rat doi thuong va gan glii gan b6 bén cudc song moi chuing ta. Hoan toan c6 the hiéu
" 1i tuong 1a mot ngon den n6i dé hiéu i tuong 14 niém tin, long a0 uéc mong mdi ciia moi
nguoi dat ra trong cudc song Li tudng chinh 1a cai muc tleu phan dau. Li tuong trd thanh mot
phan ctia cudc séng, va vi thé cude song s& vo vi biét bao néu thiéu di "li tudong".

Theo cach ndi cua Lép Ton-xtoi thi 1i tuong 1a ngon deén chi duong, va vi la ngon dén chi
duong nén khi thiéu ving né con ngudi ta s& dé 1am lac, d6i khi cham tré trén 16 trinh cta cudc
sbéng: "Li twdng 12 ngon dén chi duong. Khong co li twong thi khong ¢ phuong huéng kién dinh,
ma khong c6 phuong hudng thi khong co cude song".

Hanh trinh di dén li tuong, phan d4u theo li tudng, cling nhu mot van dong vién dién kinh dang
ra stc chinh phuc chéng dudng dua cua minh.anh chang van dong vién chi blet rang phia trude,
nhirng budc cuodi cung cua chang duong dua 1a dai bang gon vé dich. anh ¢ het strc va lao vé
trudc véi mot tinh than stirc manh thiéng liéng, nhu mdi ching ta déu hudng vé li tuéng cua
minh. Cudc sdng ciing 1a mot ching dua va néu ching dua iy khong c6 dich dén, khong co
huéng di thi chling ta s& di dau vé déu.

Nhung Lép Ton-xtdi bao rang: " 1i tu:érng la phuong hudng kién dinh", d6 kh6ng co nghia
rang i trong 1a mot khdi vat khong 10, ning chit khong bao gio co thé chuyén dich. Néu
hiéu nguoc kiéu 4y cha nhé 1i tuong cua cudc sdng hién dai lai 14 mot dng gid phong kién cb
hiru, cing nhitng dao luat khic khe ctia ché @ xwa. D6 hoan toan khong phai 14 li twong. DA
1a If tuong thiéng liéng ciia mot cude song tuoi dep thi doi hoi ¢ cai khi chat cao dep.
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Trong cudc sdng c6 vo vang li tudng nhung nhu thé ndo maéi 1a mot 1i twong chinh dang.Li trong
cta mdt ngudi kinh doanh 1a lam giau, nhung khéng phai 1a dwgc 1am giau moi cach. anh ta phai
tuan theo khudn kho cua phép luat va trach nhiém cua lwong tim.Li tudng ctia mot cau
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hoc sinh 14 dd cao trong ki thi dai hoc. Thé roi ngay anh dén phong thi dé thuc hién cai li twong do
ctia minh thi luong tim, xa hoi khong bao gio cho phép anh ¢é quyén lam ngo khi thiy mot nguoi
chét dudi. mot hanh déng di trai lai phap luat, trai v6i dao 1i thi khdng con 1a 1i tudng.

MJi bude di ciia chiing ta bay gior déu budc theo nhimng béc thang cua i twong, va ludn ludn cé
li twdng sang soi chi dudng. Luc 4y chung ta nhu nhitng dira tré vo tri dugc ban tay nguoi me
nang niu diu dit timg budc di. Va khi 4y néu khong c6 me, khong c6 1i tudng con 12 dira tré bo
vo, lac 1odi, roi sé di dau vé dau.Anh mudn chinh phuc ndc nha thé gidi, mudn ding trén dinh
Everrét du chi 12 mot gidy, dui phai trdi qua ngan gio hai hung, ¢6 Iic tudng rang hi sinh ca tinh
mang, nhung van hét minh thuc hién cai li twgng cta ban than. Néu mot con chi ton tai nhu mot
ban nang, hoat dong nhu mot cai may, khoi dong thi chay, hét nhlen liéu thi tat Ta

ty hoi thé co phai 1a cude séng? Dé chimg minh riang ta dang song, dang ton tai trude tién ta
phai co 1i twong, va khi da c6 Ii tudng ta s& co diing khi 1am nhiing gi ta quyét.

Ngay 5.6.1911, chang thanh nién mang tén Nguyén Tat Thanh cing ban tay tring xudng

tau budn ra nudc ngodi mang trén minh hang trang duy nhat 1a 1i tuong tim dudng ciru nudc.
Gia du, néu khong co du sirc manh cia li tuong thi Bac d& khong bao gid co can dam ra di.
Chinh vi thé ta hdy song, va thuc su song khi d4 c6 Ii tuong riéng caa ban than. Xuan Diéu thi
mai mé vai li tuong:

" Tha mot phut huy hoang roi chot tit Con
hon ngdi budn le 16i sudt tram nam."

Cam on nha tho d4 dem dén mot quan niém méi vé li tuong cia cudc séng. Chic

hén,cht’mg ta ai cling biét Xuan Diéu 1a mot nha tho khat khao giao cam véi doi, yéu doi mot
cach tha thiét nhét Chinh vi thé nha tho dem hét trai tim caa minh Céng hién cho cudc sdng nay,
cho li tuong song tran day yéu thuong. Xuén Diéu mong mudn dugc séng chan thanh véi 1i
tuong cua riéng ong, dugc hién dang ca cugc doi dé doi lay " 1 phut huy hoang" , d6 1a gidy
phut chay bong cuia mot tam hén séng trong li | tudng. Dong thoi nha tho, nha tho cling muon gui
gam li tuong song ay cho moi nguoi trong cube doi. Song phai séng sao cho dang sdng, phai
dem hét diing cam dé séng cho cai li tuong ciia minh, dé tir ¢6 tim ra phuong hudng di theo
tiéng goi ctia "li tuong" nhu L. Tén-xtoi ¢4 khang dinh " khong c6 1i tuong thi khéng cd phuong
hudéng, ma khong co phuong hudng thi khdng cé cudc song"

Nhung thir hoi 6 miy ai c6 du diing cam dé sdng hét minh, séng mot cach tron day cho li tudng.
Chic han, chiing ta - nhitng ngudi con ciia dan toc Viét Nam s& khong bao gid quén va ciing khong
bao gid dugce quén ngudi thiéu nit ¢4 chét cho "mua hoa I8-ki-ma na, & qué ta ving Dat Do", va
chét cho doi sau. Nit anh huing V& Thi Sau da dang ca cudc doi minh cho dan toc, cho té qudc yéu
thwong va ciing cho riéng i tudng sdng cua chi, khi méi tron day cai tudi 16.

Toi khong so sanh ban, ciing nhu khong dam so sanh minh véi li tuong chay bong yéu thuong
ctia tim hdn thi si Xuan Diéu, véi li tudng cach mang cao ca cia nir anh hing, liét si V& Thi Sau.
Qua d0, toi chi c6 thé khang dinh ring mdi chung ta déu c6 thé gang hét sirc vi Ii tuong sdng cta béan
than minh dé that sy c6 mot phuong hudng séng, phuong hudng dé ton tai. Ciing nhu tir dau van noi,
li tuong khonh hé xa voi,li tuong 12 doan duong, 1a 161 di gan bo véi chung ta trong sudt
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cuoc doi.

MO0t 1an nita xin chan thanh cam on L. Ton-xt6i d dem dén cho ching ta ci nhin tong quat

vé 1i tuong:"Li tudong 12 ngon dén chi dudng. Khong co li tuong 1a khong c6 phuwong hudng kién
dinh, ma khong c6 phuong hudng kién dinh thi khdng co cude séng". Con dudng hom qua, hom
Kia cuia t6i, ctia ban, cua tat ca chiing ta déu d4 10i vao qua khgir mot cach mo nhat va tiép tuc
nhat nhoa. Nhung con duong ciia hom nay va cua ngay mai con tuy toi, ban, ching ta di nhu thé
nao, chon lya "ngon dén 1i tuong " nao, di theo phuwong hudng nao, dé tiép tuc phat trién va di
Ién cung v&i su thang hoa cua "anh sang li tuong".

Pé 2: Anh (chi) hdy trd 1&i cdu héi sau ciia nha tho Té Hiru : "0i ! Séng dep
la thé nao, héi ban ?"

BAI LAM

Con nguoi ta sinh ra va 16n 18n, ai lai khong mot 1an wéc mo, du 13 wdc mo that binh thudng, that
don gian va ai ciing c6 nhimg khat vong, c6 niém tin va o ly tuong dé sdng nhat 1a d6i véi tudi
tré ctia chung ta, Itra tudi ngudi ta cho 1a dep nhat thi wéc mo va ly tudng lai boc 16 18 nét, co ldc
lai dan xen v&i nhau, c6 lac lai 1a mot cudc dau tranh dan vit. Ai ciing biét, tudi tré bao gid cling
vuon toi cai hay nhat, cai dep nhat. Pung trudc ngudng cira cia cudc doi biét bao diéu méi la
dit ra d0i hoi phai nhan thirc va xtr Iy. Pau sé 12 sdng dep, sdng c6 ich? Tién dé twoi sang?

Thé nao 1a hanh phuc, 1a wéc mo cao dep?

"Séng dep" khong phai 1a mot cai gi to Ion 1dm, no rat gan gili v6i chung ta, d6 khong phai 1a
nhitng 1y 18, nhitng 151 n6i sudng, nhung phuong cham trén gidy, sach vo... ma d6 13 nhing
viéc 1am, nhitng hanh dong cu thé dién ra hang ngay trong doi sdng cila chung ta. Dinh nghia
vé "Séng dep" s& c6 rat nhiéu cach khac nhau; Do 13 séng co dao dirc trong sang va ban linh
vitng vang, 6 ly tuong va song hét minh vi Iy tuéng, chi khi xac dinh dugc diéu d6 ta méi
song va lam viéc that su co ich cho ban than, gia dinh va x& hoi.

C6 thé hiéu "Séng dep" 12 séng ¢ ich, 1a sdng co 1y twdng, ¢6 ban linh viing vang, ¢ muc tiéu
phan dau 6 rang, trong sang. Chi khi xac dinh dugc diéu d6 ta méi sdng va lam viéc that su c¢6
ich cho ban than, gia dinh va x& hoi. Ban than toi nghi rang ban thdn mdi ngudi nén ¢b gang
hoan thanh tt cong viéc minh dang 1am ciing 12 séng dep.

Trong thuyc té, rat co thé c6 mot sd ban tré nghi "Song dep" 1& mot khai niém xa voi, kh¢ thuce
hién; tuy nhién, néu nhin thang va sau vao van dé nay trong thoi ky dat nude ddi méi tién vao
cdng nghiép hoa - hién dai hoa ta thdy diéu d6 that s khong co gi xa la, khé thuc hién; ma tréi
lai n6 ton tai ngay trong cach nghi, cach lam hay noi gan hon la trong cach an noi, Gmg xu trong
lao dong, cong tac, hoc tap va doi song thu’ong nhat cia moi con nguoi. Néu nhu trong chién
tranh, 16p 16p cha anh ta da séng va cong hién quen minh cho nén doc lap dan tc, tinh mang
con ngudi va cude sdng hanh phiic ca nhén 1a rat quy gia, nhung tit ca déu dugc tinh nguyén gac
lai, tinh nguyén hy sinh, ho sén sang danh d6i nhitng gi 1a riéng tu nhat dé doi 1ay nén doc lap
dén toc.

Ho "Quyét tir cho T qubc quyét sinh" khi tudi doi con rat tré va cong hién xtimg déng vao su
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nghiép chung cua Td quéc. Khi T quéc can, ho d4 tu nguyén ra di, chién dau va hy sinh anh
diing. D6 12 sy dén than, cong hién hoan toan tu nguyén khi ban than d4 hiéu thé nao 12 18 séng
ctia mot con ngudi va Iy tudng cuia Ngudi Cong san. Ho da ¢6 niém tin tuyét dbi vao doc 1ap tu
do, co ly tuong cao ca vi su nghlep giai phong dan toc, vo tu dang hién tudi tré va cudc doi cho
dat nude. Niém tin va 1y tudng 4y duge bdi dip va khich 16 manh mé béi sy hy sinh 16n lao va
nhan cach cao ca ctia bd may 14nh dao ma ngudi ding dau 1a Cha tich H6 Chi Minh. Biét bao
nhiéu anh hung, liét si da nghi va hanh dong nhu vay.

Ngay hdm nay, song giita dat troi hod binh, chién tranh d4 10i xa, phan 16n moi su so sanh giira
thoi chién tranh véi thoi hién tai déu c6 rat nhiéu su khac biét, nhung c6 mot diém chung rat
thdng nhét trong tinh cam va Ii tri cua thé hé tré ~chiing 61 hém nay chinh la ly tuong cach mang
va khat vong song, cong hién cho qué huong, dat nude. Boi t6i nghi, @ mdi con ngudi nhu cau
khing dinh minh Ia rat 16n; nhit 1a & tudi tré, boi du trong bat ctr hoan canh nao cac ban tré ciing
ludn lubn khat khao dugc thue hién nhitng v6c mo va khat vong cua ban than. Néu nhu nhiing
wdc mo, khat vong, niém tin va Iy tudng dy duoc quan tdm, cham soc, gido duc va khoi day s€
bién n6 thanh sirc manh to 16n dé phat trién dt nudc va sé 1a nhitng doé hoa thom ¢ ich giita
cudc doi nhu 161 Bac d4 khang dinh khi tham dy Pai hoi Poan lan th I1I ndam 1961 "Thanh nién
1a ngui tiép sirc cach mang cho thé hé thanh nién gia, ddng thoi 1a nguoi phu trach diu dit thé
hé thanh nién tuong lai".

"Sbng dep" 1a ching ta phai biét dung hod moi mat: méi trudng sdng va lam viéc, quan hé xa
hoi, gia dinh... Mot hanh dong giap do nguoi gia ca, tan tat, nguoi gép kho khan hoan nan; mot
phong trao ciru tro dong bao bi thién tai; mot phong trao dén on dap nghia rong khap, nhiing 16p
hoc tinh thuong dem anh sang vin hoa dén vai tré em ngh€o... tit ca nhimg viéc 1am 4 ay la két
qua ctia mot cach sdng coi trong nhan nghia. Ching ta that su cam dong khi bat gap rt nhiéu
nhimg hinh anh thanh nién tinh nguyén dang lao dong quén minh trén moi mién dat nudc. Day 1a
nhimg thanh nién c6 ly tudng cao dep, co trdi tim ndng nhiét, xung kich vao nhimng cong viéc ma
t6 qudc va nhan dan goi dén.

T6i d4 nhin thay trong 4nh mét va qua chuyén ké ctia cac ban tinh nguyén, ngon Itra truyén
thdng yéu nudc ndng nan va 1ong nhan ai cao dep cia thanh nién ta. Riéng hai chir "tinh
nguyén" da noi Ién nhitng dirc tinh quén minh vi nudc, vi dan cua cac ban va mot phong cach
mai "minh vi moi nguoi”, khong doi "moi nguoi vi minh™.

"Sbng dep" phai ching no ciing gidng nhu 1y tuéng va uwéc mo, bao gid no ciing di doi véi
nhau. Béi chi song dep, c6 udc mo khong thoi thi s& dé san sinh ra mot 16p ngudi chi thich
huong thy, dé 1am lac va dé sa ngd. Con séng chi c6 1y tudng thi con nguoi dé bi quan, dé chao
dao khi c6 céi gi d6 khong nhu ho mudn, ho nghi vay thi chang khac nao sdng co ich, co 1y
tudng 1 cai gi d6 that cao qui, tot dep ma minh mo udc va hudng toi, coi d6 13 muc dich phai
thuc hién duoc, dau phai trai qua nhitng kho khan gian khd. C6 nhiing liic, chinh cai "Séng
dep" ma minh dang kién tri hudng t6i lai 1a c&i tao cho minh strc manh dé vuot qua kho khan.

"Séng dep cling la ly tudng cao dep cua mot thoi, 1y tuong cang dep cang cao thi strc manh cang
nhan Ién gip boi. Thoi khang chién gian kho 4c liét, song chét trong gang tac thi cai ly tuong giai
phong dat nude danh dudi ké thi ludn 1a dong lyc thuc day dé ngudi chién sy cach mang vuot
Ién va chién thing. Trong hoa binh xay dung d4t nudc, khong phai 12 khdng c6 ké thi, khéng co
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nhitng can tré d& hén luén rinh rap dé 16i kéo con ngudi tha hoa, bién chat. Chinh cai 1y tudng
song nhan ai, mong muon dan giau nudc manh, xa hoi cong bang dan chi van minh lai 1a niem
o vi, 1a strc manh dé nhitng con nguoi tw khang dinh va trudng thanh.

Chuing ta cd thé ké ra rat nhiéu nhitng nét tidu biéu cua 16i song dep - sbéng co ich. Neu nhu
trong chién tranh, nhu d4 néi ¢ trén, cha anh ta da séng va cong hién quén minh cho nén doc 1ap
dan toc; tinh mang con nguoi va cudc song hanh phuc ca nhan déu duoc tinh nguyén gac lai,
tinh nguyén hy sinh, ho sdn sang danh doi nhimg gl 1a riéng tu nhat dé doi ldy nén doc 1p dan
toc. Ho "Quyét tir cho T quoc quyet sinh" khi tu6i doi cOn rat tré va céng hién xtimg dang vao
su nghiép chung ctia T6 quoc. Khi T quéc can, ho d4 ty nguyén ra di, chién dau va hy sinh anh
diing. D6 14 su dan than, céng hién hoan todn tu nguyén khi ban than d4 hiéu thé nao 12 I séng
ctia mot con ngudi va Iy tudng cua Ngudi Cong san. Biét bao nhiéu anh hung, liét st d& nghi va
hanh dong nhu , thi ngdy hdm nay, sdng giita dat trdi hod binh, khi chién tranh da I0i xa, moi su
S0 sanh gitra thoi chién tranh v&i thoi hién tai phan 16n déu cé rat nhiéu sy khac biét, nhung co
mot diém chung rat théng nhat trong tinh cam va li tri Cua thé hé tré chiing t61 hom nay chinh la
ly tuong song, khat vong song va cong hlen cho T6 qubc. Bai toi nghi, & mdi con ngudi nhu cau
khing dinh minh 14 rat 16n; nhat 1a & tudi tré, chiing toi ludn ludn khat khao dugc thuc hién
nhitng wdc mo va khat vong ctia ban than.

Thuc té, trong cudc sdng c6 rat nhidu nhimg tim guong dé chiing ta suy nghi va hoc tap néi
theo. Vi t6i, d6 12 tAm guong ctia em hoc sinh vuot nghéo khé dé hoc va hoc rit gioi Nguyén
Vil Hoang - Truong THPT B6 Trach - Quang Binh. Em ¢6 thé qua xa toi vé khoang cach dia 1y,
tuy nhién toi ludn cam thay em rat gan va c6 nhiéu diéu dé cho t6i hoc tap.

Sinh ra trong mot gia dinh nghéo trén manh dat ngheo, khd can bai khi hau va bom dan, tudong
rang nhu thé ciing da Ia thir thach gianh cho Hoang, nhung khong, me Hoang lai con bi bénh
hiém nghéo, b6 1a thuong binh, strc khoé¢ yéu. Trong hoan canh d6 em d biét vuot 1én s6 phan
dé vira lao dong muu sinh vira hoc tap. Niém khat khao duogc hoc tp cua em dé lam cho ba
ngoai ciia em da c6 mot hanh dong rat dang nhdé, d6 1a hang ngay di cit laa mot, vira 1a dé an,
vira 1a dé ban, boi mUa nao thi thire d6, ba déu din dé vao hi tiét kiém tién cho Hoang di hoc:
1.000 d6ng. Piéu toi hoc duoc tir Hoang do chinh la y chi phan dau khong mét moi cua em.
Khoéng cam chiu, khong d4u hang sb phan, khong budng xudi ban thdn minh em da cb ging va
d4 1 hoc sinh gioi trong 12 nam lién va hon thé em d 1 ngudi vinh dy doi vong nguyét qué cua
chwong trinh "Puong 1én dinh Olympia" v&i mot phan thuong vo cling 16n lao d6 1a duoc di du
hoc nudce ngoai. Thanh tich cua em dé dem lai nghi lyc dé chién thangi bénh tat cho nguoi me,
niém vui cho ngLr(n ba rat myc thuong yéu em va la tam guong cho ngudi em nho trong gia dinh
va hon thé, n6 da nang canh cho udc mo cbng hién cho qué huong, dat nude ciia em dan tro
thanh hién thuec.

Va tdi tin, em 16n 1&n tir nghéo khé va truong thanh bang nghi luc, em sé tiép tuc git hai duoc
nhiéu thanh cong, s€ 1a ngudi thanh nién song c6 ich cho x& hoi em s€ ludn 1a tam guong sang
ve "Song dep" cho rat nhiéu nguoi du cho hoan canh song ctia ho c6 giong em hay khong.

Vang! C6 I8 vi thé mbi con nguoi chiing ta, ai ciing déu c6 riéng cho minh nhitng muc dich
song, nhitng 1y twong, wudc mo va hoai bao. Nhung dé "Song dep" thi ai cling phai tu nhin lai
chinh minh d@é suy ngdm vé muc dich song, nhitng 1y tuéng, nhitng vdc mo va hoai bio d6. Va
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¢6 1& con kho khan hon dé chung ta hiéu can k& thé nao 1a "Séng dep - song co ich" ?

Riéng ban than t6i: "Song dep" d6 chinh 1a minh phai biét sdng vi cai chung cua x4 hoi va

clia moi ngudi, phai biét xa roi cai chii nghia ca nhan, thuc dung. Dé tir d6 x4y dung cho chinh
minh mot 16i sdng "Song dep" cho moi ngudi va cho x& hoi. Mot nha tho d4 timg viét: "Séng 1a
cho, d4u chi nhan riéng minh". Séng dep 1a nép séng ciia mot con ngudi o6 pham chét dao dirc
t6t, biét hy sinh va cong hién, khong don diéu, ca nhan, ma phai biét hod minh véi cong dong,
véi tap thé, biét yéu thuong, doan két gitip d& 1an nhau khi kho khin hoan nan. Séng c6 ich 1a 16i
song biét hy sinh, biét gat bo nhiing loi ich riéng tu de tim cai chung va chia s¢ nhitng dau
thuong mat mat ctia nguoi khac, biét dong gop va cong hién hét sirc minh vi loi ich, tuong lai
cta TH quoc, cua dan tdc.

Gan day, qua hai cudn nhat ky ciia béng Thiy Tram va Nguyén Vin Thac, chiing ta nhu duoc
song lai khong khi thoi chéng My. Toi rat tam dic v6i 10i nhan xét cia nha phé binh vén hoc
Vuong Tri Nhan: "Sy tan tuy lam ngudi ciia Dang Thly Tram l1a nhan t6 khién cho nhiing nguoi
linh M§ khac han vé 1y tuong ciing phai kinh trong." Trudc maét t6i hién 18n hinh anh mot ¢6 gai
Ha No6i nho bé, mot nit bac s tré phu trach mot bénh vién da chién trong rimg sau Pic Pho,
Quang Ngai. Dém dém, sau nhitng luc mét moi vi chdm séc thuong binh, chi lai ngdi cam Cui
ghi nhitng dong nhat ky, ghi lai nhimng khat vong song, khat vong yéu thuong, khat vong lam
nguoi. Chi va dong doi cua chi da Chlen dau va hy sinh vai mong mudn ngay mai dat nudc ta
tuoi dep, hoa binh thdng nhat hai mién, dé nhiing dira em Mién Nam két nghia cta chi duoc ra
tham Mién Béc, dé moi ngudi dan duge sdng trong hanh phuc, 4m no.

T6i lai nghi dén mot s6 khong it nhitng thanh nién thé hé chung toi ngay nay, sinh ra trong nhimg
gia dinh glau c6 dang lao vao nhiing cudc an choi thac loan, quay cudng trong nhiing hop dém
v6i thude lac hodc dua xe gam ra trén duong phd nhu nhitng hung than. T6i lai nghl dén nhiing
can bo thoai hoa bién chat dang sng trong nhung lua, trong nhitng cin ho cao cap, thira muta
nhitng tién nghi dat tién. Ho con tim di moi manh 16i thi doan dé tham nhiing tién bac ctia nha
nude ctia nhan dan dem cung phung cho trong khi d6 nhiéu gia dinh con dang song trong b nhi,
thu ky riéng nhiing can nha dot nat, bira no, bira déi, thiéu nuéc, thiéu dién.

Tom lai, "Sdng dep" khong 1a mot khai niém xa voi, kho thyc hién; trai lai n6 ton tai ngay

trong cach nghi, cach lam hay noi gan hon la trong cach an ndi, ing xtr trong lao dong, cong tac,
hoc tép va doi song ‘thuong nhat cua mdi con nguoi. Noi 1 ra. thanh nién ngay nay séng dep,
sbng c6 ich trude hét phai 1a Song c6 ly tuong, muc dich rd rang trung thanh vai muc tiéu cua
chinh minh. M&i ngudi c6 thé c6 muc tiéu khac nhau, nhung nhat thiét khong phai 1a mot 16i
séng vi ky ma ludn hudng téi cong dong, nhu nha tho T Hiru trong budi dau ban khoan di kiém
I8 yéu doi da viét:

T6i budc l1ong tdi vai moi ngudi
Pé tinh trang trai véi mudn noi
Pé hodn toi v6i bao hon khod
Gan giii nhau thém manh khéi doi.
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Dé 3: Tinh thwong la hanh phiic ctia con ngwo'i.

Khi con ¢ tudi thiéu nién, dudng nhu moi nguoi trong chung ta thuong nhin nhan khai niém
hanh phtc rat don gian 1a nhirg diéu minh mong mudn. Budc vao cudc séng, ban that sy dat
chan Ién cudc hanh trinh tu khang dinh minh, tim kiém gia tri cudc sdng va y nghia ban than,
ban & nhan ra rang " Tlnh Thuong La Hanh Phuc cia Con Nguoi ". Do cling chinh 1a 1 chén Ii
vinh hang ctia cudc song.

Du mo hd hay 18 rang, ai ciing c6 thé nhén ra rang tinh thuong 13 nhitng tinh cam dep d& va
nong nhiét ca con ngudi,gan két nhimg trai tim dong cam. N6 c6 thé 1a tinh cam laa déi, tinh
cam gia dinh, be ban va cao hon ca 1a tinh nguoi no6i chung. D6 ¢6 thé 1a nhing tinh cam binh di
nhat, gan giii nhat tir su quan tdm, chdm soc nhau trong cudc sdng dén nhitng tinh cam 16n lao
hon mang tinh giai cp, cong dong. Tinh thuong - do 1a tam 1ong yéu thuong chan thanh va
trong sang - 1a tinh cam chi trao di ma ko can nhan lai, khong vu loi, khong toan tinh.C6 thé noi,
tinh thuong 13 1 th tinh cam dep d& 1udn ton tai trong ban chat cia mdi con nguoi.Va két qua
cua sy yéu

thuong d6 1a su thoa man cia con tim - cai dugc goi 1a niém hanh phuc. Hanh phic 1a gi ?

Ty bao doi nay, con ngudi ludn khao khat yéu thuong, luon kiém tim hanh phtic. Ngudi ta ¢ thé
cam nhén dugc hanh phic nhung dé mo tand 1 cach rd réng thi ko phai 14 1 diéu don gian. Chi
c6 thé noi vé hanh phuc nhu 1a 1 trang thai sung sudng vi cam thay thoa mén y nguyén.Nhung
do khong chi don thuan 1a u6c mudn vat chat hay sy thanh cong, ma la ca 1 tong thé bao gom
nhitng khai niém hét sirc trru tuong, nhung ciing that don gian biét bao. Co dbi luc, hanh phuc
chi don gian 1a giot nudc mat nong hoi ciia me Va tiéng cuoi 4m 4p cua cha khi nhin con ra doi
khoe manh. Hanh phuc c¢6 khi chi don gian 12 niém xuc dong khi nhén dugc 1 sy giap do hay 1
16i chia sé chan thanh.Déi véi nhleu nguoi, hanh phuc bat dau tir diéu don gian nhat, khi mdi
s6m mai thirc day, thay minh séng c6 ich trén cdi doi.

" Cam on doi mdi sém mai thirc day
Ta c6 thém ngay nira dé yéu thuong
" ( Trinh cong Son )

Hanh phuc doi khi chi don gian va binh di thé thoi. Su that 1 6 1 méi lién hé khong thé tach roi
gitta hanh phiic va tinh thuong. Con nguoi ko thé séng hanh phiuc ma khéng c6 tinh thuong. Tinh
thuong mang lai hanh phtic cho ngudi nhan né, gitip ho c6 thém nghi luc dé vuot qua moi thi
thach, kho khan; 1 dong luc gitip ho ngdy cang hoan thién hon. Trong " Nhitng ngudi khén kho"
( V.Huy- g0 ), triét 1i tinh thuong cua nhan vat Giing-Van-Giang da c6 y nghia 16n lao,thay doi
s6 phan va giao hoa con nguoi. Giang-Van-Gidng d4 thay loi Huy-go dé néi 1én 1 triét 1i:" Trong
doi chi ¢6 1 diéu, dy 1a yéu thuong nhau" Khéng chi véi ngudi nhan, sy trao di tinh thuong ciing
1a diéu mang lai hanh phuc. Khi ban gitip d& 1 ba cu di qua duong thi ban cam thiy thé nao? Cau
tra 161 nam trong tim ban, c6 phai ban

dang vui...??. Thé c6 nghia 1a ban dang hanh phtc ddy. Trao di yéu thuong 1 cach tu nhién, ching

ta s€ nhan lai hanh phuc xing dang. Béi: khé dau duoc san sé s& v6i nita, con hanh phuc dc san sé

s& nhan d6i. Thomas Merton d4 timg nhan xét:" Néu chling ta chi biét tim hanh phuc
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cho riéng minh thi c¢6 thé chiing ta s& ching bao gid tim thay. Hanh phiic dich thyc 12 biét séng
vi nguoi khac - 1 tinh yéu khéng vi ki, khong doi hoi phai dugc dén dap".

bung vay, dugc yéu thuong 1a 1 hanh phuc, nhung yéu thuong nguoi khac con la 1 hanh phiic
I6n hon. Tinh thuong mang lai hanh phiic cho con ngudi. D6 chinh 1a Ii do tai sao mdi nguoi,
dic biét 1a thé hé tré chiing ta phai biét rén luyén ban than, dé tao nén hanh phic cho ban thén,
cho gia dinh va xa hoi."Cai dep ciru vt thé gidi"(Dotx-tdi-ép-xki). Tinh thuong 1a nét dep
tiém 4n sttc manh vi dai, 12 niém hanh phuc quy gi4 clia con ngudi.Can biét tran trong nhitng
gi ta dang c6, yéu thuong va san sé dé cudc sdng tré nén c6 y nghia hon.

Ngay nao ta con séng, tirc 1a ta con ¢ co hoi dé cam nhan hanh phiic cua cudc doi. Vi vay,
ching ta hay chia s¢ 10ng tét va 10ng nhiét tinh d6i véi ngudi khac. Mot cdu ngan ngir clia
SCOtIand noi rang:" Hay Séng that hanh phiic khi ban con dang séng - Bi vi ban chi ¢6 1 1an
Song duy nhat ma thoi!" Thé con ban thi sa0? TOi thi sao? Liéu chung ta co biét nhéan ra nhitng
diéu twong tu? moi ngay chung ta c6 24h dé sdng, dé yéu thuong, dé phat hién nhimg diéu tuyét
voi nhét trong cudc song. Hay cho di tinh thlmng dé co thé cam nhan cudc sdng mot cach day
da nhat, tuyét voi nhat, tron ven nhat, ban nhé...

Pé 4: "Moi phdm chdt ciia divc hanh la é trong hanh déng". Y kién ciia M.Xi-
xé-réng (nha triét hoc La Md cd dai) go’i cho anh (chi) nhirng suy nghi gi vé
viéc tu dwong va hoc tap cua ban than.

BAI 1
Danh ngbn co6 céu:

"Y nghia la nu hoa
Loi noi 1a béng hoa
Viéc 1am la qua ngot".

That dung nhu vy, cudc sdng cta chiing ta c6 y nghia nhu thé nao 1a thy thudc vao cach thé
hién ctia mdi con nguoi. Mot quan niém cé ndi dung twong tu: " Moi phém chét cta duc hanh 12
& trong hanh dong".Vay "dtrc hanh" 12 gi? Va tai sao hanh dong lai 14 noi chtra dyng moi phim
chét cua dirc hanh?

Trudc hét can phai hiéu " dic hanh" 13 nhfrng duc tinh tot dep ciia con nguoi. "Pham chat" c¢6
thé hiéu ndm na 1 nhitng tinh céch, tinh chét bén trong ctia con ngudi. N6 ¢6 ¥ nghia tréi ngugc
hoan toan véi "hanh dong", 1a nhitng cir chi viéc lam bén ngoai. Nhu vy, ta co the hiéu noi trén
nhu 12 mot 101 nhan xét, mot kinh nghiém ctia M. Xi-xé-réng: nhimg dic tinh tot dep ctia con
nguoi déu duoc thé hién qua hanh dong. Néu nhitng ctr chi va hanh dong ctia ban 1a ding, diéu
do déng nghia vdi viée ban 1a nguoi c6 nhan cach tdt, c6 dirc hanh. Nguoc lai, néu ban ¢6 nhiing
ctr chi, hanh dong khong dep, thi ¢6 thé 1im ban 12 mot ngudi chua hoan thién vé nhan cach, ban
con céi 16i séng ich ki, chi nghi cho riéng minh.

Nhiéu nguoi da ty hoi lam thé nao dé c6 thé 1am duogc nhu cau noi trén. Thét ra cau tra 161 rit don
gian. Ban khong can phai 1am nhiing viéc 16n lao hay hy sinh nhitng thtr qui gia ciia minh thi
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mo&i goi 12 nhung cir chi, hanh dong dep. Mdi budi sang di hoc, ban khong s¢ tré hoc ma dit mot cu
gia qua dudng. Mdi thang, ban gom gbp bao cii dem ban dé tng ho "Quy vi nguoi nghéo".

O nha, ban quan tim, gitip d& va cham soc cho nhitng nguoi than cia minh. Khi dén trudng,
ban 6 gang hoc tap va cu xur 1€ phép vdi thay ¢d, quan tdm dén ban bé. Tat ca nhirng dicu do
thé hién ban 1a mot ngudi c6 nhitng dire tinh tot va cao dep.

Tuy nhién, bén canh nhirng mit phai con c6 nhitng mit trai ctia vin dé. Déi luc, nhitng hanh
dong, cur chi dep lai khong chira dyng nhiing dirc tinh t6t dep. C6 nhitng ngudi 1am nhiing didu
d6 vi nhitng muc dich khong t6t, dé qua mit ngudi khac. Lai ciing c6 nhiing ngu(n khong hé c6
nhitng dtre tinh t6t dep, nhung ho gia vd c6 nhitng cir chi hanh dong cao dep dé chiém lay trai
tim ctia ngudi khac. Nhirng viée 1am cua ho khong néi 18n ho 13 nhirg ngudi c6 dire tinh tot ma
nguoc lai ho con 1am cho nguoi khac cam thiy khinh bi va ghé tom. Nhitng con nguoi do rat
dang bi phé phan vi néu cir dé ho ton tai nhu vdy s& gy nén nhimg ton hai khéng dang c6 cho
ngudi khac va cho xa hoi.

T6m lai, mdi hoc sinh chiing ta phai c¢b ging rén luyén dao duc va trau doi kién thirc. Hay nhin
Moi ngudi bang con mat yéu thuong, triu mén. Ban s& thay cudc sdng tuoi dep hon va mudn hanh
dong, cu xur dep hon. Qua do, ban s€ cam nhan dugc nhirng duc tinh tdt dep ctia minh.

BAI LAM 2

Nhiing pham chat cao qui trong tim hon con ngudi luén 14 mot myc tiéu ma ching ta viuon
t6i. D6 chinh 13 dirc hanh. Nhitng pham chat d6 t6 diém cho tam hon chiing ta, 1am ching ta
lubn hoan thién ban than minh. Mudn thé, ching ta phai thé hién qua hanh dong, qua hanh vi
ctr chi hing ngdy ciia chiing ta. VA Vi vay,"moi pham chat cta dirc hanh 13 ¢ trong hanh dong".

P hanh 14 gi? Puc hanh 13 nhitng gi cao qui nhat, trong sang nhat trong tam hon ciia mdi con
ngudi chung ta. Hanh dong 14 gi? Hanh dong 1a nhitng gi biéu hién ra bén ngoai, qua d6 thé hién
nhitng tinh céch cia m&i nguoi. Nhitng pham chat va hanh dong cta con ngudi 1a khac nhau,
tao nén sy khéc biét trong tinh cach ciia mdi thanh phan trong x& hoi.

Vay chiing ta phai 1am gi dé c6 duoc nhitng pham chat cao qui va trong séng ma chdng ta goi 1a
dtrc hanh? That ra, dirc hanh 12 mot diéu khong khé dé vuon téi. N6 khong qua cao siéu, chi 1a
nhitng gi nhé nhéat da dé danh gia mot con nguoi. Gitp mot ba cu qua duong, tim me cho mot em
nho bi lac, hay don gian chi la mét nu cuoi kh1 ta gdp mot ngudi quen ngoai duong, tat ca da gop
phan xay dung va hoan thién nhan cach cia mdi con nguoi ching ta. Nhu thé, cudc song s& dé
dang hon vdi moi ngudi, 1am cho quan hé gitra ngudi voi nguoi cang tro nén tuoi dep va gop
phan bién x4 hoi ching ta thanh mot noi "t6t hon cho ban va cho toi".

Prtic hanh chi don gian, khong cau ki, phuc tap dé dat duoc. Nhung chung ta khong nén quéa don
gian n6 di. Ping chi nghi ma khong 1am réi sau d6 ru nga ban than rang: "nhimng gi minh 1am
4 12 tot nhat". Nghi phai di d6i v6i hanh dong, va nhimg pham chat d6 ciing can hanh dong dé
thé hién ching ta. Bay gid, md 10ng minh ra véi thé gigi bén ngoai, nhin xung quanh va hay bit
dau hanh dong. Khong kho dé xiy dung dtrc hanh trong mdi con nguoi ching ta.
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Bay gio, ching ta 14 thanh nién, 1a thé hé tuong lai va ké can cta x& hoi sau ndy. Hay xay
dung mot hinh anh, mot tinh cach bang nhitng hanh dong cia ching ta, bit dau bang nhiing
hanh vi nho nhét, dé x4 hoi ngay cang tuoi dep va tét hon. "Cho ban va cho tdi, cho tit ca moi
nguoi.". Va hay nhé rang, "moi phdm chit ciia dirc hanh 13 ¢ trong hanh dong". .

Dé 5: Hay phdt biéu y kién ctia minh vé muc dich hoc tdp do UNESCO dé
xwdéng: "Hoc dé biét, hoc dé lam, hoc dé chung séng, hoc dé tw khang dinh
minh",

BAI LAM:

Trong thoi dai khoa hoc tién tién nhu hién nay, gido duc dong vai trd vo cling quan trong. Hoc
tap 12 van dé duoc toan x& hoi quan tdm. Vay hoc hoi dé 1am gi? Tra 10i cho ciu hoi ndy
UNESCO d4 dé xuéng muc dich hoc tap:" Hoc dé biét, hoc dé 1am, hoc dé chung séng, hoc dé
tu khang dinh minh "

Muc dich hoc tap ma UNESCO d¢é ra khong chi phtl hop véi thoi dai ma con 1a muyc dich rat
nhan vin. Myc dich hoc tap phai dap ung 2 ycau: tiép thu kién thirc va yéu cau thyc hanh, van
dung kién thirc, tng budc hoan thién nhan cach. Trudc hét :" hoc dé biét". Bai hoc dau tién cua
mdi hoc sinh 1a hoc chir cai, con s6 rdi cach viét, cach doc. Chinh tir nén tang co ban nhat iy da
dan hinh thanh nén 1 hé théng kién thirc toan dién ¢ muc pho thong. Hoc ¢ day 1a qua trinh tiép
nhan kién thirc do ngudi khac truyén lai va ty minh lam giau vén kién thirc cho minh. Qua viéc
hoc, ching ta biét dugc nhimg quy lut van dong cua tu nhién, nhitng quy tac chuan myc cla x4
hoi, cach song va hiéu hon vé gia tri cudc song. Thu nhén kién thirc ¢6 thé néi 12 myc dich hoc
tap co ban nhat. Hoc tap trau ddi tri thirc cho con ngudi va 1am cho tri tué con nguoi sang rang
ra.

Tuy nhién, dng cha ta quan niém: "Tram hay khong bang tay quen". Néu nhu chi cham hoc 1i
thuyét ma khong chiu thyc hanh thi khi 1am viéc khong tranh khoi nhitng khé khan, tham chi 12
that bai. Mot vi du dé thay rang: trong cudc song ctia chung ta, khong it ngiroi hiéu rong biét
nhiéu nhung kha ning thyc hanh lai rat kém. Nguoc lai, tai sao nhitng ngudi néng dan "chan 1am
tay bun" sudt ngdy "ban mat cho dat, ban lung cho troi" khong duge hoc hanh, dao tao qua
truong 16p ndo ma tay nghé lai tai gioi,xuat sic nhu vay? Do 1a kha nang quan sét, duc rdt kinh
nghiém trong lao dong cua ho. Nhitng ngudi hay n6i ma khdng hay lam la nhiing nguoi vo dung.
D6 1a nhitng con ngudi chi biét trang tri ban than chir ko biét rén luyén ban than.

Nhu vy "hoc" thoi chua dit ma con phai "di d6i véi hanh" nita. T4t nhién, chling ta ko nén
nghiéng phién dién 1 _phia: "hoc" quan trong hon hay "hanh" quan trong hon ma can biét diéu
hoa két hop giita 2 yéu tb trén. Trong xa hoi ngay nay, tri thue 1a tién dé quan trong. Dé hoan
thanh dugc cong viéc c6 ki thuat cao can phai ndm vimg li thuyét dé van dung cho phu hop.
Cdng nghé hién dai khac nhiéu véi viéc cay cdy, luan phién mua vu ctia néng dan trén dong
ruong. Li thuyet gdn vé6i thuc hanh sé tao ra nang suit cong viée cao hon. Qua day, ta thdy duoc
tac dong 2 chiéu giita "hoc" va "hanh", "biét" va "lam", chiing b6 sung, tuong tac véi nhau, 13 2
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mit ctia 1 qua Bén canh viéc dé cao giita thu nhan kién thire va thuc hanh, UNESCO d4 chi ra:"
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hoc dé chung séng, hoc dé tu khéng dinh minh". Pay chinh 1a muc dinh hoc tip rat nhan vin.
Hoc tap giup ta hiéu hon vé thé gisi xung quanh, 1am cho nhiing trang thai tam hén ta trg nén
linh hoat hon, da dang phong phu hon. Ta da biét mim cudi trude niém vui ctia ngudi khéc, biét
dau truéce nhitng ndi dau ctia con ngudi, biét giup d5, chia sé, cam théng va tim duoc chinh
minh. Tri thic tu n6 da 1a sicc manh giap cho con nguoi rong lugng hon, vi tha hon va tu tin hon
trong cudc song.

Ngay nay, cudc sdng hién dai d4 tc dong dén suy nghi con ngudi. 1 bd phan hoc sinh, sinh vién
thoi nay d@ khong xac dinh ding dan muc dich hoc tap ciia minh. Ho miét mai trong hoc tap
nhu cai may, coi viéc hoc nhu nghia vy, trach nhiém khong thé choi bo, doi véi cha me, thay co.

Ho hoc cho bang cap, cho su nghiép cong danh ma ho tré nén thuc dung trong viéc hoc va quén
di loi ich cua viéc hoc, thiét nghi: néu nhu ca x4 hoi ndy coi hoc tap chi 1a nghia vu bét budc va
chi dimg lai & mirc d6 biét thi mdi ca nhan s& khong phat huy dugc tai ning, ca tinh sang tao cua
ban than va vo tinh kim hdm sy phat trién x4 hoi. Vi vay viéc xac dinh muc dich hoc tap 1a rat
quan

trong.

Muc dich hoc tap ma UNESCO dé xuéng rat ding dan, nhan van. Qua d6 ta dinh huéng hoc tap
dé dang hon, viéc hoc trd nén hiéu qua va hiru ich hon. Tri thirc nhu 1 cai thang dai vo tan,
budc qua 1 bac thang ta c6 thém hanh trang dé tu tin budce 1én bac ké ti€p. Hoc van lam dep con
nguoi! .

Dé 6: Anh chi co suy nghi gi vé hién twong "nghién” Internet trong nhiéu
ban tré hién nay.

GOI Y LAM BAI

MO BAI:

Trong suét dong lich sir con nguoi, da ¢6 nhitng nguoi phai vat va chéng lai tinh nghién ngap,
nao la nghién ruou, nghién ma ty, ciing nhu nhung th01 quen khong thé bo dugc, chang han
nhu bai bac. Gio day, cac nha tm ly hoc ¢ nhiéu quc gia lai luu y dén tinh trang khan cap phai
ddi phé ctia mot chirng tat ham mé mai, d6 1a nghién Internet.

THAN BAI:
Y 1. THUC TRANG VE CAN BENH NGHIEN INTERNET TRONG GIOI TRE
Véi nhiéu ngudi, Internet 14 mot thir khong thé thiéu; mot thoi quen khong kiém soat néi. Riéng

tai My da c6 khoang 15-20 triéu ngudi mic "bénh" nay. Theo gido su Jerald Block caa BH
Khoa hoc va y té Oregon, bon triéu ching nghién Internet chinh 1a: quén thoi gian,sao 18ng an
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udng va ngu; tire gidn, cing thang, bon chdn khi khong thé 18n mang; can trang bj may tinh
manh hon, nhiéu phan mém mdi; biéu hién tram cam, hay cau gian va tach biét vai xa hoi.
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Nghién Internet - mot hanh vi gdy cing thiang cho cudc séng ciia chinh nan nhan va cho ca gia
dinh, ban be, dong nghiép - 1a mot can bénh tim 1y dang lan tran trén toan thé gii. Hién nay, c6
khoang 5-10% ngudi My (tirc khoang 15-20 triéu nguoi) c6 thé d4 bi nghién Internet, Kimberly
Young, giam dc Trung tdm Cai nghién Internet cia My, néi. S6 ngudi nghién net c6 thé 1én tir
18-30% & Trung Quéc, Han Quéc va Pai Loan.

Coleen Moore, diéu phéi vién tai Vién Phuc hoi Nghién Illinois, cho biét ba c6 nhitng khach
hang tir d6 tuoi hoc sinh cho dén do tudi tredng thanh, trong d6 ¢6 nhirng nguoi danh dén 14-
18 gio mdi ngay trén mang.

Choi game truc tuyén 12 mot dang cua nghién Internet va dang lan tran nhanh chong trong gidi
tré. Brian Robbins, mot thanh vién cia Hiép hoi cac nha phat trién Game qudc té, cho biét sb
ngudi nghién choi video game truc tuyén ngdy cang ting. "Cé dén 90-95% cac tro choi trén
web déu mién phi", Robbins noi.

Y 2: HAU QUA CUA NGHIEN INTERNET

Internet mang theo cung nd nhiing 1gi ich nhung ca cac tac hai. Trong do6 co tinh trang vi qué
mé mét Internet ma cac con nghién xao 18ng chuyén hoc hanh, tham chi bé hoc.

Ho giam tiép xuc voi gia dinh, bé ban, sdng c6 1ap trudc man hinh may tinh, lan vao nhing
"chatroom" hay choi nhiing trd choi bao luc. No6i vé cac con nghién nay, giam dbc bénh vién ***
Ran, chuyén gia diéu tri cac loai nghién thAm nién 20 nam, cho rang cac thiéu nién mic bénh nay
thudng 12 nhitng em c6 van dé vé thai d6 hanh xir, mic cam.

Ho 1én Internet dé cung cb su tu tin. Chinh & trén thé gidi mang, ho c¢6 cam giac chin chan,
thanh cdng. Cac con nghién Internet thuong dau khé vi trim uat, so sét va khdng sin 10ng giao
tiép v6i nguoi khac. Nhidu em méc bénh rdi loan gidc ngi, té cong hai tay.

Tuy nhién, Internet chi 1a chat xuc tac chir khong phai 12 nguyén nhan gay nghién. Hau hét
nhitng em gip truc tric trong cach hanh xir hay thiéu ty tin chi bi con nghién Internet 1am tram
trong thém, ma trong qua khir, khong c6 Internet, chiing c6 thé tim téi toi 4c, ma tay, c6 khi tu tir
dé d6i pho véi nhitng van dé ctia minh.

3. GIAI PHAP

Pé xir 1y van dé nay, chinh pha Han Quéc da xay dung mot mang ludi 140 trung tAm tu van vé
nghién Internet, cling Véi cac chuong trinh diéu tri & gan 100 bénh vién va gan day nhét 1a trai
"Giai thoat khoi Internet" - mdi duge mé hdi hé nam nay. Cac nha nghién ciru ciing d4 dua ra
mot danh sach dé chan doan chimg nghién Internet va két luan d6 nghiém trong cua no, goi 1a K-
Scale (K la viét tit ciia Korea). Roi thang 9 vira roi, Han Qudc ciing té chirc hoi thao qudc té dau
tién vé chimg nghién Internet.

"Trai giai thoat" & Han Quédc nam tai mot ving rimg & phia Nam Seoul, 13 noi dé diéu tri nhitng
ca nghiém trong nhat. Nam nay, trai d4 t6 chirc hai ky diéu tri dau tién, mdi ky kéo dai 12 ngay,
mdi lan c6 16-18 hoc vién nam (céc nha nghién ciru Han Qudc néi rang da sb nhitng user nghién
net la nam giai).
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"Trai" ndy dugc chinh phu tai tro hoan toan, tirc 13 ai ciing duge diéu tri mién phi. Bay gio van
cOn qua sém dé noi rang "trai" c6 thé "cai nghién" dugc cho nhitng ngudi tham gia khong,
nhung ho 1ién tuc nhan duoc don diang ky. Dé dap tmg nhu cau, cic nha té chirc néi ring nim
sau ho s& gap d6i s6 khoa diéu tri.

Con, giai phap cho bénh nghién internet & Viét Nam, theo ban thi sao?
KET BAL:

Ciing giéng nhu nghién ruou hay ma tuy vy, nghién Internet mang lai nhitng hau qua nhat dinh
vé tam li, thé xac va cac moi quan hé xung quanh. Pung dé thanh qua duogc coi 1a ¢6 y nghia
nhat doi vdi xa hoi loai nguoi lai huy hoai chinh ban - c6ng dan cua thoi dai @. .

Dé 7: Tudi tré hoc dworng suy nghi va hanh déng dé gép phdn giam thiéu
tai nan giao théong.

BAI LAM:

Trong nhitng ndm gan day, c6 thé nhan thay tinh hinh trat ty ATGT & nudc ta c6 nhiéu bién phic
tap, dic biét 1a trén linh vuc giao thong dudng bo. Theo Ban An Toan Giao Théng Thanh Phé
H6 Chi Minh, trong nam 2006, trén dia ban TPHCM da xay ra 1.332 vu tai nan giao thong, tang
4,63% so v6i nam 2005. Pang bao dong, tinh chat cac vu tai nan ngdy cang nghiém trong, thé
hién qua s6 ngudi chét ting manh. S6 nguoi thiét mang vi tai nan giao thong 13 1.014 ngudi, ting

38 ngudi so voi ndm trude (tang 3,89%).Va theo dai ta Pham Van Thinh, Truong Phong CSGT
DBuong bo Cong an TPHCM, chi trong may thang dau nam 2007, TPHCM d4 lot vao top 17 tinh,
thanh c6 s6 ngudi chét vi tai nan giao théng (TNGT) cao nhat nude" - Tinh chit TNGT ngay
cang nghiém trong hon.Vay 1a thé hé tudi tré, 1a thé hé mai sau cia dat nude, chung ta phai 1am
thé nao dé gop phan giam thiéu tai nan giao thong.

Tai nan giao thong va nhiing thiét hai do tai nan giy ra dang 1a ndi lo va van dé birc xuc cia
toan x4 hoi. D6 1a thiét hai vé sinh mang, thiét hai vé nhan luc, tri tué, gay ton thuong vé tinh
than xa hoi, vé vat chat, tién ciia va ca ndi dau thé xéc, tinh than dai ddng. Diéu iy d4 va dang
dat ra cho toan x& hoi, dac biét 1a thé hé tudi tré hon bao gio hét phai néu cao nhan thirc, tinh
than trach nhiém dé chung sirc kiém ché, day 10i nhiing nguy co trén.

Trong vong 10 nam qua, s vu tai nan giao thong d4 ting gap 4 1an. Theo diéu tra chan thuong
lién truong (VMIS), trong nam 2001 ¢6 4.100 tré chét do tai nan giao thong, twong duong véi
11 tré chét 1 ngdy. Ty 16 tir vong & tré em trai gip 2 lan ty 18 ndy ¢ tré em gai. Trong khi d6 ¢
290.000 tré bi thuong do tai nan giao thong cling trong 2001, twong duong vdi 794 tré/ngay.
Tai nan giao thong 12 nguyén nhan tir vong hang dau cta tré em tir 15 tudi tro 18n.

Ba Isabelle Bardem, Truong phong Phong chdng Tai nan Thuong tich Tré em ctia UNICEF noi "Tai
nan giao théng cé anh hudng nang né ddi véi tré Vit Nam. Khong chi rat nhiéu tré truc tiép bi tai
nan giao thong gy tir vong hodc thuong tat niang né, con cé biét bao tré khac bi anh huong
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gian tiép boi cha, me cac em bj tai nan giao thong cudp di sinh ménh hoic tan tat".

Phan 16n tré 0-9 tudi chét 13 ngudi di bo. Pa s6 tré 10-14 tudi chét khi di xe dap trong khi tit ca
c4c ca tir vong & d6i twong 15-19 tudi 13 ngudi di xe may. Mot sd cac yéu td sau day co thé giai
thich duoc tinh trang tai nan giao thong & mirc cao ca & tré em va trong toan dan:Sy hiéu biét con
han ché vé an toan giao thong dudng bd va sb ngudi chét do tai nan giao thong. Sy hiéu biét con
han ché vé quy dinh giao thong.Sy hiéu biét con han ché vé cac hanh vi lai xe an toan.Sé dong
dan chdng con ¢ quan niém ring tai nan no6i chung va tai nan giao théng néi riéng 1a do sé6 ménh
con ngudi quyét dinh.Ho khong thiy rang phan 10n tai nan giao théng 1a ¢ thé phong tranh
dugc.Moi truong giao thong khong an toan va co so ha ting giao thong nghéo nan. Vi du, c rat
it cac bién bao giao théng va cac khu vuc an toan cho nguoi di bd.Viée st dung mii bao hiém 13
rat it mac du c6 nhidu mii bao hiém san xuét trong nude véi chat lwong tt. Viéc chip hanh luat 1é
giao thdng con kém.

O cip qubc gia UNICEF cling véi Bo Y té, Uy ban Dan sd, Gia dinh va Tré em va Uy ban An
toan Giao thdng Qudc gia d4 trién khai cac hoat dong nham ting nhan thirc vé phong tranh tai
nan va an toan giao thdng. Ap phich, to roi vé an toan giao théng va sir dung mii bao hiém d4
dugc phan phat rong rai trén toan qudc trong Sea Games 22 vira qua. UNICEF ciing van dong dé
gitp cho cbng ching hiéu 16 hon vé luat giao thong va ting cudng nghiém chinh chap hanh lut.
UNICEF ciing thuc day st dung mii bao hiém dic biét mil bao hiém cho tré, va cac hanh vi lai
Xe an toan trong thanh nién. Nhitng hanh dong nguy hiém thuong gip ctia thanh nién nhu lang
lach, dua xe méy 1a ngudn gdc ctia nhiéu tai nan giao thong.

Céc hoat dong sau dang dugc trién khai nham giam thiéu tai nan thuong tich cho tré:Dat bién
bao giGi han tdc do, 1am g giam tdc, dén hiéu giao thong, vach danh cho ngudi di b ¢ khu vuc
c6 dong tré em.Thuc hién chuong trinh gi4o duc phong chdng thuong tich trong truong hoc giup
hoc sinh c¢6 k¥ ning vé giao thong dé phong tranh tai nan khi di bg, di xe dap hay xe may.To
chirc cac cuge thi an toan giao thdng cho moi nguoi déc biét 1a thanh thiéu nién. Hb trg ngudi
dén thyc hién cac hoat dong thong tin truyén thong phil hop véi dicu kién dia phuong. Huén
luyén cho céc tuyén truyén vién di dén timg ho gia dinh tuyén truyén vé phong chdng tai nan bao
gom ca cac

tai nan giao thong.Hd tro cac xa xay dung san choi an toan cho tré dé tré co thé choi an toan xa
duong giao thong. T chire cac cude hoi thao cho cac cap 1dnh dao x4 vé viée thi hanh phép luat
bao gom luat an toan giao thong.

Nhung hang nim s6 vu tai nan giao thdng van khong hé suy giam, nguoc lai n con ting 1én rat
nhiéu. Cr mdi nam, Viét Nam c6 téi gan mot nghin vu tai nan giao thong, nhiéu nhat 13 xe
méy. Nguyén nhan chinh gy ra c4c vu tai nan phan 16n 1a do y thirc chdp hanh luat 1é giao
thong ctia nguoi dan: udng rugu bia vuot qua ndng do cho phép khi 1ai xe, khong doi mii bao
hiém & phan dudng bt budc phai d6i mii bao hiém, ché trén ba ngudi phong nhanh vuot au...

Mot van dé cling dang gay sur chi ¥ va bi 18n an rat nhiéu dé 1a tinh trang dua xe ciia gidi tré, ting
16p thanh nién - nhitng nguoi cha twong lai dat nude. 6 1a nhitng thanh nién dua doi véi ban tinh
"con nha giau" cling voi su ra ré ciia ban bé, ho san sang danh cuoc véi tinh mang ciia minh. Nhin
nhiing chiéc xe may phi nhu bay hay dang biéu dién nhitng trd mao hiém ghé ron, ring minh hoic
nhiing pha lang lach trén nhitng con duong 16n ta khong khoi x6t xa cho chinh



[DE CUONG CHUONG TRINH DA HOC]

thé hé tré ctia minh. Nhimng bac cha me khi hay tin con minh Xay ra tai nan, nhan ra thi d&
qua mudn, tai sao ho sdm cho con nhiing chiéc xe that tot, phan khéi that 16n dé chiung di
dua. Ho lamra

nhiéu tién réi cling nhan ra khi mat dtra con thi tién bac ciing ching giai quyét dwoc gi. Ho hbi
han vi tai sao ngay tir du khong bao ban con cai minh.

Tat ca nhitng nguyén nhan gay ra tai nan déu bit ngudn tir y thirc ctia nguoi dan. Néu nhu ho
biét quy ban than minh, biét tuan thii luat 1é giao thong thi s& chang c6 nhimg didu thwong tim
va dang tiéc. Hoi chudng canh bao ludn rung 18n, nhic nhé moi nguoi hay biét chap hanh giao
théng, vi su an toan cua ban than va xa hoi.

Mot mat, d6 1a chat lugng dudng sa kém va nguyén nhan 1a do su tic trach ctia cac co quan xay
dung, an héi 16, it xén vt liéu. Mit khac chung ta phai 18n an nhitng ké chi vi c&c loi ich ca
nhan ma quén di tinh mang, su an toan ctua ngudi di duong. Trén dudng qubc 16, dudng 16n van
con nhitng ké rai dinh xuéng 10ng duong dé thu loi boi nhitg ddng tién kiém dugc tir va xe, thay
16p. Ho khong hiéu hét duoc su nguy hiém cia viéc lam dé, voi toc do cao nhu vay nhimg ngudi
tham gia giao thong khi bi thung sam dot ngdt s€ bi vang nguoi ra khoi xe va nguy co tir vong 1a
rat 16n.

Theo thong k&, nhitng ngudi thiét mang do tai nan giao thong chu yéu 1a dan 6ng, tru cot cia
gia dinh. Nhimg nguoi vo x6t xa khi mat di ngudi chong than yéu, dira con nghen ngao trong 1¢
Vi t6i ddy sé ching con dugc vong tay ngudi cha au yém vd vé, bao ban day d trén duong doi.
Ho mang dén su thuong tdm cho toan x& hoi.

Hang nam, nha nuéc da bo ra hang ti ddng dé nang cip cac co sé giao thong, dudng sa cau cong
phuc vu cho viéc di lai an toan ¢ moi noi. Nhung s6 tién do lai khong duoc dung hét, vay thi nd
roi vao dau? Phai chang, s6 tién d6 da roi vao tai nhimng ké rat 18i céng trinh, rat 18i vat tu dé 1am
giau cho minh. D6 1a nhitng ké v6 lwong tdm vi lgi ich ban than ma quén di sy an toan chung cho
x& hoi.

Dé han ché tai nan giao thong khong phai con 1a vin dé don gian, ma d6 da va dang 1a van dé
néng cho toan x4 hoi va dat nudc. Vi vay, véi viée giam thiéu tai nan giao thong noi chung,
nha nude can phai c6 mot sd bién phap manh véi nhimg ké khong v thic, nhitng ké cb tinh gay
nan cho nguoi khac,va dé chinh 1a nhitng ké phong nhanh vuot au 1am méi de doa cho nguoi
tham gia giao thong.Con dbi v6i giao thong hoc dudng noi riéng chan chinh giao thong hoc
duong, can ca x& hoi chung tay. Su ddng thuan giira gia dinh, nha truong va xa hoi khong chi
dugc thé hién bang van ban, gidy to, nhitng 11 hira suéng,... ma phai bang hanh dong cu thé.

Tréach nhiém cia gia dinh va nha truong ciing can phai xem xét khi khong hoan thanh nhiém vu
gido duc cac em. Nha truong can da dang hoa cac sinh hoat ngoai khoa cua hoc sinh, sinh vién,
trong do co6 cac hoat dong veé tuyén truyen phd bién phap luat giao thong. Hang nam, néu diéu
kién cho phép, cac truong chu dong phéi hop vé6i co quan chirc nang t6 chirc hoc luat va sat hach
cap glay phép 14i xe tai truong ddi voi nhitng hoc sinh di tudi.Cén coi y thirc chip hanh phap
luat vé giao thong nhu mot trong nhiing ti€u chi co ban dé danh gia y thirc rén luyén dao duc cia
h‘oc sinh, sinh vién: xép loai dao dtrc trung binh ddi v6i hoc sinh, sinh vién vi pham giao thong
lan mot
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va xép loai yéu néu vi pham lan hai trong cling mot nim hoc.

La mot hoc sinh, moi chung ta phai xem xét lai minh da bao gior vi pham 16i giao thong khong,
c6 bao gio gy tai nan giao thong khong. Tét nhién 1a co, khong ai chwa bao gid vi pham 15i
giao théng du dé chi 1a mot 16i nho, nhung qua mdi lan nhu vay chiing ta phai biét nhin nhan va
rat kinh nghiém dé 1an sau khong tai pham va mdi hoc sinh chung ta phai ty giac 1am dang cac
nguyén tic an tdan giao thong ma nha truong va x4 hoi da chi dan.Co nhu thé thi tudi tré hoc
dudng d& gop mot phan nao trong viée giam thiéu tai nan giao thong, mot van nan ma x4 hoi va
dat nude dang tim cach khéc phuc.

Dé 8: Hién nay & nwéc ta c6 nhiéu cd nhan, gia dinh, té chirc thu nhdn tré
em co’ nh@, lang thang kiém séng trong thanh phé, thi trdan vé nhitng madi
dm tinh thwo'ng dé nuéi day, gitip cdc em hoc tdp, rén luyén, virorn I1én séng
lanh manh, tét dep.

BAI LAM:

"Trong dém, mot ban chan budc, bé xiu lang thang trén duong, &nh mét budn mét nhoai ciia em,
em rat budn vi em khong biét di vé dau,vé dau...". Day chinh 1a thyc trang xa hoi hién nay &
nudc ta, tinh trang tré em lang thang ngay cang tang va 1a mot van nan can dugc giai quyet
nhanh chéng. Tuy nha nudc ta da rat c6 gang hét minh, nhung khong d& gi c6 thé xo6a di van nan
nay mot cach nhanh chong dugce do nha nude ta khéng cd du diéu kién. Vi thé trong xa hoi d&
xuat hién mét luc lugng maéi, mot luc lugng cam thong vai tinh trang hién nay cia cac em, mot
Luc luong gidu tam huyét va day tinh thuong,dé chinh 1a nhiéu c4 nhan, gia dinh & t6 chirc co
long hao tam d& thu nhan tré em co nhd, lang thang, kiém sdng trong thanh phd, thi tran vé
nhirg mai am tinh thuong dé nuéi day,giup cac em hoc tap, rén luyén, vuon 1én séng 1anh manh,
tot dep.

S6 phan cua nhitng dira tré lang thang, khac véi cac ban bé cling trang lra, 18 ra gio nay ching
phai dang dugc yéu thuong, dugc nang niu cham soc boi gia dinh, cha me; thi gio day nhirng dira
tré éy phai lang thang kiém séng dudi nhitng tiéu cuc cua x& hoi, nhitng Itra loc, ap buc, xam hai
ti ban than, ma quan trong nhat 1a xam hai t6i tinh than, t&i tu tuong. Vi thé cac manh thuong
quan, cac nha hao tam tir khip moi mién dat nude da clng chung tay lap nén nhitng Mai am tinh
thuong, nhimng gia dinh khong ciing chung huyét thong nhung lai c6 chung mot tam long, dé
cham lo va day bao cho tré em lang thang, nhiing manh doi bat hanh c6 duge mot cude song
hanh phuc, mot tudi tho vui twoi va mot tuong lai tuoi sang. Tiéu biéu vé céc t6 chirc nhan dao &
Viét Nam la: Lang tré em SOS, mét gia dinh 16n cua tré em lang thang. Nhung trong sb nhing
nha hao tim c6 day du diéu kién vé vat chat 13an tm 10ng thi ciing c6 khong it nguoi khong co
diéu kién vat chat nhung lai c6 tim 10ng nhu C6 tich "ba but sinh vién" ding trén bao Tudi tré s6
ra ngay 26-9-2008 vé nit SV Nguyén Hoang Oanh dam dang, viing vang véi vai trd 12 chi, 1a me
ctia 3 em "nudi" nhé mu 10a.DuU chi 1a sinh vién, lo tién hoc cta ban than con khong du, nhung
Oanh van g?ing cham so6c cho cac em, lo cho cac em c6 dugec mdt cude séng no du, duoc vui
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choi, dugce hoc hanh béng nhiing mbi 1am thém dén tan khuya dé ¢6 tién cho cac em.That dung la
MGt cau chuyén "co tich" gitra do1 thuong.
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Nhung do dau ma tré em lang thang trong xa hoi ngay mot dong? Tré em lang thang do nhiéu li
do, nhung nguyén nhan quan trong nhat 12 do nhitng ngudi mang tiéng 1a bac sinh thanh, nhung
lai thiéu trach nhiém, dang tAm bo con gitra mot x& hoi den t6i, khong noi nwong tua, dé chung bi
loi dung, lam duong lac 16i.That dang trach cho nhirng ké d& quyét dinh sinh con ra doi thi it
nhat ciing phai mang dén cho ching mot cudc sdng hanh phuc cho du 1a khong no di.

Nguyén nhan thir hai c6 thé do bon tré md ci tir nho, khong noi nuong tira, chung phai séng
dwa va0 nhimg dua tré lang thang 16n hon, nhitng bang nhom dudng phd, hoc theo théi xau, 1am
viéc xdu d¢é muu sinh.Va nguyén nhan thtr ba chinh 1a nhitng ké c6 tam dia doc 4c, x4u xa d4 lira
gia dinh cac em, du dd cac em, xem cac em nhu mot mén hang dem lai 1oi nhuén cho chiing.

Trong cudc séng co ké xau, ngudi tdt, cling nhu co nhitng nha hao tam thi song song d6 ciing c6
nhitng ké gian, lira dao, chin dét cac em goi 12 "me min".Nhitng nguoi "me" ndy dé loi dung cac
em, boc 16t stre lao dong ciia cac em, bit cic em 1am viée qua ste: xin dn,ban vé sd, tham chi 1a
an cip dé kiém tién nudi chung.Néu cac em khong kiém du tién, thi bi "me" danh dap d& man,
bat cac em nhin d6i. Nhirng ké nhan tdm hon nita thi danh gy tay, gdy chan, tham chi 1a chat
ngon tay, ngon chan cua cac em dé viée in xin dat "hiéu qua" cao hon. Nhitng dua tré bi lgi dung
chan dat thuong xuat than & cac gia dinh nghéo & viing sau, viing xa, bi nhimg ké chin dait luong
gat du vao TP.HCM lam viéc kiém tién.Mot thuc trang dau 10ng khac 13 nhiduu vu viéc khi phat
hién, lai do chinh cha, me rudt day cac em theo nhimng ké chan dit dé kiém tién. Nhu truong hop
em Hoa (khoang 6 tudi) trén bao Phu nit,qué & Nghé An, me bénh mat sém tir lic hai tudi. Nha
6 bdn chi em, thu nhap hang ngay trong vao hai cong dat tréng sin va cong viéc phu hd hang
ngay cta ba. "Khoang gitra nam 2008, bac Nam & TP.HCM ra qué dua nha em ba triéu dong bao
ba cho con vao TP.HCM phu bac Nam ban hang.Bac s& cho dn hoc dén noi dén chdn. Khi vao
TP.HCM, bac Nam Bit con goi bﬁng 'me".Khi di ban phéi méc d6ng phuc hoc sinh dé nguoi ta
thay toi nghiép, mm ban dugc nhidu. Mdi ngay lam viéc, " € gitt dum 10.0004, cuéi nam sé
dua con gui vé qué" - Hoa noi.That dang xau ho khi mot ngu0'1 16n khoe manh lai song bang sd
tién it 0i kiém dugc ctia mot dua tré, ma khong biét ty lao dong dé nudi song ban than, chi biét
béc 16t stic lao dong cua cac em. Nhitng ké ¢6 hanh vi ndy can phai bi xtr phat that nghiém minh,
dé 1am guong cho bon xau con lai. Viéc 1am cua nhitng nha hao tim ddi v6i cac em lang thang
that 1a tuyét voi.Do 1a mot nghia cur vo cung cao dep ma xa hdi dang rat can c6 & mdi cong dan.
La mot thanh nién Song trong xa hoi, chling ta phai c6 thai do tich cuc ngan chan nhing hanh vi
sai pham ctia bon x4u, dong thoi chung tay gop stic giup cac em co6 mot cudce sdng tuoi dep. Vi
tré em chinh 1a twong lai ctia dt nudc, 1a twong lai cua chinh ching ta."Tré em hom nay, dat
niroc ngay mai", hdy dé tré duoc sdng trong 4m no hanh phuc, c6 thé thi twong lai do chiing xay
dung méi co thé tot dep duoc.

Gitp d& ngudi tan tat, tré em co nhd can c6 su chung tay ctia nhiéu ca nhén, gia dinh, t6 chirc tir
thién va c4c cap, cac nganh va ca chinh ban than chung ta nita.Chung ta hdy cing nhau van dong
moi ngudi xay nén nhig mai 4m, nhiing gia dinh that 16n, dé xa hoi khong con canh tré em
lang thang nira.Hay dé cudc sdng ngdy mot tét dep hon. .

Dé 9: Hay trinh bay quan diém ctia minh trwéc cudc vin déng "néi khéng
vo'i nhivng tiéu cwce trong thi ctr va bénh thanh tich trong gido duc.
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BAI LAM:

Hoc sinh, sinh vién 14 twong lai ctia dit nude. Vi vay, gido duc ludn 14 vin dé quan trong gay
guan tdm cho moi nguoi trong xa hoi, dac biét 1a cac bac phu huynh. Tuy nhién hién nay dang
XUét hién nhiéu tiéu cuc gay nhiéu anh huong x4u cho nén giao duc nudc ta, cho nén cudc van
dong "Noi khong vé6i nhitng tiéu cuc trong thi cir va bénh thanh tich trong gi4o duc" rat dang
rat dugc sy ing hd va hudng Gmg trén ca nudc.

Hién tugng "tiéu cuc thi ctr" va "bénh thanh tich trong giao duc" trong nha truong hién nay la
mot hién tuong x4u can xoa bo, nd 1am cho hoc sinh ¥ lai, khong tu phéat huy ning luc hoc tip
cta minh, 1am cho gi4o vién mét di luong tam nghé nghiép. "Tiéu cuc trong thi ct" 12 nhiing
hanh vi gian lan khi thi ctr nhu thi sinh mang vao phong thi va st dung nhirng tai li¢u hoac
thiét bi khong duoc cho phép, hay giam thi coi thi ¢b tinh 10 di cho thi sinh sir dung tai liéu hay
trao d6i v6i nhau... CON "bénh thanh tich trong gi4o duc" 1a gi? D6 1a nhitng danh hiéu thi dua
ctia thay va trd, giita cac 10p, cac truong va cac phong ban voi nhau gay nén hién tugng diém
a0, thanh tich ao, khong phan anh dung kha nang va trinh d6. D6 1a hanh dong vi pham c6 y
thirc. VAy ¥ nghia cua cudc van dong nay 1a phong chdng va ngin chin cac hanh vi gian lan,
bao che trong day, hoc va thi cur.

Vén dé d3 va dang tré nén rat cap thiét. Pay khong con chi 1a cudc van dong cia bo, nganh ma 13
ctia toan nganh gido duc. Tiéu cuc va bénh thanh tich da cd tir 1au. Néu dé tiéu cuc tiép tuc kéo
dai, hoc sinh khong c6 dong luc dé hoc, khong tiép thu dugc kién thirc, s& khong c6 twong lai.
Céc thay co ciing khong c6 dong luc dé day, khong co sang kién doi méi phuong phap day hoc,
nén

gi4o duyc khi iy s& ngay cang tri tré.

Hién nay, cai ma hoc sinh can khi t6t nghiép pho thong khong phai 14 tim bang thuan tuy ma la
nang luc dé hoc nghé, hay hoc 1én dai hoc, gy dung mét twong lai cho ban than. Vi vay, cudc
van dong nay chinh 1 loi ich cua hoc sinh. Néu loai bé dugc cin bénh "chay theo thanh tich"
nhu hién nay thi s€ khong con tinh trang hoc sinh, sinh vién phai "choi nhau" ¢ cac ky thi trung
dong ditic do viée hoc, cach hoc, thoi gian hoc,... thay c¢6 s& khong phai 1am nhiing viéc khong
dung véi lvong tam, tAm 10ng minh, d6 1a bao céo sai sy that dé dat thi dua. Khi d6, thiy co s&
dugc giai phong khoi nhitng viéc khong hiéu qua, ca thay 14n tro khong con phdi ban tam véi
chuyén thi cir, tranh dua ma duoc tu do lua chon va viéc danh gia chat luong hoc hanh tré nén
thong thuong nhu moi hoat dong khac dién ra trong truomg hoc. Hon nita néu hoc sinh, sinh vién
sau khi cam tAm bang tot nghiép dung voi thuc lyc ctia minh thi khi budc vao doi ho s& khéng
gip phai nhitng bd ngd, kho khin, loay hoay tim mot chd ding cho minh trong xa hoi, ma nhitng
kién thtre ho tiép thu dugc trén ghé nha trudng s& 12 hanh trang hiru ich, 1a nén tang dé ho thé
hién minh, phat huy hét nang lyc cua minh trong cong cudc phat trién dit nudc. Véi luc luong
nhitng nguoi tré va hoai b&o mudn céng hién cta ho nhu hién nay thi viéc nude ta c6 thé "sanh
vali cung

cac cudng qudc nim chau" s& khong con xa.

Cudc van dong dugc trién khai d4 gan ba nim va nhan duoc su déng tinh 16n tir x& hoi. Tuy nhién,
van cOn kha nhiéu trudng hop khong hudng tmg, khong tich cuc tham gia cudc van dong.
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Mot s6 nha quan 1y gido duc va giao vién con thoa hi¢p hodc lam ngo, vo cam trude céc hién
tuong tiéu cyc, hién tuong chay trudng, chay 16p, lay ti 18 de nang thanh tich van con & mot sb
nha trudng, hoc sinh van con Xu hudng y lai, chan hoc va roi dan dén gian lan trong cac ki kiém
tra va thi cir. Ngoai ra con xay ra truong hop mot sb gido vién diing cam dtng 18n t6 céo tiéu
cuc nhung lai bi trd dap va chiu stic ép tir nhiéu phia. D6 déu 14 nhitng hanh vi dang 1én 4n va
ché trach. Tuy khdng thiy dugc cai hai trudc mét nhung s& gdy hai cho cho twong lai ctia hoc
sinh, hay rong hon 1a cho x4 hoi, can phai dugc ngin chin.

Dé phong chdng "tiéu cuc trong thi cir va bénh thanh tich trong gido duc", mdi c4 nhan va tap thé
can phai huong tmg va hanh dong. Bit du tir gia dinh, néu cac bac cha me ¢t chim chim vao
151 1Am ctia con cai, la ming, trach phat chung vi nhing 1561 1am 4y, s& rat d& khién con céi ho kho
long vuot 18n mic cam 12 ké hau dau ma tu ti, khong chiu kho ¢ ging, khong c6 ¥ chi vuon 1én.
Hoic trai lai 1& mot sb phu huynh méc cho con céi buong tha, roi sau do chay chot khép noi cho
con vao trudng tét, 16p tét du chung khong du trinh d6, dé rdi "dudi", khong theo kip va tiép tuc
dan dén nhiéu hau qua vé sau. Vay nén cac bac cha me can phai diéu chinh cach suy nghi, cach
day dd con cai dé khong gian tiép hai con ctia minh. Cac nha quan li gido duc va giao vién nén
trién khai cudc van dong bang cach dimng qua coi trong thanh tich, thay (101 suy nghi sai 1¢ch cua
phu huynh va hoc sinh vé "trudng chuyén, 16p chon", x6a bo tinh trang " ngdi nham 16p", d6i mai
phuong phap kiém tra va danh gia nham danh gia dung thue chét ning Iuc hoc tap cua hoc sinh,
chd trong hon trong viéc day t6t, hoc tét... Va yéu té cudi cung cling 13 yéu t6 quan trong nhat
dé cudc van dong thanh cong 1a chinh ban than hoc sinh. Mdi hoc sinh nén nhén thirc dugc ban
chat va tim quan trong cua viéc hoc dé tiép thu kién thirc mot cach c¢6 hiéu qua, va cé thé ty tin
thanh cdng bang chinh thuc lyc ctia minh. Bén canh d6 hoc sinh ciing can rén luyén va tu dudng
dao dutrc dé tranh thuc hién nhitng hanh vi sai trai, phan gio duc.

"Noéi khong véi nhitng ti€u cuc trong thi ctr va bénh thanh tich trong gido duc" 1a cudc van dong
c6 y nghia to 16n va thiét thyuc doi voi nén gido dyc nudc ta hién nay. Nhimg nam gan day, voi
su €6 ging khong ngung cua mot 5O tap thé, cudc van dong dd mang lai nhiéu tin hiéu tich cyec.
Vi viy chiing ta cd quyén tin rang nen gido duc Viét Nam trong tuong lai sé x6a bd dugc nhiing
tiéu cyuc va vuon xa theo da phat trién ciia dat nude.

Dé 10: Néu suy nghi va quan niém ctia em vé HIV/AIDS.

GOI Y LAM BAI

HIV /AIDS la 1 trong nhiing té nan nguy hiém cho x& hoi.

Nguyén nhan din vao con duong "nang tién nau":Sy qua da trong 16i séng -> dem dén nhirng
hau qua kho ludng véi ban tré. Chi vi thiéu hiéu biét ma ho ¢ tam 1y "thir cho biét " thir dé "lay
cam giac", va nhiéu khi ho tim dén ma tiy dé c6 duoc khodi cam. Nhiéu khi chi vi thiéu lap
truong,dua doi cho bang ban bang bé ma ho bat chdp nhim mit dan than vao con dudng chét. Bi
vao con dudng HIV nhiéu khi khong phai do ty ban than ma con do tac dong bén ngoai caa ban
be, GD.

Trich:
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C6 rat nhiéu yéu t6 nguy co din dit mot nguoi dén tinh trang nghién thude, cling nhu c¢6 nhiéu
yéu t bao vé gitp cho mot nguoi kho bi Ma Tay tdn cong. Mot thiéu nién binh thuong sé chiu
tac dong cua 4 linh vuc: quan hé gia dinh, quan hé ban bé, moi truong hoc duong va moi trudng
cong ddng, nhung gia dinh 13 co sé chinh cho thiéu nién sinh séng, 16n 1&n va phat trién tam 1y
x4 hoi, chinh gia dinh 13 noi chira dung nhirng yéu té bao vé cling nhu nguy co nhiéu hon ca.

Mot s6 yéu t6 nguy co hinh thanh sém tir trong gia dinh nhu:

1. Gia dinh hdn loan, cdi co, gia dinh kém Ky cuong, dic biét 1a gia dinh c6 cha me nghién
hay bénh tam than;

2. Cha me bét luc trong gido duc, nhat 13 vai nhitng tré cé tinh khi bét thuong hoac kho day
do;

3. Cac thanh vién trong gia dinh thiéu su lién két hoic kém nudi dudng.

4. Cha me ly than hay qué ban ron, sy sin soc va quan tam dén con cai chua du, anh hudng
trén con cai chua ding muc

Mot s6 yéu to nguy co khac c6 ngudn gde tir nhitng hoat dong twong tac cua tré voi x&
hoi nhu truong hoc, ban bé, cong dong nhur:

1. C6 thai @6 rut ré nhat nhat qua, hoac co thai @6 hung hang qua trong 16p hoc;
2. Thét bai trong hoc tap;

3. Khd hoa minh trong tap thé;
4. Nhap bon véi ban x4u hodc thich choi v6i ban v6 dao duc;

5. Ngam dong tinh voi nhitg hanh vi xau, nhu viée sir dung thudc trong truong 16p, trong nhém
ban bé, trong cong dong;

6. Ky luat truong ¢ c6 so hé véi nhitng hoc sinh bat hao;
7. Moi trudng dé kiém thude.

Néu khong ké dén nguy co ban dau trén, thi giai doan c6 nguy co 16n nhat dau tién 1a khi tré roi
khoi noi an toan ctia em (gia dinh) dé dén truong hoc. Khi hoc xong tiéu hoc va Ién trung hoc so
Cép, cac em bude dau dd co kinh nghiém vé nhiing thach thace xa hdi, chéng han lam sao dé thich
hop v&i tap thé, v6i nhitng loai ban bé khac nhau, thanh phan kinh té khac nhau. Chinh trong giai
doan nay, cé tinh va nhan cach timg budc hinh thanh, ma néu gia dinh pho théc cho cac em tu
phat "nhu mot bong hoa ty ng", thi giai doan thiéu nién sém nay cac em thuong cham tran voi
lan str dung thudc 14, can sa hay Ma Tay dau tién trong doi.

Khi em budc 1én trung hoc cao cap, bt dau chuan bi cho tuong lai, chang (hay nang) tudi tré
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phai d6i mat voi nhitng thach d6 x4 hoi, tim 1y va gido duc. Hodc chang ham choi tim cam la,
hodc chang/nang dau hang nhitng thach dé trén, chang / nang cé thé sir dung thudc 14, rugu, hay
nhiing loai thudc tac dong tam tri khac. Vai trd cua gia dinh vao thoi diém nay c6 thé khong
manh nhu trudc diy, nhung vai trd cia doan thé, x4 hoi van con gia trj cua né.

Khi thanh nién budc vao dai hoc, lap gia dinh hay dén so 1am, chang van luén luén phai déi
pho véi nhitng cam bay va nguy co ctia moi trudng danh cho nguoi trudng thanh, nhiing thi
vui an choi, lam dung tinh duc, st dung Ma Tay, nhau nhet hang ngay sau gio tan sé... néu nhu
gia dinh, doan thé khong con anh hudéng dugc dén chang.

Nhirng nguy co st dung thuoc gy nghién khong chi gidi han & tudi tré, thanh nién, trung nién,
ma con xay ra d6i v6i tudi gid. Boi ngudi gia thudng dau dén mén tinh nhiéu noi trong co thé,
cac cu thuong hay su dung thudc c6 nguy co gy nghlen cao nhu thudc ngu, an than hay chdng
dau. Thém nira, tudi gla dé bi nghién ciing nhu tudi tré. Cac cu hay budn, gidn hon vi Ie thudc
con cai, tdm trang that vong, ¢6 don vi rat nhiéu 1y do nhan sinh kém theo suy giam mit, tai, strc
sbéng, cac cu dé nghién ruou va thude an than. Khac véi tudi tré, tinh trang nghién cua cac cu
hay bi bo s6t, vi nhing tinh nét bat thuong, nhitng hanh vi quéi la, nhiing truc tric co thé thuong
bi d6 thira cho tudi tc hay bénh tat.

Trong tinh trang ctia chung ta hién nay, nhiing yéu t6 nguy co rat nhiéu cho moi Itra tudi, ma
nhitng yéu t6 bao vé chua phat huy dugc tac dung toi da vi chua phdi hop chat ché cac bién
phép da dang trén nhiéu linh vyc c4 nhan-gia dinh-doan thé / x4 hoi. P6i voi nhimng nguoi d&
ting sa ng chling ta ciing ko nén c¢6 hanh dong rudng bo ,xa lanh .Tich cuc giup ho hoa nhap
cong dong ciing 12 1 cach gop phan ngan chin, dy 10i nan HIV/AIDS. .

Dé 11: Anh (chi) hdy viét mét bai van ngdn néi vé vai tro cia sdch doéi voi
thanh nién ngay nay.

BAI LAM:

X& hoi ngay nay d4 phat trién va thay doi rat nhiéu, dau vét thoi xua ciing ¢4 dan phai nhoa.Vay
tai sao chung ta c6 thé biét duoc xd hdi,con nguoi cudc song ngay xua nhu thé nao.bDé bict
duoc tat ca nhitng dicu d6 ching ta phai can dén sach Vay sach ¢6 vai tr0 gi v4i nhan loai.

Sach d4 di vao cudc song cua chiing ta tir rt 1au rdi.N6 d4 tro thanh mot mon an tinh than
khéng thé thiéu ciia mdi ngudi.Doc sach gitp ta tich luy dugce nhidu kinh nghiém ,md mang
kién thirc va dic biét doc sach gilp ta cam thay thoai mai ,yéu doi hon.Giéng nhu Méngtexkio
d4 néi:"thich doc sach tirc 1a biét danh ddi nhitng gio phut budn té khong thé tranh duoc trong
cudc doi lay nhimg gio phat ki thi" Doc sach con cd thé 1am thay ddi ca mot con ngudi ,mot
cudc doi.Noi tom lai doc sach co rat nhiéu loi ich.
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Poc sach dé thanh cong nhu Chu tich Mao Trach Bong, nhu Thu tuéng Chu An Lai. Poc sach
dé tré thanh nhirmg nha 1anh dao nhu cyu Tong thong My Ronald Reagan hay théng ddc bang
gidu ¢6 hang dau cia Hop chung quc Hoa Ky - California nhu Arnold Schwazenegger. Mi lan
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tim hiéu vé nhitng nguoi thanh dat, sy lién quan gitra sy thanh dat va sach, ching ta lai cang
hiéu thém méi quan hé nay, cang hiéu thém gia tri cua sach.

Tuy nhién,dé dat duoc hiéu qua tét,can phai c6 nhimg quyén sach hay ,phl hop véi lira tudi,va
viéc can chu trong nhiéu nhat d6 chinh 1a cach doc sach .Poc sach phai nghién ctru ,suy ngdm:
feel_good: tim t0i,chit loc nhitng diéu hay dé ap dung vao cudc séng chir khong phai doc dé
liy thanh tich.Poc sach nhiéu ma kh()ng hiéu chi 1am Cho ching ta cam thay thém mét moi ,chr
khéng glup Chung ta m& mang thém Kién thirc.Vi vay cam trong tay mot quyén sach hay chua
phai 13 tot,ma tat ca phu thudc vao viéc ching ta c6 biét doc quyén sach d6 hay khong.

Hién nay sach tran ngap khip moi noi. Nhung dé tim duoc mot quyén sach hay,phu hop véi hoan
canh ltra tudi thi khong phai la d&.Néu mubn tim duoc mot quyen sach vira y chiing ta phai mat
hang gio ¢ nha sach dé tim kiém.Cong viéc ndy mat rat nhleu thoi gian va hau nhu ching may
lan mang lai dugc higu qua.Vi vay "Khi gap dugc mot quyén sach hay,nén mau lién du doc dugc
hay khong doc duoc,vi S6m mudn gi cling can tGi nd"dé 1a cau nodi quen thudc ctia Churchill Sir
Winston.

Sach mang lai cho chung ta nhiéu loi ich ,n6 con dugc coi 1a kho tang cat gitr di san tinh than
nhan loai .Biét doc sach tirc 1a chung ta da thoat khoi su chan ghét ciia cude song va hudng
t6i Mot tuong lai tuoi sang ,tét dep hon .Sach s& trd thanh mot ngudi ban cia tat ca nhiing ai
tran trong no.

Dé 12: Anh (chi) hdy viét mét bai vdn néi vé 1 i twé'ng séng cia thanh nién
ngay nay.

BAI LAM:

Budc vao thé ky XXI, dat nude ta dang trén da hoi nhap vai su phat trién cua thé gidi voi rat
nhiéu co hoi va thir thach dugc mé ra.Va thanh nién chling ta-nhimg ngudi chu tuong lai cua dat
nude-phai gop mot phan stic cho qué huong ctia minh. Diéu d6 doi hoi chung ta phai suy nghi
va xem lai cach sdng ctia minh, va mot cau hoi 16n duoc dit ra : Ly tuong séng cua thanh nién
ngay nay la gi?

Trude hét chung ta pha1 hiéu duoc "ly tudng song" 1a gl') Ly tuong sdng 1a muyc dich tot dep ma
moi con nguoi mudn huéng t61,1a 1i do,muc dich ma mdi con nguoi mong moi dat dugc. Nguoi
c6 ly tuong séng cao dep 1a ngudi ludn suy nghi va hanh dong dé hoan thién minh hon, giap ich
cho minh,gia dinh xa hoi va dit nudc. Sinh ra ¢ doi, ai trong chiing ta ciing khao khat dugc sdng
hanh phuc, v6i 10ng khao khat d6 thuc giuc chiing ta di kiém tim hanh phtc. Hon thé nita, tu day
long cua con nguoi ludn wde ao ¢ duge mot cude sdng binh an, vui tuoi, khong lo au budn
phién, khong dau kho oan than, mudn an hudng sy may lanh hon 13 bat hanh, gidu sang

hon 1 nghéo nan. Dé dat dugc khat vong d6, ngudi ta luén tim cho minh mot 1& sdng cho cude
doi, hay noi ding hon 1a mot Iy tuong. Ly tudng ndy s& huéng dan doi ho vuot qua moi chong
gai va can dam chap nhan moi nghich canh. Vi c6 mot 1y tuong dé theo dudi, co mot 1& séng
cho cudc doi, 1a niém hanh phtc 16n lao nhét cta con nguoi.
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Ban c6 bao gio ty hoi ban ton tai trén cudc doi vi ly do gi khdng? Mot cau hoi 18 ra rit d& nhung
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né 1am cho ban phai bét dau ngdi lai suy nghi vé ban than minh.C6 thé ban ciing d4 c6 duoc mot
muc dich séng cho riéng minh,nhung ban van nén xem lai muc dich d6 co that su cao dep hay
khong ban a.Chiing ta séng trong cong dong 1a séng vi moi ngudi,vi qué huong, vi dit nudc.

Nhiéu nguoi timg nghe cau ndi trong bai hat kha noi tiéng ciia Trinh Cong Son: "Sbng &
doi séng can c6 mot tim 10ng, dé 1am gi em biét khong? Dé gid cudn di, dé gid cudn di...."

Phai mat mot thoi gian dai t6i va cac ban méi c6 thé méi ra rang ¥ nghia ctia cdu nay |a "hdy
mé rong tam 10ng cua ban véi cude sdng ndy, véi moi ngudi xung quanh ban va dimg mong doi
ban & nhan lai duoc gi... Hay san sé tim 10ng dé cudc séng nay dep hon va ding nghi rang cai
gi minh dé cho di 14 16n lao ma nd chi 14 nhimg cai gi nho nhoi nhat nhe nhang... chi dé gi6
cubn di...". P6 ciing 1a mot phan cia Iy tudng sdng dep.

Ly tuong cta ta khong can 16n lao dU chi 1a mot chiée 14, nhung chiing ta ciing cin ¢6 cho minh
mét Iy tuong binh di nhu dé vuon Ién. hai sdng co ly tuong! Ban c6 thé ra di tir nhiéu phia, theo
nhimg con duong khac nhau, nhung cudi cling mdi ngudi phai lya chon cho minh muc dich cua
cudc séng. Ta sdng cho ta, cho nhitng ngudi than, ban bé va cho moi nguoi. Vi vy, chi co
hanh phdc khi "minh vi moi ngudi va moi ngudi phan dau vi hanh phiic cua timg nguoi". RS
rang ly tuong 1a myc dich sdng, 12 y nghia ctia mdi cudc doi. Ly tuong quyét dinh su thanh
cong trong cudc sdng. Ly tudong dan dat sy nghiép, ting thém sirc manh cho moi ngudi dé dat
dén thanh cong

trong su nghiép. Ly tudng cho ta stitc manh vuot qua kho khin va thir thach trong cudc song.

Nha vin Phép Di-do-r timg no6i: "Néu khong c¢6 muyc dich, anh khong lam duoc gi ca. Anh ciing
khong lam duoc gl Vi dai néu muc dich tim thuong". Cau néi do, 10 khéng dinh d6 that r0 rang.
NO khuyén chung ta Song thi phai ¢ muc dich, 1y tuong phai cao dep thi song mai c6 y nghia,
méi 1am duoc nhiing diéu vi dai. Trong thoi ki Cong nghlep hoa- hlen dai hoa, kinh té the gi61 hoi
nhap, khoa hoc ki thuat hién dai, con nguoi dat ra van dé vé 18 séng ctia cude doi va Song nhur thé
nao cho xung dang ? chiing ta nén hiéu séng c6 muyc dich va ly tudng cao dep 1a nhu thé nao? Po
la phai séng dé xay dung dat nudc, séng vi x& hoi vi su tién bo ciia nhan loai. Vay thi tai

sao ta phai song co li twdng cao dep ? Vi néu "sdng khong muc dich khong lam duoc gi ca" va
néu "muc dich tam thudong thi khdng lam dugc diéu gi Vi dai".Thé chung ta phai 1am gi dé tro
thanh ngudi c6 muc dich cao ca va ¢ ich cho xa hoi? Trude hét, ta can phai xac dinh 1y tudng
song dting dén-dy tinh vé tuong lai s& cong hién cho x4 hoi vé nhimg mat nao. Tiép theo ta can
phai 1én ké hoach hoc tap, rén luyén ki ning, strc khoé, tu tuong nham thuc hién muc dich dé.
Sau do, ta phai tich cuc tham gia cac hoat dong x& hoi, chinh tri; diéu nay sé gitip cho ban than
hoa nhap cong dong.Ta can phai phat huy nhirng thé manh cua ban than, khic phuc cac diém

yéu va

van dung nhiing diéu d4 hoc vao thuc té.

Ngay xua, anh hung Ly Tu trong d4 timg néi:"Con duong cua thanh nién chi co thé 1a con
duong cach mang va khong thé 1a con d wdong ndo khac!™ rong thoi ky chién tranh bao 16p thanh
nién xong pha 1én duong vai mot myc tidu - ly tudng tit ca vi tién tuyén, vi doc 1ap tu do cua dat
nudc. Tu tudng do da di vao 1oi ca tleng hat cua bao nhleu thé hé ngudi Viét Nam. "Anh 1én xe
troi do con mua, Cai gat nudc xua tan noi nhd; Em xuong nui ning vang ryc rd; Cai nhanh hoa
gat mbi riéng tu" hay "Khi tam bi¢t mua xuan; Anh linh vé bién gioi; Co gai vao ca ba". Bén
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canh mot tinh y8u ndng chay cua tudi tré nhung ho phai tam gdc lai dé danh tat ca cho mot muc
tiéu cao ca. Trong thoi ky ngay nay 06 1€ chung ta kho c6 the tim kiém dugc mot ca khiic néi vé
tinh yéu dep nhu vay. Biét bao thé hé thanh nién d & ngd xubng vi motly tudng duy nhat 1a gianh
Ia1 doc 1ap t u do cho dét nudc. Dén hom nay khi dat nudc hod binh va dang trén da phat tri
én,thi ly tuong song cao dep cua thanh nién,thé hé tré lai cang rong hon,bao la hon,"Vi mot Viét
Nam Phat trién".

Thé hé tré 1 nhitng nguoi chu twong lai cua dat nude, 1a cha thé cua thé gidi, dong luc giup cho
X4 hoi phat trién. Chinh vi viy ma c4c ban thanh thiéu nién cang gan phai sbng c6 muc dich cao
dep. Hay nh¢ rang: "Non séng Viét Nam c6 trd nén tuoi dep hay khong, dan toc Viét Nam co
sénh vai véi cac cuong qudc nim chau duoc hay khong d6 1a nhd vao cong hoc tép cua cac em"
l6i nhin nhu thiéng liéng ay phai dwoc thyc hién! Bac ludn mong 16p 16p thanh nién sau nay s&
khong chin buée trude nhitng kho khin trude mat,ludn virng chi bén tim vuot qua thir thach dé
hudng t6i twong lai t6t dep hon.

"Khéng cd viéc gi kho
Chi s¢ 10ng khong bén
Dao nui va lap bién
Quyét chi at 1am nén"
(H6 Chi Minh)

Chiing ta chac con nhd hai chién thing vé vang lién tiép ctia doi tuyén robocon Viét Nam, hay
nhitng tim huy chuong vang,huy chuong bac tir nhitng mén Olympic Toan, Ly, Hoa, Sinh,
trong nhiing giai thé thao hang dau cta chau lyc va thé gioi Do 12 mot tAm guong gan gili, rd
rang ma thanh thiéu nién can noi theo. T6i xin duoc nhan nhi cac ban thanh thiéu nién, hoc
sinh: "Hay hoc tap dé nim léy tri thirc vi tri thire 1a sire manh. C6 tri thirc, cdc ban nhu ding trén
vai nhimg nguoi di trude dé cao hon ngudi khac. Hay phat huy nhimg truyén thong t6t dep cua
dan toc. Chap nhan va vuot qua thtr thach, boi khong co nguoi that bai, chi c6 nguoi khong biét
cb gang ma théi". Va chic han ai trong chung ta déu biét nhiing Enstein, Mdza, Dac-uyn,... Tat
ca ho déu la nhitg nguoi sdng c6 1y tudng cao dep, tit ca déu lam nén diéu vi dai va duoc luu
danh mudn thud. Nhu muc dich "ra di tim duong ciru nude, hi sinh cude doi vi cdch mang, vi
dan toc " cia Bac. P6 1a mot minh ching rit cao dep!

Nhung hién nay,mot bd phan 16n thanh nién lai khong suy nghi duoc nhu thé. Ho séng ho himng
V6i nhing gi dién ra xung quanh, séng theo quan niém: "BPugc dén dau thi hay dén do", "Nudc
dén chan mai nhay". Tubi tré ngay nay c6 nhiéu thoi gian dé danh cho tinh yéu nén c6 18 ho
khéng thé nhan ra nhitg hanh phic ma ho dang c6 ma chi toan nhin thiy sy kho dau trong tinh
yéu, phai ching tudi tré ngay nay khi dd dugc dap ing qua day du vé vat chat 1an tinh than thi
dan trd nén ich ky hon. Chi biét nghi cho riéng minh.Va myc tiéu cua phan 16n cac ban tré ngay
nay la phai that thanh cong trong cudc song, khing dinh dugc vi tri cua minh trong xa hoi; kiém
that nhiéu t1en de c6 thé thoa mén nhu cau ciia cudc séng cia riéng minh, Trong khi rat nhleu
ngudi dang ¢ gang dong gop mot phan ccong stre nho be cua minh mong mudén mot x4 hoi tot
dep hon thi lai khong it nguoi lai to ra rat ho himg véi nhitng gi dang dién ra cho dat nude minh.
That dang budn cho mét twong lai dat nudc!
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Céc ban luon mong mubn minh s& 1a nguoi tai gioi nhung lai khong c6 duoc mot 1y t wong cho
riéng minh,thi cudc doi ban s & troi vé dau ? Hay tudng trong ma xem: mot thanh nién séng
khong muc dich, khong c6 dinh hudng, hoc tap chi do ba me guong ¢p ; chang ta ching hé ham
thich nhimg lya chon ay va cling ching hé thich hoc - nhimg mon hoc dy; r0i cdu rét dai hoc, that
nghiép (chang ai nhan nhimg nguoi khong c6 hoc van ca, dU cau d4 qua c4c nam trung hoc r01
nhung véi tinh than thiéu ¥ chi thi xét |a1 cau cling chang du sure cho cong vi€e)... khong co tién
cau dam ra voi Vinh bo me(tuy nhién van co mot s6 ngudi t6t, khong pham phai nhiing sai 1am
nay)... tidu xai tién, rdi du cac théi hu, tat xau. Cudi ciing chang thanh nién iy da két thic cudc
doi trong nha ti hodc trén givdng bénh sau bao nim in choi, nghién ngap. D6 13 vi du vé& mot
con ngudi khong c6 1y tedng sdng. COn nhitng nguoi sbéng c6 muc dich nhung lai 1a muc dich
tam thudng nhu dn no mic 4m, hanh phuc gia dinh, kiém dwoc nhiéu tién, cudi vo dep.... Nhimg
nguoi ndy Vi loi ich cua ban than, ho dé dang 1am ban véi cai 4c va s& pham toi. Chiing ta thuong
doc thy trén béo cong an hay thay trén Tivi nhiing tin lién quan dén 6ng nay ba no c6 chic vu,
lam dung quyén han dé truc loi; hay nhitng nhém toi pham, nhat 12 cdc nhdm thanh thiéu nién tré
cudp giat, pham toi... dé kiém tién an choi hay nhitng thanh nién, hoc sinh (ké ca ngudi 16n) choi
games dén mé mét! Tt ca, nhitng nguoi séng khong c6 muc dich va nhitg nguoi ¢ muyc dich
tam thuong déu c6 két qua khéng tot. Tom lai, thanh nién chlng ta can phai biét va tao cho minh
mat ly tuong song cao dep, vi moi nguol Vi qué huong dat nude. Ban than mdi ching ta hay tu
nhin lai cach séng cia minh dé huéng dén tuong lai t woi sang. Cubi cung xin két thuc bang loi
ctia chién si cach mang, mot ngudi cong san tré tudi, mot nha van, mot anh hung thoi vé qubc X6
Viét vi dai, Paven Copsagine trong tac pham Thép d4 toi thé ddy (tac gia Nikolai Ostrovsky):
"Céi qui nhat ctia con nguoi 12 cude song. Poi nguoi chi séng c6 mot 1an, phai séng sao cho khoi
X6t xa an han vi nhirmg nam

thang Song hoai song phi, cho khoi hé then vi di vang ti tién va dén hen ctia minh, dé dén khi
nham mat xudi tay, ma cd thé néi rang: Tat ca doi minh ta 4 cong hién cho su nghiép cao dep
nhat trén doi, sy nghiép d4u tranh giai phong loai ngudi. Va ta phai song gip 1én mai dugc.
Vi bénh tat vo Iy hay mét su bi dat tinh cd nao d6 c6 thé bdng nhién cat dat cude doi nay”. .

Dé 13: Anh (chi) hdy trinh bay y kién ctia minh vé cdu néi sau "séng sao
cho khdi xét xa...."

BAI LAM:

Muia xuan 14 mua dep nhat trong nam ,tudi tré ciia thanh nién ciing nhu mia xuén. La lta tudi
dep nhét trong mdi cudc doi. Thanh nién 12 lta tudi véi nhidu wde mo , du dinh va hoai bao
16n nhat .Dé c6 thé 1am tét nhimg hoai bao d6 thi nhitng thanh nién d6 can phai c6 mot muc
dich song mot li tuong sdng . Vay li tuong séng cia thanh nién ngay nay la gi?

Ban c6 biét tai sao chung ta lai dugc sdng trong mot dat nude doc 1ap ngay nay khéng? Vi sao mot
dat nude nho nhu chung ta lai ¢6 thé danh thing dugc gidc ngoai xam huing manh khong? D6 chinh
1a nho 1i tuong clia ong cha ta ngay xua. Trong su nghiép chdng ngoai xam bao vé T6 qudc, da co
hang triéu thanh nién 1én dudng ra tran, diing cam chién d4u, hy sinh cudc doi thanh xuan dep nhét
ctia minh, gop strc quan trong cUng toan dan toc danh thing hai ké thd hing manh cua thoi dai 1a
thuc dan Phéap va dé qudc My, dem lai doc lap, tu do cho T qubc.Ho d4 c6 nhiing Iy tudng séng dep
ho chién d4u hi sinh vi Dat nudc than yéu.Vay song trén 1 dat nude hoa binh doc 1ap nay ching ta
can phai 1am gi dé tiép budc ong cha ta voi st ménh xay dung Viét Nam
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thanh mot quéc gia huing manh dang dit 18n vai thanh nién chinh ho phai linh sit ménh vé cing
cao ca va thiéng liéng nay baéi ho 1a cha nhan, 1a tuong lai, 1a "mua xuan" ctia dan toc . Thanh
nién sdng 1a phai c6 1y tuong. D& thyc hién dugc 1i tuong d6 mdi thanh nién chdng can phai
trang bi mot hanh trang that viing chic d& vao doi bang viéc hoc tap va phai séng co dao dirc.
Nhung nhin thang vao thuc té hién nay, khi dat nudc ta dang c6 nguy co tut hdu vé kinh té, té
nan xd hoi ngay mot gia tang thi thanh nién chua ching to day du dugc vai tro, trong trach cua
minh trude sit ménh cua dat nudc. Ma lai co nhiéu thanh nién ngay nay chi biét séng cho chinh
ban than minh, nhitg nguoi co 16i séng budng tha, séng cho qua ngdy. Ho chun bude trude kho
khan, ldc dau trude thir thach va séng vo trach nhiém véi x& hoi. Boi 18 mot diéu, ho van con
méc cam v6i qué huong. Thai dé dang trach ndy biéu hién ¢ nhitng nguoi ta séng tha huong, chi
biét sdng vi dong tién, luc ndo ciing dem loi ich cia minh 18n ban can dé so do, tinh toan. Bao vé
quyén loi cua minh, d6 1a dang, nhung duong nhu ding qua vi ban thdn ma xem nhe cong dong.
Do 14 16 sdng ich ky. 'Séng' - D6 chi 12 mot tir don gian théi nhung né ham chua biét bao nhiéu
diéu. Séng vi gi va sdng nhu thé nao. Piéu d6 tuy thudc vao su lva chon ciia mdi nguoi trong
ching ta. D¢ thanh nién ngay nay tro thanh try cot cia nude nha khong chi ¢ hién tai ma ngay ca
trong tuong lai thi van dé sdng con la thanh nién phai xac dinh dugc cho minh mot 1y tuéng; sau
khi d4 xac dinh dugc phai phan déu dé thyc hién 1y teong do. Chi c6 nhu thé thanh nién Viét
Nam mai c6 thé hoan thanh dugc st ménh ma dat nude giao pho va co thé ngang cao dau véi
thanh nién thé gigi. Mdi thanh nién s& c6 quan niém riéng cua minh vé 1y tuong, tuy thude vao
hoan canh, trinh d¢, 1y twong d6 pht hop véi xu thé chung cua dai da so thanh nién, va mang lai
loi ich cho dan tdc d6 mai that sy 1a ly twong. Con nguoi ta ludn khat vong hudng tdi cai cao ca
tire 12 hudng toi chan 1y, nhimg ngudi sdng phin ddu hudng téi cai cao ca thuong duoc goi la
nguoi co ly tudng.

Nhu véy chén ly khong chi 1a ngon den pha ma con Ia cai dich cua ly tuong. Trong cong cude
d6i moi cia dat nudc, nhat 12 thoi ky hoi nhap kinh té thé gisi, thanh nién chinh Ia nguon nhan
luc chat lugng cao nhanh chéong nam bét khoa hoc cong nghé hién dai & moi linh vuc dé phat
trién dat nuéc. Thanh nién Viét Nam d4 thé hién rit nhiéu wu diém nhu théng minh, can cd, chiu
khd, ham hoc hoi, tiép thy cai méi nhanh... Nhiéu ban tré d thé hién 16i séng cao dep, thoi bung
ngon lira vi cong ddng va khéng cam chiu déi nghéo. Cac mua hé tinh nguyén d4 thu hit hang
nghin tri thirc tré tinh nguyén 1én dudng vé nong thén, mién nai. Nhiéu du 4n 16n do thanh nién
dam nhiém... K& thira 10i day vé 1y tuong cho thanh nién ciia Ho Chi Minh, két hop véi thuc
tién ngay hém nay cia dat nude, thanh nién c6 thé xay dung cho minh mét chan 1y - mot 1y
twong: Khdng ngimng phan d4u xay dung Viét Nam tr¢ thanh mot nu6e "Dan giau, nude manh,
x4 hoi cong bang, dan chii, van minh". Tt nhién sy nghiép to 16n nay la ciia toan dan toc nhung
thanh nién gitt mot vai tro quan trong, bdi sw nghiép nay khong phai mot s6m mot chiéu ma dat
duoc; can c0 thoi gian, ngan hay dai tuy thudc vao su phén dau ctia chung ta. Thanh nién 12 16p
nguoi tre tudi sé ké tuc va bién su nghiép nay thanh hién thuc.Gidng nhu cau no6i "Tinh thin cua
tudi tré 1a da quy ky la c6 thé nung sat thanh vang'".

La 1 thanh nién thé ki 20 véi budc hoi nhap hién nay,véi nhitng 1y twong va hoai bao 1on,chiing
ta hay ra stc hoc tap va sdng co dao duc .Dé that sy 1a 1 ngudi c6 ich trén x& hoi ndy. Chung ta
ai ciing séng c6 khat vong, hoi b&o va hét minh vi nd. 'Céi quy nhét ciia con nguoi 1a cude
song, doi nguoi chi song c6 mot lan, phai séng sao cho khoi Jphai x6t xa, dn hén vi nhung nam
thang Song phi, cho khéi phai ho then vi nhiing nam théng song hoai, séng phi...Song ¢o 1y
tuong dé dwa dat nude minh di 1én hoi nhap véi cac cuong qudc nam Chau. .
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Dé 14: Anh (chi) hdy trinh bay y kién ctia minh vé cdu néi sau "tudi tré la
mua xudn cua xd hoi".

BAI LAM

Trong thu giri thanh nién va nhi dong todn qudc nhan dip Tét Nguyén Dan niam, chu tich H5 Chi
Minh da viét: " Mot nam khéi dau tir mua xuan. Mot doi khoi dad tir tudi tré. Tudi tré 1a mua
Xuan cta x4 hoi". Theo qui lut tudn hoan cua thién nhién, ta thiy mua xuan vua 1 cai két thuc
cho mét nam cii vira mé dau cho mot ndm méi. MUa xuan mang laj su 4m ap, ciy cbi dam choi
nay 10c, xanh tuoi day stre sdng. Va con ngudi thoi trai tré khi budc vad mua xuan ciing cam
thay minh 16n hon, co thé,tri tué, tu duy ciing phét trién hon va ca wdc mo khat vong ciia tudi tré
cling tran day manh liét hon. Nhu vay su lién tuong gitra muad Xuan va tudi tré trong ciu viét cua
Bac

1a hét strc logic va thuc tién; & day Bac da rat dé cao vai trd ciia thanh nién trong xa hoi, chinh ho
s& 1a nhirg nguoi s& 1am dat nude tuoi dep nhu mua xuan. Diéu d6 duoc chimg minh trong
nhitng trang str chong ngoai xam cua dan tc ta, biét bao thanh nién d4 hién dang tudi thanh xuan
dep nhét ciia minh dé doi 1ay doc lap, tu do cho T6 qudc. Tai sao ho co thé hoan thanh dugc str
ménh vinh quang do6 bang xuong mau ma khong chut e ngai, boi ho co ly tuong song dang dan
va cao dep: Tat ca cho T6 qudc quyét sinh. Nhung véi hoan canh séng, mot moi truong séng
khéc tét hon, hanh phuc hon, yén binh hon thi ly tudng cta thanh nién ngay nay la gi?

C6 nguoi noi rang ly tuong cua thanh nién la lam giau va didu d6 da duoc mot sd nguoi huong
{mg ¢6 vil cho rang 1 1& sng cta thanh nién. That ra d6 12 mot diéu sai 1am, ly tuong ludn la
mot cai gi d6 cao ca, hudng con nguoi dén cai khat vong 16n lao ma khéng nam ngoai muc dich
mang lai loi ich cho dan toc minh. Mdi thanh nién ludn c6 quan niém riéng vé 1y tuong, tuy
thugc vao hoan canh, trinh d6, cach sdng ctia minh nhung néu 1y tuéng d6 phuc vu cho riéng loi
ich c& nhan caa minh thi chi 1a 16i séng vi ki, ca nhan. Con ly tudong d6 phd hop véi xu thé chung
ctia dai da s6 thanh nién va vi myc dich trén thi d6 chinh 14 1y tuéng. Ciing giéng nhu cii chung
va cdi riéng, ly tuéng riéng cii mdi thanh nién phong pht hon 1y twong chung nhung 1y tudng
chung bao quat va sau sic hon. Valy tuéng chung d6 chinh la xay dung, phat trién va bao vé dat
nuoc vimg manh ciing nhu ty gam mlnh vao nhiém vu chong doi nghéo, lac hau, nuéi dudng ban
than, gia dinh, dwa dat nudc phat trién va hoi nhap cling quéc té.

Nhung thuc té hién nay, khi dt nude co nguy co tut hau vé kinh té, t& nan x4 hoi ngdy cang gia ting
thi thanh nién chua chimg to day du vai tro, trong trach ciia minh trudc sit ménh cua dat nuéc. Do 1a
mot b phan thanh nién sdng md nhat. Dudi tac dong ctia co ché thi trudng, nhidu thanh nién da
chay theo 16i séng thuc dung ciia dong tién, lo an choi, hudng thuy, lao vao cac té nan x4 hoi. Va
diéu d6 da dugc phan anh qua thong s thong ké trong tong s6 nguoi nghién ma tuy thi thanh nién
chiém hon 70%; ca nudc c6 63000 nguoi bi nhiém HIV thi thanh nién chiém hon 61% . M6i nam
trong ca nude co tir 1,2 tridu dén 1,4 triéu ca nao pha thai thi lira tudi thanh nién chiém hon 25%;
70,1% sinh vién nam va 62% sinh vién nit & thanh phd coi sinh hoat tinh duyc 1a trd giai tri; 30% -
40% nam nit thanh nién tir 15-25 tudi thua nhan quan hé tinh dyc trueée hon nhan. Mot diéu khong
khoi phai nhic dén 12 toi pham trong con cai nhitng ngudi c6 chirc quyén c6 nguy co gia ting,
nhting thanh nién nay thuong dugc bd me nuong chiéu, thiéu su giao
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duc, lai cay quyén thé, gidu c6 nén séng budng tha.

CUng Véi viée gia ting toi pham trong thanh nién, thi nan chay mau chit xam trong gidi tri thirc
thanh nién hién nay ciing dang trd thanh mot van dé bue xtc. Nhiéu thanh nién sau khi dwoc
nha nude cho di du hoc bang tién cua nhan dan da dinh cu nude ngoai khdng tré vé, hoic co trd
vé thi ciing di 1am cho cac lien doanh nudc ngoai dé thu nhap cao. C6 1& nguyén nhan do hoan
canh kinh té, do ta chua biét trong nhan tai, thi diéu quan trong phai 1a do chinh ho chay theo Iy
tuong séng thyc dung ciia ddng tién ma quén di dat nudce - chinh 1 noi minh2 da duoc sinh ra
va nudi dudng nén nguoi. Thay vi ho phai chung strc luc, tri tué cung nhan dan xay dung, phat
trién dat nude thi ho lai chay theo 16i séng ca nhan, hudng thy.

Ho Chi Minh d3 tung day thanh nién: " Ching ta khong mét phut nao dugc quén ly tudng cao ca
cua minh la phan dau cho T qudc ta hoan toan doc 1ap, cho chu nghia xa hdi hoan toan dugce
thing loi trén dat nude ta.." Vi vay ké thira 16i day vé 1y tuong cho thanh nién cua Bac, két hop
vé6i thuce tién ngdy hdm nay cia dat nude, thanh nién c6 thé xay dung cho minh mét 1y tudng:
Khéng ngimg phan dau xay dung Viét Nam trd thanh nude " Dan gia, nudc manh, x4 hdi cong
bang, dan chi, van minh". T4t nhién sy nghiép to 16n ndy la cua toan dan toc nhung thanh nién
giir vai trd quan trong, bai su nghiép ndy khéng phai mot som mot chéu ma dat dwoc; can co
thoi gian, ngin hay dai phu thudc vao sy phan déu cua chung ta. Thanh nién 13 16p nguoi tré tudi
s& ké tuc va bién sy nghiép nay thanh hién thuc. .

Dé 15: Nha vdn ni¥ ngwo'i Phdp Ursula K.Le Guin dd tirng noi: "Thanh cong
ctia ngwoi nay la thdt bai ciia ngwoi khdc.” Cau néi nay cho rang thanh
céng va thdt bai ctiia moi ngwe'i thworng hodn déi cho nhau va khéng thé co
tinh trang tdt ca moi ngwoi déu thanh céng ciing mét liic. Anh (chi) hday
binh luan cau noi trén.

BAI LAM 1:

Trong cudc song, tit ca chung ta déu cb ging dat duge mot thanh qua nao do, ¢b gang thuc hién
udc mo ciia minh, déu mudn duoc thanh cng trong nhimg viéc minh lam. Tuy nhién, khdng
phai ai trong chiing ta déu thanh céng trong moi viéc. Nha van nit nguoi Phap Ursula K.Le Guin
d4 ting no6i: "Thanh cdng ctia nguoi ndy 1a that bai ctia ngudi khac." Cau néi ndy cho rang thanh
cdng va thit bai ciia moi nguoi thuéng hoan d6i cho nhau va khdng thé cé tinh trang tat ca moi
nguoi déu thanh cong ciing mot luc. Khong phai cau néi ndy

sai, tuy nhién, no chi dang trong mdt pham vi nao d6, khong phai ltc nao ciling chinh xac.

C6 nhung trudong hop trong khi mot ngudi thanh cong thi mot nguoi khac lai that bai. Chiing ta 6
thé d& dang nhan ra diéu nay trong doi séng hang ngay. Thait bai ciia mot ngudi 1a khi ngudi d6
khong dat dugc muc dich ma minh d4 dit ra. Trong trudng hop trén, ngudi hang nhi ciing c6 thé coi
Ia that bai néu nhu myc dich cta ho 1a dat mot thir hang cao hon. Nguoi thanh cong biét chinh xac
nhitng gi minh mudn, tin tuéng vao kha nang ciia minh va sin sang cong hién hét thoi gian cua cudce
doi dé dat duge diéu d6. co kha nang anh hudng dén nhiing nguoi xung quanh va hop tac voi ho
trong thai do than thién. chi bay té ¥ kién vé nhimng diéu minh biét va ho hoan toan c6 thé thuc hién
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diéu 6 mot cach rat khon ngoan Ngudi thanh cong dung hoa quan hé véi tit ca moi ngudi ma
khong quan tam dén 1¢i ich dat dugc. ludn trau doi kién thirc va mo rong
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long khoan dung. Ho séng hudng dén quyén lgi chung ctia cong dong.
theo Kip thoi dai va xem day 13 mot trach nhiém quan trong dé biét duoc diéu gi dang dién ra.

Nguoi that bai khong c6 muc dich cu thé cho cudc séng, ludn tin réng moi thanh cong déu 1 két
qua ctia van may va chi that sy bt tay vao viéc khi c6 su tac dong tir bén ngoai tim thiy khuyét
diém ctia minh ¢ ngudi khac. phat biéu ¥ kién vé moi vin d& ma ho chi biét chat it hodc hoan
toan khong c6 mot chut kién thie gi vé chiing. chi nudi dudng quan hé véi nhiing ai ma tir d6 ho
s& ¢ nhitng thir ma ho mudn. Ngudi that bai co tri tué han ché, sy vi ky chién thing 10ng vi tha.
Vi vy ho tach khoi nhimg co hoi thuan loi va méi quan hé than thién véi x4 hoi. chi quan tim
dén ban than v6i nhitng nhu cau trude mat va bat chip moi thir dé thue hién, khong can biét d6
1a diéu tdt hay x4u.

Hai khai niém do cho thiy rang giud thanh cong va thét bai c6 khoang cach rat mong manh,thanh
cdng cua ngiroi nay co thé 1 that bai cia ngudi khac. Tuy nhién con phai tly timg hoan canh méi
hiéu rd cau ndi cua nha van Phap Ursula K.Le Guin"Thanh cong ctia ngudi ndy |a that bai caa
nguoi khac." C6 hoan toan dung hay khong. O Asiancup2007 t6 chirc & VN, Malaysia,Indonesia
va Thaéi Lan, trong 4 ntroc ddng chii nha chi c6 Vn lot vao vong tir két va cudi cing dé that bai 0-
2 trwde IRAQ, voi tuy that bai nhung dbi véi nhiéu nguoi d6 duge coi 13 mét sy thanh cdng cho
do6i tuyén dé ngdy cang phat trién sau nay.

Nhéic dén van dé thanh cong hay that bai chung ta khong thé quén nhic dén Bill Gates mot trong
nhitng ngudi gidu nhat thé gisi,ong d4 ting thi rét dai hoc ddi vai 6ng do co thé 1a mot that bai,
nhung 6ng biét vuot qua that bai dé dung 18n tao 1ap va xay dung Microsoft thanh mot trong
nhiing tap doan hang dau thé giGiNhu vay, cau ndi ctia nha van nit ngudi Phép Ursula K.Le Guin
c6 thé dang khi dinh nghia thanh cng va that bai mot cach tuyét dbi: ngudi thanh cong 1a ngudi
dat mot muc tiéu ma nhing nguoi that bai khong dat duoc hoac khi ngiroi that bai khong biét
nam lay co hoi dé thanh cong ma dé vudt mat vao tay ngiroi khac.Ngoai ra thanh cong va that bai
ciing chi 12 khai niém nhét thoi,co thé chi thanh cong trong mot thoi diém nao d6 nhung sau d6
lai gap that bai.

Cau ndi "Thanh cdng cua ngudi ndy 12 thit bai ctia ngudi khac." Ctia nha vin nit nguoi Phap chi
mang tinh chat trong d6i c6 nghia 1a khong hoan toan dung ciing khong hoan toan sai ma né tuy
thudc vao cach nhin nhan thanh cong hay thét bai cua ting ngudi va con phai tly thudc vao
hoan canh cu thé cht khong thé 13 10i danh gia ctia mot ¢4 nhan.

BAI LAM 2:

Trong cudc song hang ngay x& hoi ludn khong ngumg thay d6i ,c6 nhitng con ngudi nghi lyc da ty
xay dung nén cudc song am no,dd vun dép y chi ,tao 1ap nén duoc thanh cdng cho rleng minh . Do la
nhitng con nguoi can cU ,tu lap it dang dé ta noi theo ,hoc tap .Tuy nhién ,cudc song véi nhiéu khé
khin va bién ddi ,khong phai ai ciing dat dugc thanh cong nhu minh mong muén,bén canh thanh
cong ciia ngudi ndy c6 khi la that bai ciia ngudi khac .Ciing ban khoan vé nhitng vin dé nay, nha vin
nit ngudi Phap Ursula K.Le Guin d4 timg noi : "Thanh cng ciia ngudi ndy 1a that bai ctia ngudi khac
" .Cau n6i nay cho rang thanh cong va that bai ctia moi nguoi thudng hoan déi cho nhau va khéng
thé c6 tinh trang tat ca moi nguoi déu thanh cong ciing mot lic .Vay
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thé nao I thanh cong ,thé nao 1a that bai ,va tai sao thanh cong cta ngudi ndy 1a that bai
cua nguoi khac ?

Thanh cong la gi ? Thanh cong c6 thé duoc hiéu qua nhiéu khia canh trong cudc song .C6 nguoi
hleu rang thanh cong dich thyc 1a dat dugc dinh cao trong sw nghiép ,lai ¢6 ban hiéu ngén gon
rang thanh cdng 1a chi can hoan thanh dugc nhitng céng viéc ma minh d& ra .Theo em , thanh
cdng bao gom tat ca nhitng tinh chat trén ;khdng ding lai & d6 ,thanh cdng khdng chi don thuin
1a dat duge muc dich ma con gom ca nd lyc va y chi cia chinh ban than minh .Thanh céng ciing
gidng nhu nhimg khat khao binh di trong cudc séng ;nhu hinh anh mot cau bé bi di tat & chan,
khdng bao gid di lai binh thudong duoc . Tir nhé ,cau da wdc mo tré thanh cau thu bong da .Sau
bao nd luc ,cau da tré thanh mot cau thu du bi trong mot doi bong nho ,nhung chua bao gid duge
chinh thirc ra san .Véi cau ,d6 da 1a mot thanh cdng I6n sy thanh cdng trong sy bén bi va nghi
lyc cta ciu bé da gidp cau theo dudc wdc mo nim xwa .Vay cOn thit bai ?Nhiéu nguoi thudong
lam hiéu cho rang khi minh that bai nghia 1a minh khéng c6 kha nang ,1a minh khdng thé hoan
thanh cdng viéc duoc giao phd .Nhu nhing si tit khi bude vao ky thi ta tai trong s6 ho ,khong it
ngudi dé timg that bai trong ky thi trudc ,that bai dén véi ho trong sy chil quan ,tdm 1y hay tham
chi lo so, hdi hop ;nhung nho thét bai ,ho da biét vuot qua ,biét phan dau nho d6 d3 dat dugc két
qua cao trong ky thi . Vi thé ,that bai khong phai hoan toan t6i nghia nhu ta thuong nghi . Thét bai
la cach hoc tap dé chung séng véi thanh cong ,thanh cdng s& hoan toan vo nghia néu khong tir
that bai di. Va tir that bai con nguoi méi c6 thé vuon 1én ,méi biét sira chira sai 1dm cta minh .Vi
vy, that bai chang qua 12 bai hoc di 1én thanh cong .Cau n6i cua nha vin nir nguoi Phap cling
thé "thanh cong cua nguoi nay la that bai ctia nguoi khac."1a mot 10 tom tat pham chat ,1a day
ndi mdi lién quan giita thanh cdng va thét bai ."Thanh cong cia ngudi nay la that bai ciia nguoi
kh&c." ,cau noi cua ba phan anh chan that phan nao chan dung caa cudc song "co ké thang nguoi
thua " d6 méi 1a chan ly ,1a nhimg gi dang dién ra xung quanh ta Nhu trong cudc thi tuyén chon
giong hat ,c6 nguoi nho chét giong tbt ,phong cach ca tinh ,ho da vuot qua va tro thanh nhiing
ngoi sao Sang Con dbi voi nhitng ngudi con lai ,ho 1 nhimng nguoi thua cude ,khong phai do ho
khdng cb gang nd luc ma do ho khong gip may .Ciing nhu the ;trong ky thi "Pudng 1én dinh
Olympia" ,ngudi thing cudc luén duoc trao vong nguyét qué , dugc dung cao trong niém vinh
quang ,véi nhimng thi sinh khac ,tuy khong dat dugc gi nhung ho van ra vé trong sy vui ming
ctia gia dinh .Diéu d6 cho thiy "Thanh c6ng cua ngudi ndy 1 that bai ctia nguoi khac" 1a mot
chan ly.Tuy nhién thanh cong khong danh cho nhimg ke y lai séng nho vao thanh cbng cua
nguoi khac,song nhu the ciing s& khién cho ho mi 1a nhing ké that bai ,khong bao gio dat dugce
muc dich trong cudc song Voi nhlrng ngu(n khong thanh cong ,dau cho ho khong gip may mén
thué ban dau nhung bang nghi luc va y chi thi ho cling s& mang lai thanh céng cho riéng minh .

Cau ndi cia nha van nit nguoi Phap nhu mot 10i dong vién thiét tha ,khuyén nha con nguoi ché
nén vi thit bai ma tir bé myc dich ,udéc mo ma minh theo dudi .Cau néi ciing nhu 16i nhic nho
ngudi doc ché nén séng trong thanh Cﬁng qua nhiéu ma quén di thit bai ,néu nhu c6 mot lan that
bai thi chling ta cling coi né nhu mot 1an budc 1&n nic thang thanh cong . Thanh nién ngay nay
phai lubn biét ging minh dé xay dung T6 Qudc ,d6 con la trach nhiém chung ctia mdi con nguoi
Viét Nam .Loi noi ciia nha van nit nguoi Phap 1a mot thong diép giup xay dung nudc ta ngay
cang hoan thién hon .Moi nguoi lidu ¢6 thanh cong dugc hay khéng? Dat nudc ta o ngdy tién
bd dugc hay khong ?Diéu d6 s& khong hoan toan chic chin néu khong nho cau ndi cia ba .Cau
noi nhic nhé moi ngudi phai khong nging phan dau dé dat duoc muc dich D6 ciing chinh 1a 10
day thiét tha cia ba danh cho moi nguoi . .
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Pé 17: Mot cau triét hoc n6i: Mi con vat khi sinh ra déu 1 tit ca nhimg gi n6 co. Chi c6
con ngudi la ngay tir thud lot long thi chang la gi ca. N6 1am the nao thi no sé tré thanh nhw
the ay, va nd phai lam bang tw do ctia chinh né. Téi chi cé thé tré thanh ké do chinh t6i lam
ra.

BAI LAM:

Con ngudi khac con vét & chd né du phan quyét dinh vao viéc tao dung nén nhan cach cua no.
Chinh vi viy ,mét nha triét hoc c6 néi: "Mai con vt khi sinh ra déu 1a tit ca nhitng gi ma né co.
Chi ¢6 con nguoi 1a ngay tir thud lot 1ong thi ching 1a gi ca.N6 phai 1am nhu thé ndo thi né s&
duoc trd thanh nhu thé iy va nd phai tu 1am bang chinh tu do ctia n6.T6i chi c6 thé trd thanh ké
do chinh t6i 1am ra".Cau néi d6 chiang nhitng néu bat sy khac nhau giira con nguoi & con vat ma
con nhan manh téi vai trd con nguoi trong viéc hinh thanh nhan céch ciia minh.

That vay, mdi con vat khi sinh ra déu dé |2 tat ca nhimg gi ma né c6.biéu dé co nghia 13 con vat
dugc sinh ra nhu thé ndo thi n6 s& 16n 1én nhu thé dy.Mot con ché s6i dugce sinh ra thi sé tro
thanh con ch6 s6i, mot con chim s& thanh chim. Di nhién phai ¢ thoi gian dé con ché séi truong
thanh, tu kiém an va ty vé,dé con chim dugc 16n,mo mat biét bay di kiém mdi.Nhung qua thoi
gian d6,con séi va con chim truéng thanh van chi 1a con vat duge quy dinh trong bd gen ctia no.
Con vt duoc sinh ra trong trang thai d4 tu ddy du. Con ngudi thi khac han, khi sinh ra tw nd
khong day du, khong 13 gi ca. Mot em bé so sinh dang oa oa chao doi,tw em khong thé séng
dugc néu thiéu sy cham séc,bl mom dum boc cua nguoi me.Em s€ khong tro thanh nguoi duoc
néu khéng blet n6i,biét doc,biét viét,biét giao tiép véi cong ddng . Em sé& khong c6 chd ding
trong xa hoi néu em khong c6 mot nghe nghiép nao d6.Roi em co thé c6 duoc mod nghé nao
khéng,em tré thanh ngudi t6t hay xau ,chua ai co thé qua quyét duoc.vay 1a con nguoi,do khi lot
Iong tu né khong day du,cho nén moéi nguoi sinh ra déu mang theo mét nhiém vy, hdy tré thanh
mot con ngudi!

Ai chiu trach nhiém 1am cho mot con ngudi tré thanh CON NGUOI? X4 hoi hay ca nhan? Tai
sao nha triét hoc noi con ngudi lam nhu thé ndo thi nd s& trd thanh nhu thé iy, nhu vay c6 coi
nhe diéu kién xa hoi hay khong? Cé qua coi trong vai trd chii thé c4 nhan hay khong? Xét vé
diéu kién, thi gia dinh va x4 hoi 1a diéu kién dé con nguoi tré thanh con ngudi. Cha me cho bu
mém, nudi nang ,day db. Xa hoi cung cap truong hoc.sach va,kién thire,nganh nhé. cac diéu
kién nay cO y nghia hét sirc quan trong. thir tuong twong mot con ngudi sinh ra trong mot gia
dinh ngheo ting, an khong di no lai phai 1am viéc dé song thi s& nhu thé ndo? Lai tuong tuong
mot ngudi sinh ra trong mot gia dinh giau co, day du tién nghi sinh hoat va hoc tap thi thé nao?
Néu mot con ngudi & noi héo lanh ,xa trung tam van hoa ,thiéu trudng s6 ,it giao luu thi thé nao?
Mot ngudi khac & thah phd 16n ,nhiéu trudng tét,co nhiéu thay gioi thi s& ra sao.

RO rang diéu kién t6t 1a rat thudn loi va diéu kién xau 12 hét strc khé khan.nhung diéu kién khong thé
quyét dinh tat ca. Nhiéu nguoi Xuét than nghéo hén lai c6 ¥ chi vuon 1én. O day, hoat dong tich cuc,
chu dong sang tao ctia moi nguoi van 12 yéu té quyét dinh st dung diéu kién nhu thé nao. Khi néi toi
séng tao ra tbi, t6i tw 1am ra chinh t6i. khong c6 nghla 12 t6i mudn tré thanh céi gi ciing dugce. Mot
ngudi ma khdng ¢ giong hat troi phii thi khong thé tre thanh danh ca; mot nguoi khong cé thé chat
t6t khong thé tre thanh van dong vién trién vong... Nhung khi da c6 mot
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s6 da c6 mot sb diéu kién nao do thi viéc phat huy diéu kién tét, khac phuc diéu kién xu
phu thudc chu yéu vao vai tro cia ca nhan c6 dicu kién ay.

Con ngudi 1am nhu thé nao thi nd s& dugc tré thanh nhu thé iy. Pung nhu vy ,con ngudi dugc
tu do lua chon dé tu thuc hién minh theo mot 1y tudng nhat dinh. Nha su Tué Tinh di tu, nhung
6ng tu hoc dé tré thanh mot nha thude vi dai cua dan toc. Ong Tu M4 Thién doi Han bi nhyc
hinh, nhung dng chu du khip nuéc ,thu thap tai liéu dé hoan thanh bo St ki ndi tleng L Tén
d4 tot nghiép truong khai mé, nhung niém ban khoan cho s6 phan dan toc dan 6ng dén nghé
van. Pastuer thi dd truong su pham, nhung niém say mé hoa hoc 1am 6ng db strc vao mdn khoa
hoc nay va cudi cling va CUOI cling tro thanh nha bac hoc vé vi tring va phong dich vi dai . Ngay
trude cai chét, con ngudi van ¢ co hoi dé khang dinh minh. Cau ndi caa Tran Binh Trong " Ta
tha 1am quy nudc Nam con hon Vuong dat Bic" d4 khich 1& bao nhiéu thé hé nguoi Viét Nam
yéu nude. Anh Nguyén Ngoc Ki Lich sit ciing cho thay c6 nhiéu liét ca hai tay van hoc viét bang
chan guong 1am lac, tuy c6 nhitng diéu kién tSt dep nhung con ngudi da tu 1am hong doi minh.

R0 rang du diéu kién hoan canh c6 vai trd quyét dinh nhu thé nao con nguc‘ri van chiu trach
nhiém trudc nhan cach ciia minh. Hiéu dugc didu ndy mdi ngudi can thdy hét trach nhiém cia
minh truéc cudc doi minh trong timg hanh dong 16n nho. Trude mdi con ngudi, con ngudi mo ra
muon nga, con ngudi c¢6 thé chon mot nghé phl hop véi kha ning so trudng ciia minh. Nhung
kha ning s& truong cua con ngudi chi 6 thé thuc su phat huy khi né gan lién v6i muc dich cao
dep; phuc vu con nguoi,phuc vu x4 hdi va nhan loai. Khong phai ai ciing hiéu dugc trach nhiém
ctia minh ddi v6i cudc doi cua minh. Gap kho khan trac trd ngudi ta thudng than thd, vién ra nao
hoan canh nao s6 phén : r0i budng xudi gap sao hay vay. Nhung tu tuong dung dan thi cho thiy
ngoai hoan canh, yéu t quyét dinh s6 phan mdi

nguoi la chinh nguoi do. .

Pé 18: Anh chi hdy trinh bay suy nghi ciia minh vé ciu néi ciia Democrite d& noi:
"*Ai khong c6 mdt ngudi ban chan chinh thi nguoi d6 khong xing dang dwoc séng."

BAI LAM:

Ong cha ta ting c6 cau:

"Ban bé la nghia twong than
Kh6 khin hoan nan, an can c6 nhau"

Con ngudi khong ai c¢6 thé song thiéu ban. Tinh ban 12 mot trong nhitng tinh cam cao dep va trong
sang nhat. Nhu nha vin Thomas Hughs ting no6i: "Phudc thay ngudi nao do co tai két ban, vi 46 1a
mot trong nhitng qua tang quy nhat cua Thuo‘ng Dé." Qua that nhu thé, tinh ban c6 mét stc anh
hudng vo cling to 1on dén cude sdng ctia mdi chiing ta. Con ngudi tir khi sinh ra dén ngay truong
thanh khéng ai khéng cé ban. Tinh ban rat gan giii, gian di chit khong xa voi hay kho néi nhu nhidu
thir tinh cam khac. Tinh ban 14 mot pham trtl X4 hoi, dugc dung dé chi quan hé gitra nguoi v6i nguoi
¢6 nhitng nét giéng nhau vé tm tu, tinh cam, quan diém hay hoan ma ho
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c6 thé chia sé, ddng cam, gitp d& nhau cing tién bd. canh

Tinh ban c6 thé 13 ban tri ki, ban ndi khd, ban hoc, ban dong huwong, ban ddng lta, ban dong
minh hay ban chién dau. Ban 13 nguoi co cung s¢ thich, cung li tuéng, quan niém song véi
ching ta. Ban 1a ngudi cho ta mot bo vai mdi khi ta khoc, cho ta mot diém tira khi ta roi vao
tuyét vong, cho ta mot bAu troi 4nh sang khi ta lac budc vao thé gidi tam tdi, 1a nguoi s€ ludn
bén ta di cudc doi cé ddi thay, khi ta gip hoan nan ciing nhu tim thiy hanh phuc. Nhung tai sao
ta can phai c6 ban? Phai ching vi ban 13 ngudi ludn ¢ bén ta nhu ciu néi: "O nha thi nho ba me,
ra dudng thi nhd ban be". C6 18 vi vay ma ban beé rat quan trong, néu ai khéng c6 ban thi d6 1a
mot thiét thoi 16n trong doi. C6 ban 13 diéu hanh phiic nhit cia mdi cude doi nhur nha vin
A.Manzoni da noi: "M0ét trong nhitng hanh phuc 16n nhat doi nay la tinh ban, va mot trong
nhiing hanh phic cua tlnh ban 1a c6 m{t nguoi de giri gdm tAm sy tham kin. Tinh ban dén véi
mdi chiing ta mot cach rat ty nhién béi 18 nd xuét phat tir trai tim ctia mdi ngudi.

Trong cudc séng, tinh ban duoc biéu hién trén nhiéu phuong dién khac nhau. Bét cr thoi dai ndo
cung ton tai rat nhiéu tinh ban dep. Chéng han nhu tinh ban ciia Luu Binh va Duong L& ngay xua.
Khi Duong L& 1a mot thu sinh nghéo kho, Luu Binh khdng nhiing khéng ché bai ma con két giao ban
hitu va tao diéu kién cho Duong Lé n hoc. DPén khi Duong Lé cong thanh danh toai, Luu Binh chi 1a
mot ké an may rugu che bé tha. Nhd dén nghia tinh ban bé nim xwa, Duong Lé da nhd vo minh gitp
nudi va doc thuc viéc hoc ctia Luu Binh. Sau d6, Luu Binh d6 dat 1am quan. Hay tinh ban vé cing
t6t dep va sdu sic cta hai nha chinh trj 16n 1a Cac-mac va Ang-ghen.

Tinh ban cta hai 6ng bat ngudn tir viéc ¢6 cling chung muc dich va li tuong. Trong subt thoi gian
nghién ciru va 1am viéc, hai 6ng d& khong ngimg viét thu cho nhau va vo cung vui suéng khi gip
lai nhau. C6 lan Ang-ghen bj bénh, Cac-mac d4 bo ra rat nhiéu thoi gian va thm huyét nghién
ctru sach v dé tu tim ra céch tri bénh cho ban.. D6 méi chinh 1 tinh ban chan thanh va cao quy.
Bén canh tinh ban chan chinh con c0 tinh ban khong chan chinh. D6 1a tinh ban dya trén sy gia
déi va loi dung. Tinh ban ay s& khong bao gio vinh ciru ca. Béi tinh ban dugc xdy dung dya trén
nhitng tinh cam, nhitng cam xtic chan thanh nhat. Chinh vi vay, néu thiéu di nhiing thir nay, tinh
ban s& khong bao gid bén ving.Vién pha I "tinh ban" éng anh kia s& khong con sang laplanh
nita ma thay vao do 14 nhiing 4nh sang md nhat, den tdi. Tinh ban déi lra s& lam cho con nguoi
ta mat di nhan pham, dao durc ciia minh. Tinh ban ddi tra s& khién cho hai chir "tinh ban" khong
con thiéng liéng va cao quy nita. Tinh ban ndy sé& khién cho bét cir ai trong cudc déu cam thiy
bu6n phién va that vong. Khong nhitng ta ¢4 gay cho ngudi khéc su tén thuong ma chinh ta ciling
bi t6n thuong ngugc lai boi nhing gi ta da gay ra. Vi vy, chiing ta can tranh xa thtr tinh ban
dang xau xa nay.

Tinh ban 12 mot trai nghiém 1i th cia cudc doi mdi nguoi. Tinh ban giup ching ta hoan thién
nhan cach caa minh. Chinh nho tinh ban ma ta truong thanh hon, giau nghi lyc hon trong cudc
séng. Khong nhiing thé, tinh ban giup cudc sdng trd nén vo cing y nghia, ding nhu Democrite da
noi: "Ai khéng c6 mot ngudi ban chan chinh thi ngudi dé khong xing dang duoc sdng."
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BAI LAM 2:

Cudc nhu mét trd choi ghép hinh, nhitng manh ghép 1a mot thir tinh cam sau sic. Trai tim caa
moi ngudi chi dep hon khi biét chia sé nhitng cam xuc, gitip d& nhau. Vi vay birc tranh chi thuc
sy hoan thién khi ta biét chon dung nhirng manh ghép, ghép vao duang chd trong trai tim.

Tinh yéu c6 thé dén, ciing c6 thé ra di bat cir khi ndo, nhung tinh ban van mii ¢ bén canh, xuét
hién khi ta can n6 nhat. Va ddi v6i chung ta, ltra tudi mudi bay biét bao udc mo va hoai béo thi
Mot nguoi ban than luén lubén dugc chao don, va trong cude séng lic nay ching ta da c6 nhimng
ngudi ban that tot, ching ta nén yéu qui ho... Chung ta khong thé biét tinh ban xuat phat tir luc
nao nhung biét duoc rang cudc song s that té nhat khi khong c6 ban. Tinh ban nhu soi chi béng
vang nbi trai tim toan thé gisi. C6 18, khi 6 ong troi tao ra mot vung dat, noi 4y c6 con nguoi thi
6ng da thém vao do nhing thir tinh cam dé gan két mdi nguoi lai voi nhau, va tinh ban 1a mot
trong nhitng tinh cam 4y. Theo tiéng anh "tinh ban" dwgc dich 1a * friendship", "con thuyén cia
tinh ban", & day chiéc thuyén duoc xem nhu mét chiée ghe nho, nd duoc tao nén tir nhitng miéng
g6 déng chic vao nhau. Thién nhién véi mudn vang thach thirc, bdo tap, phong ba co thé 1at 6
chiéc thuyén bat ctr ltc ndo néu chiéc thuyén 4y thiéu di nhimg miéng gd, va tinh ban ciing vay.
Tinh ban chi két thuc khi ta khong co sé chia, khong c6 su twong ddng, khi ta ich ki, nhé nhen,
khi ta chi biét dén minh. Muoi hai ndm hoc, mét ching duong dai dé ching ta hoc cach chung
séng voi moi nguoi. Chung ta d& ¢6 nhitng nguoi ban, tinh ban cia ta cling dep xiét bao! Doi luc
n6 xanh mat nhu bau troi, phang lang nhu mot dong song... nhung déi khi no am u, tdi den nhu
thanh phé lic khong dén, khong trang, nhu nhitng con song dir doi luc bién dong.

Chéc han, ai ciing biét dugc tinh ban ctia hai nha nho, nha tho néi tiéng & nudc ta 1a Nguyén
Khuyén va Duong Khué. Nguyén Khuyén d4 dau x6t, khoc thuong cho ngudi ban caa minh. Va
bai tho " Khoc Duong Khué" duoc 6ng sang tac dién ta nhitng cam xtc dau thuong, tiéc thuong
vé su ra di dot ngot ciia ngudi ban,  nh¢ vé nhimg ki niém dep ctia mdt tinh ban ma cam thay
dau dén va c6 don. Mdi cau tho, van tho ciia ong tham day 1¢, khién phai x6t xa, nudi tiéc vé
mot tinh ban dep cta 6ng.

"Ruou ngon khong c6 ban hién
Khong mua khong phai khong tién khong mua
Cau tho nghi dan do khong viét
Viét dua ai, ai biét ma dua
Giuong kia treo cling hiing ho
Pan kia gay ciing ngan ngo tiéng dan"

Sau cdu tho nay dé lai 4n twong nhét trong 10ng doc gia, sau tir " khong" két hop voi hai tir lay "
hitng hd", " ngan ngo" ndi 1én tiéng 10ng ciia nha tho. Khi khong c6 ban dé sé chia thi moi thir nhu
v vi, n6 nhur mot mén canh khong duge ném ném. S& that 1 budn khi khong c6 ngudi tri am, thau
hiéu suy nghi ciia minh. Va tinh ban d6i v6i Nguyén Khuyén dep biét nhuong nao! Quay nguoc vé
qua khir ¢6 tinh ban dep ctiia Nguyén Khuyén va Duong Khué, quay tré vé hién tai c6 d6i ban " Luu
Binh- Duong L& thoi nay". That su,doi ban 4y that dang dé ngudng mo "A Byuh va A Tram" hai
ngudi ban mot doi chan. Ching co gi thay thé dugc tinh ban cua hai cau bé
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ay, khf)ng ngai nhitng chéng du(‘rng xa khi ¢c8ng ban dén trudng, khong xa ldnh ban khi ban tat
nguyen gitip ban, gitp bang tit ca kha nang cua minh, trai tim cia A Byuh da lam rung dong
biét bao nhiéu ngudi, day ho phai biét séng vi moi nguoi, yéu moi ngudi nhu yéu chinh ban than
minh.

Tubi hoc trd hon nhién véi bao gide mo, ki trc dep nhit cia mot tudi hoa 13 nhimg ngudi ban,
nhitng ngudi ludn sat canh bén ban. That sw khé c6 thé diing mot tir nao d€ néi vé tinh ban,
khéng mot tir ndo c6 thé dién ta dugc ¥ nghi su séc cua " tinh ban". Tinh ban nhe nhang, mat
diu nhu con gié mua thu, khién 1a vang xao dong, 4 am ap nhu tia nang mat troi, soi roi tung ngd
ngach trong trai tim. Tinh ban 14 sy thdu hiéu 1an nhau, san sang ngoi canh nhau khi khé khan,
khong ich ki, khong tu 1o, cling nhau dbi mit véi cude sdng, gitp d& nhau vuot qua kho khian.
Poi khi cudc séng khong nhu ta mubn, ¢6 nhiing tinh ban vu loi, loi dung, dbi xtr v6i nhau
khdng bang con tim ma bang su ganh ghét. Nhirng diéu ay s& danh mat di nét dep that sy cua
tinh ban. O doi, khi d4 mat di mot cai gi d6 khi ay ta méi hdi tiéc. Thoi thi ta hdy hoc cach tiép
nhan va gin gitr cai hién tai, dimg nudi tiéc vé quéa khir, hdy doi xur véi nhimg ngudi ban cia
minh bang sy chan thanh tir day con tim. Van hay ludn tin tudong rang: bat ki mot nguoi ban tot
nao ciing d4 ting 14 mot nguoi xa la. Ta cir md lang chao dén moi ngudi dén véi ta... vi chi khi
ta md canh ctra cua 10ng tin, ta méi c6 thé mé canh cira tinh ban. Khi ta cho tat ca bang sy chan
that ciia minh khi ay ta s& nhan duoc nhirmg moén qua 16n lao cua thuong dé. Nguoi ta noi "Tinh
yéu mu quang, con tinh ban thi lai giup ta song t6t hon", boi mot ngudi ban that sy, s& budc
vao cudc séng ta khi moi nguoi budc ra... s& cho ta thiy dau la ding, 1a sai... s& bén ta dé cling
vuot qua thir thach cudc doi.

"R6i mot ngdy mdi dira di mot dudng, mdi chi hudng, gide mo tinh yéu. Ban oi! Xin nhé rang
budn vui ludn cé t6i ludn bén ban chia s6t". Pung vay, tinh ban luén 1a thir tinh cam dep nhit,
quy gi& nhat. Hay biét quy trong nhirmg nguoi ban bén canh chung ta, cudc song di ngan hay
dai thi cling nén tran trong tat ca nhitng tinh ban dep. Hay v& nén mot thién st ve tinh ban,
Ién n6 bang nhitng mau sac yéu thuong va mau sdc quan tam. Vi birc tranh tinh ban s& luén in
sAu vao con tim mdi chung ta, theo ta sudt chang dudng ctia cude doi. Hay 1am cho mdi ngay
méi - ngay dau tién cho phan con lai cia cudc sdng... déu tran ngap tiéng cuoi ctia ban va toi! .
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