[DE CUONG CHUONG TRINH DA HOC]

Mé dau
1. Ly do chon a2 tai

Trong xa hoi phat trién ngay nay, con ngudi duong nhu c¢6 xu huéng hién dai hoa ca
16i séng cling nhu suy nghi ctia minh. V&i mot nén kinh té hoi nhap, ciing tao diéu kién
cho van hoéa cac nude du nhép vao Vi€t Nam, dic biét van hoa phuong Tay dang dan di
sau vao 16i sdng vao 16i séng cua giol tré lam mat dan ban sic vin hoa truyén thong cua
nguol Viét Nam dong thot cling dan dén nhiéu hé luy. Gi61 tré hién tai c6 cach nghi va
16i sdng hién dai hon, quan niém vé gidi tinh “thodng” hon so véi trudc day.

Mot van dé dang cép thiét va gay nhurc nhdi trong xa hoi luc by gio d6 1a tinh yéu
gidi tré. Tinh yéu 1a thir tinh cam tét dep, thiéng liéng nhét cua lta d6i nhung két qua cua
tinh yéu chi dugc x4 hoi cong nhan khi né di dén hon nhan hop phap. Thé nhung ngay
nay, gioi tré, dic biét 1a sinh vién , ho dang c6 xu hudng hién dai trong tinh yéu, yéu hét
minh va vugt qua moi gioi han, rao can. Tu “ tinh yéu” dang dan mat di y nghia dich thuc
ctia n6. Nhiéu cip thanh nién yéu nhau di quyét dinh sdng chung vOi nhau nhu vg chdng
trude hon nhan, d6 14 tinh trang cong ddng xa hoi ngay nay goi 1a “sdng thu”.

Song thir hay con duoc goi la song chung trudc hdn nhan 14 tinh trang nam nit thanh
nién, sinh vién xa nha tu dén séng véi nhau nhu vo chong ma chua duge sy ddng y cua
cha me hai bén. Pay 1a hién tugng dang tang Ién trong xa hdi Viét Nam trong nhitng nam
gan day, hién tuong nay khdng chi dién ra tai cac khu cong nghiép, cac truong dai hoc,
cao dang va cac truong chuyén nghiép tai cac thanh phd, khu d6 thi 16n nhu & Ha Nai,
H6 Chi Minh, Pa Ning, Hai Phong... ma né ciing dang xay ra ¢ cac trudng chuyén
nghiép dong trén cac dia ban khac trong ca nudc.

Trong x4 hoi truyén théng nhu ¢ Viét Nam viéc mdi c& nhan hoan toan tu quyét dinh
hén nhan 1a diéu it xay ra. HOon nhan la viéc cua gia dinh, dong toc chu khong phai la
chuyén riéng caa mdi c& nhan. Trong cudn “Cong trinh gop phan nghién ctu vin hoa
Viét Nam ” tac gia Nguyén Vin Huyén da viét: “Cha me quyet dinh, con cdi chi cé nghe
theo. Tinh yéu giita o dau va chu ré khong quan trong. Néu nguoi con khdng bang 1ong
ngudi chong hay ngudi vo ma bd me chon cho thi chi ¢ mot cach hanh dong d6 1a bo
nha di. Lac d6 ngudi con bi xem 1a dira con boi bac, va cha me c6 thé tudc quyén thira ké
cta anh ta”. Va dé tro thanh vo chong, duoc chung séng vai nhau, nam nit thanh nién
phai trai qua nhiéu nghi 18 khac nhau, cac nghi 18 chinh nhu 18 giam hay 18 van danh, 18
hoi hay 13 18 nap &, 18 rudc dau. C6 thé noi, quan hé hdn nhan trong thoi ki nay thuong bi
chi phdi boi gia dinh, nam nix thanh nién chi la vo chong va duoc phép chung séng khi ho
thuc hién cac nghi I& hon nhéan trude sy ching kién cua gia dinh, dong toc va hang xom.

Tur khi Viét Nam thuc hién céng cudc doi mai, thuc hién cong nghiép hoa, hién dai
hoa di 1a thay d6i moi mat ciia doi séng, kinh té, van hoa, xa hoi. Poi sdng vat chat, tinh
than ciia con ngudi ngay cang dugc cai thién va nang cao ro rét. Cong nghiép héa, hi¢n
dai hda va toan cau hoa cling 1a thay d6i hé thong nhitng gia tri, chuan myc va hanh vi
séng ctia cac nhom x4 hoi trong d6 c6 gidi tre.
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Hién nay, nhom thanh nién dugc sinh ra trong khoang thoi gian tir 1980 tro lai day
dang huéng dén nhitng quan niém va hanh vi méi vé cudc séng, tinh ban, tinh yéu va hén
nhan. Thuc té cho thay ho thé hién quan hé tinh yéu cua minh mét cach cong khai voi
moi ngudi Xung quanh, véi gia dinh, ho hang... Trong hoang hon 10 nam trd lai day xuat
hién hién twong nam nir thanh nién séng chung vai nhau truge hon nhan tai cac khu cong
nghiép, khu xom tro cua sinh vién ¢ cac truong chuyén nghiép, cac truong dai hoc,cao
dang trong ca nuéc va phd bién & cac khu dé thi I6n nhu Ha No6i, H6 Chi Minh...va khai
niém “séng tht” duoc thudng xuyén nhic dén trong cac nhom dbi tuong nay.

C6 nhiéu cach nhin nhan khéac nhau vé viéc sbng thir, sbng chung trudge hén nhan, co
y kién thi dong tinh, ung ho, c6 y kién thi phé phan, khdng chip nhian nhung ciing c6
nhitng y kién mang tinh trung 1ap khong dong tinh ciing khéng phan d6i. Nhung mot thuc
té khong thé phu nhan duoc 1a viéc “song thir” da anh huong sau sic dén 16i song cua
sinh vién ndi riéng va gidi tré ndi chung ngay nay.

Trong dé tai nhoém t6i chon truong Pai hoc Su pham Ky thuat Tp.H6 Chi Minh 1a dia
ban nghién ciu vi trudng nam trén dia ban quan Thu Bac TP.HCM, 1a mét truong dai
hoc dao tao ngudn nhan luc chi yéu cho TP.HCM va mét sb it cac tinh thanh khac, dic
biét nhdm nganh chuyén vé ky thuat chiém dén hon 50% la sinh vién cua trudng. Trong
cac dé tai nghién ctru da thuc hién vé nhan thic cua sinh vién noi riéng va cia gidi tré noi
chung vé “séng thu” thuong tap trung chu yéu & cac ving do thi Ion nhu Ha Noi, Hai
Phong, Ho Chi Minh, Hué, Ba Nang... va cach nhin nhan veé séng thir chu yéu do tac
dong cua cong nghi¢p hoa, hién dai hoa, do sy du nhép 16i séng phuong Tay vao Viét
Nam lam cho giéi tré c6 nhitng quan niém mai vé cac méi quan hé nhu tinh ban, tinh yéu
va tinh duc.

Xuat phét tir nhitng van dé trén nén nhom toi chon dé tai “Pdnh gid nhan thic cia
sinh vién trwong Pai hoc Sw pham Kj thudt Tp.Hé Chi Minh Vvé vin dé song thi” dé
phan nao c6 thé khai quat vé nhan thirc caa sinh vién ngay nay vé song thir. Vay ching ta
nhin nhan van dé nay nhu thé nao? Viéc séng thir caa sinh vién dem lai nhiing loi ich gi?
Téc hai ra sao? Cau tra 1oi khong con 1a van dé ciia cac nha chire trach ma dang tré thanh
mot van dé rat nong hoi cua toan xa hoi. Pé hiéu rd hon vé van dé “séng thir”, sau day
nhom t6i tién hanh nghién ciu thuc trang séng thir cua sinh vién hién nay. Tir d6 dua ra
nhitng mit tiéu cuc va tich cuc cia nd dé c6 nhitng cai nhin dung din vé van dé nay.

2. Muc tiéu va nhiém vu nghién

cwu 2.1 Muc tiéu nghién cau

— DPanh gia duoc thuc trang sdng thir cua sinh vién hién nay.

— Dua ra cac nguyén nhan din dén viéc séng thtr, hau qua cua viéc sdng thr.

— Phan tich gitp ching ta thiy dugc cac mat ton tai cua van dé dang bao dong nay dé tir
d6 xem xét cac nguyén nhan, thuc trang cling nhu nham dua ra cac giai phap cho hién
tuong nay.
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2.2 Nhiém vu nghién ciu

Pé dat duoc muc tiéu cua dé tai, nhom ching t6i dé ra ba nhiém vu chinh can giai
quyét nhu sau:

— Tht nhét 12 nghién ctu tinh trang séng thir cua sinh vién hién nay.

— Thir hai la nhan thirc, danh gia thuc trang ciing nhu mirc d6 quan tam cta sinh vién
dbi vai viéc song thur.

— Cudi cling la tim hiéu cac nguyén nhan dan dén tinh trang séng thir cau sinh vién hién
nay tir d6 dua ra cac kién nghi va bién phap phu hop.

3. Khéch thé va déi tojong nghién ciru

— Séng thir dd xuat hién & cac nudc phuwong Tay tir kha 1au , nhung méi xuét hién & Viét
Nam tir nhitng nam 90 tr¢ lai ddy. Pay duogc xem 14 hién tuong kha phd bién & Viét
Nam ciling nhu cdc nudc Chau hién nay. Hién tugng ndy cang ngay cang gia tang &
gidi tré nhat 1a d6i voi thanh nién va sinh vién.

~ Déi tuong nghlen ctru: Nhan thire cua sinh vién Pai hoc Su pham K§ thuat Tp.H6 Chi
Minh vé van dé song thir.

— Khach thé nghién ctru: sinh vién Pai hoc Su pham K§ thuat Tp.H6 Chi Minh tudi tir
18 dén 24.

4. Gia thuyét nghién ctru

Sinh vién quan niém song thtr 13 hién twong tat yéu trong xa hoi hién dai. Ngay nay,
gidi tré co xu hudng ngay cang nhiéu trong viéc lya chon hinh thirc song thir vi gidi tré
(chu yéu la sinh vién) 1a nhém ngudi tiép can nhanh véi cudc séng hién dai, thich thur
nghi¢ém cudc séng cua minh. Vi vay, ho lya chon séng thr dé trai nghi¢m ban than, dé
khang dinh minh va c6 kinh nghiém hon trong cudc song gia dinh sau nay.

Sy lwa chon sdng thir cua sinh vién con xuat phat tir ban than nham thoa man nhu cu
tam sinh 1y. Ngoai ra sy tac dong tir bén ngoai nhu do song xa gia dinh, do 16i sdng hién
dai dem lai quan niém y€u la phai danh tron cho nhau, do tac dong mdi truong song, clia
cac phuog tién thong tin truyen thong nhu Internet, phim anh thi phong tuc tap quan ciing
1a mdt trong nhitng yeu t6 tac dong dén quyét dinh sdng thir hay séng chung truéc hén
nhan cia nam nir sinh vién.

5. Phojong phap nghién ctru

St dung phuong phap thu thap s6 liéu thong ké dé dua ra cac sb liéu phan tich thyc
trang song thir cua sinh vién hién nay.

Str dung phuong phap phén tich dé dua ra cac nguyén nhan, hau qua va két qua cua
viéc song thi.

6. Dany cia nfi dung cong trinh nghién ciru

Go6m 3 phan:
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Mé dau
No6i dung
Két luan va khuyén nghi

Tai li¢u tham khao va phu luc
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Noi dung

Chojong I: Co so' ly ludn

1. Tong quan nghién ciru vé song thwr

Séng thir hay séng chung trudc hén nhan khdng chi co ¢ Viét Nam ma con xuit hién
& cac nude phuong Tay tir nhitng ndm 60-70 cua thé ki trude. So vai xa hoi truyén thng
thi quan niém séng thtr lai kha cai ma trong viéc quyét dinh chung séng cua cac cip doi.
Pay ciing 1a mot van dé ma xa hoi can quan tam nghién cuu.

1.1 Nghién cteu trén thé giéi

Céc tranh luan va nghién cau chuyén sau vé dé tai song chung trudc hén nhan ¢ cac
nude phuong Tay va mot s6 qudc gia khac trén thé gidi tre thanh nhitng van dé duoc cac
nha nghién ctu quan tdm do sy gia ting qua nhanh s cip doi song chung trudc hon
nhan. Céc nghién ciu nay khdng chi dua ra cac khai niém ma con thong ké ti ¢ song
chung truge hon nhén nhu 1a mét chi bao trong doi séng gia dinh nham giai thich cac ly
do dan dén quyét dinh séng chung va danh gia két qua cua viéc séng chung trudc hdn
nhén cua cac cap doi.

Trong x& hoi phuong Tay dai dién 1a My va Anh viéc nghién ciru vé van dé song
chung trugc hdn nhan chu yeu tap trung vao ti 18 sb cap doi song chung qua cac thoi ky,
theo s6 liu thong ké ti 1é séng ‘chung khong két hon ngay cang cao va diéu d6 cho thay ti
1é két hon ngay cang giam XUOng Vi du & My tir nam 1995 dén nam 2005 ti 1 cac cip
séng chung khong diang ky két hon tang tir 13% lén 53%.

Tai Trung Quéc, cac cudc tranh luan cua sinh vién trén mot s6 bao dién tir vé& quyén
duoc quan hé tinh duc, quyén duoc séng chung trudc hén nhan da day Ién phong trao
séng chung va tré thanh mét cua gidi tré Trung Qudc, dic biét 1a trong sinh vién . Ti 18
thanh nién c6 quan hé tinh duc trude hon nhan ting dang ké va van dé nay tro thanh cha
dé chinh cho nhitng cudc tranh luan. Céac chuyén gia va gioi lanh dao rit dau dau vé hién
tugng nay va cho rang day 1a mot hién twong khong lanh manh.

Tir cac cach nhin nhan trén ta thay rang day 1a hién tugng xa hoi ma cac nha nghién
clru VA gidi lanh dao cua cac nudc ndy rat quan tdm nghién ctu 1a cin cr cho cac nha
hoach dinh c6 co s¢ xay dung chién lwoc nhiam phat trién va 6n dinh xa hoi.

1.2 C4c nghién ciru trong nojéc vé séng thir

Séng thir 13 mot hién tuong nay sinh trong qué trinh cia nén kinh té thi truong, do nhu
nhap cua van héa phuong Tay tac dong dén quan niém séng, dén cac gia tri méi trong x&
hoi hién dai.

Vian dé song thi, sbng chung truéc hdn nhan khdng con 1a mot hién twong mai trong
cudc sdng cua gidi tré ndi chung va sinh vién noéi riéng. DA tir 1au hién tuong nay da dugc
nhic t&i trén mot s6 bao viét nhu: Phy nir Viét Nam, Gia dinh, Thanh nién, Tudi tré... va
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trén cac bao di€n tor nhu: Dan tri, Vnexpress, Vietnamnet, tienphong, thanhnien...va mdt
so trang web khéc.

C6 thé néi phan 16n cac bai viét da cung cap cho ching ta nhitng bang chang sinh
do6ng md ta hién twong song thir, séng chung trude hén nhan dang lan tran trong gidi sinh
vién ngoai tinh séng va hoc tap tai cac thanh phd 16n ¢ nudc ta hién nay. Cac gia dinh cua
sinh vién déu ¢ céc tinh xa, ho cé thé cong khai séng chung & cac phong tro gan céc
truong cao dang va dai hoc, khdng chiu su kiém soat cua nha truong va gia dinh.

Céc bai viét cling da néu 1én dugc nguyén nhan xa hoi dan dén séng chung nhu: dé
tiét kiém chi tiéu, dé chia sé tinh cam, chia sé céng viéc noi trg va dé théa man nhu cau
tinh duc, do khéng c6 bd me kiém soat, dé trai nghiém hon nhén... Cac bai viét ciing chi
ra tham gia song chung ciing anh huéng dén suc khoe va hoc tap. Nhung bén canh dé co
mot s6 bai viét ciing cho rang song chung gilp cho ho trudng thanh hon, biét cach chia sé
niém vui, ndi budn trong cudc séng, gitp nhau trong hoc tap va sinh hoat hang ngay.

2. Mot s6 khai niém
2.1 Khai niém
2.1.1 “Sbng thir”

Song thar 1a mot hién tuong x& hoi, theo d6 cac cap nam nit vé séng chung vai nhau
nhu vo chdng nhung khong t6 chtc hon 18, khong dang ki két hon.

Duéi gbc d6 cua bai nghién ciu nay c6 thé hiéu sbng thir 1a qua trinh séng chung cua
cac cip d6i nam nit sinh vién khi chua ding ki két hon va ciing chwa t6 chirc dam cudi.
Trén phuong dién phéap 1y nhitng cap d6i nay chua dugc cong nhan 1a vo chong nhung
trén thuc té hoc da & chung, 3n chung, ngi chung sinh hoat nhu mot d6i v chong that.
Pé tai nay ching tdi muén dang khai niém séng thi dé khu biét nhom déi twong 1a sinh
vién , trong thuc té con ¢ nhiing hién tugng séng chung thudc nhiéu doi tugng va do tuoi
khéac.

C6 thé so sanh gitra séng thir va hon nhan thuc té c6 nhimg diém gidng va khéac nhau
nhu sau:

Séng thir Hon nhan thyc té

Gidng Chung song véi nhau nhu vo chong
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— Khéng duoc sw dong ¥ cia gia |- Duoc sy dong ¥ cua gia dinh, dong
dinh, dong ho, cong ddng noi ho ho, cong dong
séng
— Mang tinh chat thtr nghiém truéc |— Mot cudc hdn nhan chinh thic, phai
khi di dén quyét dinh séng chung | thuc hién nghia vu gia dinh thyc sy

lau dai
Khéc|  Xuét hién trong xa hoi hién dai, noi |[— Xuat hién trong xa hoi truyen thong,
tap trung nhiéu thanh nién (sinh ton tai & nhicu ving mien
vién)
— Khéng c6 su chang kién caagia |~ Khi c6 mau thuin xay ra néu khang
dinh, ho hang nén chia tay dé dang, dugc giai quyét s& c6 su can thiép
khi c6 mau thuan xay ra thi tu giai cua gia dinh, ho hang...

quyét, khéng c6 su can thiép cua
gia dinh, ngudi than

Tir nhitng so sanh trén ta c6 thé thiy duoc séng thir chi xuat hién trong x& hoi hién
dai. Hién tuong nay duoc xem xét & ba khia canh: thuc trang, nguyén nhan va nhiing yéu
t6 tac dong dén nhan thirc vé van dé séng thir.

2.1.2 Sinh vién tham gia séng thir

Trong nghién ctru nay n6i dén hién tuong sinh vién tham gia séng thir c6 nghia 1a chi
nhitng cap mot nam va mot nit sinh vién tham gia séng chung vai nhau, an, &, ngu chung
véi nhau trong mot phong tro. Ho cung nhau chia sé tai chinh, viéc néi trg, hoc tap va co
quan hé tinh duc... hinh thirc séng chung cua ho chua dugc gia dinh biét, cong dong va
phép luat khéng thara nhan.

2.1.3 Nhan thic

Nhan thirc duoc hiéu 1a mot qua trinh, 12 két qua phan anh. Nhan thuc 1a qua trinh do
con ngudi nhan biét vé thé gidi, hay 1a két qua cua qué trinh nhan thic do.

Trong nghién ciu nay c6 thé hiéu khai niém nhan thic I1a cach nhin nhan, danh gia
cua sinh vién vé song thir. La qué trinh phan anh cua mét hién tuong xa hoi théng qua
mot s6 dbi twong ma cu thé trong nghién ctu nay 1a sy nhin nhan, 12 viéc danh gia, su thé
hién thai d6 cua sinh vién véi van dé song thi.

2.1.4 “Két thic c6 hau”

Khéi niém “két thic c6 hau” & trong bai nghién ctru nay duoc hiéu 1a di d¢én cudi cung
cua tinh yéu, hén nhan, hanh phdc.

2.1.5 Thei ky giai phong tinh duc
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Nén vin minh phwong T4y di qua thoi ki cach mang tinh duc vao thap nién 1960-
1970, thoi ki ma nguoi ta da phan ing nguoc lai vai nhitng gia tri dao duc, xa hoi, khi d6
quan hé tinh duc du do, phong khoan.

2.1.6 Cai tudi “chiang thé dirng dojoc”

Lra tudi ma moi ham muén vé tinh cam déu méi la, su to mo kich thich su doi hoi
tim hiéu lan nhau.

2.2 Quan ni¢m veé séng thir trong x& hai

2.2.1 Tinh yéu va hdn nhan trong xa hgi Viét Nam

\/
0’0

Trong x4 hdi truyén théng

Trong giai doan tir trudc nam 1945 tro vé trude, theo cac tu liéu van hoa dan toc hoc
cho thay trong truyén thdng ngudi Viét (ngudi Kinh) da coi quan hé tinh yéu, tinh duc
trudc hdn nhan 1a mot hoat dong caAm ki. Thé hién 1a cac bai gia huan do cac nha nho da
soan ra cho ho toc cua minh trong viéc ran day con gai va phu nir phai ding din, doan
trang, giit gin tiét hanh. Tinh yéu nam nir trude hon nhan hau hét 1a khdng cd, tinh yéu
chi xuat hién sau hén nhan.

Vé quyén quyét dinh hén nhan trong thoi ky nay khong coi trong tinh yéu nam nit ma
dé cao vai trd caa cha me, 6ng ba. H6n nhan ciaa mdi c& nhan c6 vi tri cuc ki quan trong
dbi véi gia dinh va dong ho. Chinh vi vay, hdn nhan khong duoc coi 1a van dé riéng cua
mdi d6i thanh nién nam nir ma cha yéu 1a két qua sip xép ban bac gitra hai gia dinh.
Trong cac cudc hon nhan d6 loi ich cta nguoi con thuong khong dugc coi trong va
nhitng muc tiéu riéng cua cac bac cha me thuong dugc dua 1én hang dau.

Giai doan tir ndm 1945 dén 1985, day 1a giai doan hinh thanh mét nha nudc Viét Nam
méi — Nha nuée Viét Nam dan cha cong hoa, ma dau mot ki nguy@n méi trong lich sir
dan toc Viét Nam. Sau chién thang Dién Bién Phi nim 1954, chdm dut 80 ndm do ho cua
thuc dan Phap, Viét Nam budc vao cong cudc xay dung chi nghia xa hoi & mién Bac va
bat dau cong cudc khang chién chéng My & mién Nam. Bdi canh x4 hoi do6 da tao diéu
kién cho quan hé tinh yéu va hén nhan cia nguoi Viét phat trién theo hudng mai.

Bdi canh x& hoi thoi ki ndy c6 vé nhu rat thuan lgi cho quan hé tinh yéu va hon nhan
tu do. Xuat hién phong trao phan déi cac quan niém cii vé phan biét nam nit, vé hdn nhan
sap dat, vé quyén uy tuyét dbi cua quyén gia truong... Hién phap dau tién cia Nha nudc
Viét Nam Dan cha Cong hoa dugc ban hanh nim 1946 nhan manh quyén binh dang nam
nit, da khuyén khich nguoi phu nit tham gia tich cuc vao céc hoat dong x& hoi. Tiép do
Luat Hon nhan va gia dinh nim 1960 cong nhan quyén ty do yéu duong va lua chon cua
con céi cang ¢ ¥ nghia quan trong trong sy bién doi caa tinh yéu, hdn nhan.
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Nhung trén thic té quan hé tinh yéu, hon nhén trong giai doan nay khéng thé phat
trién theo huéng c4 nhan. Ngudi ta cho ring dé khong phai 13 luc dé nghi dén nhiing tinh
cam c& nhan mém yéu ma can phai tap trung déng gdp stc minh vao céng cudc xay dung
va bao vé t6 qudc. Nhiéu tac pham vian hoc thoi ky nay viét vé tinh yéu 1ang man khong
duoc ¢6 vii ma tham chi con phé phan, 18n 4&n manh m&. Trong x& hoi by gi¢ ddu tranh
cho tinh yéu nam nit ty do nhung d6ng thoi phai 1én an gay gat nhitng quan hé tinh duc
ngoai hon nhan, coi d6 1a mot toi 18i hét sirc nghiém trong. Nhing ngudi vi pham néu bi
phat hién s& phai chiu nhitng hinh thie ki luat nang né ma tir 6 dia vi va nhan pham cua
ho trong miat ngudi khac c6 thé s& khong bao gio phuc hdi dugc nira.

Con d6i véi bac cha me, quan hé tinh yéu ma cé quan hé tinh duc trudc hon nhan cua
con gai 1a mot viéc 1am khong thé tha tha vi nd 1a mot ndi nhuc caa ca dong ho. Vi vay,
gia dinh phai giam sat méi quan hé ban bé khéc giéi cia cd gai rat chat ch. Mac di cd sy
kiém soat nghiém ngit cua gia dinh va xa hoi nhung quan hé tinh yéu va quan hé tinh duc
van xay ra nhung khong nhiéu, chii yéu tap trung vao cac ddi twong céng nhan ngoai tinh
séng xa nha va nhom sinh vién hoc tai cac truong dai hoc, cao dang. Do séng xa nha
duoc ty do yéu duong nén mot s6 nguoi da vuot qua gisi han. Nhitng vi pham nay néu bi
phat hién sé bi budc théi hoc, thdi viéc hoac phai cudi sém. Nhin chung trong thoi Ki nay,

quan hé tinh duc truéc hdn nhan c6 nhung khong nhiéu.

/7
L X4

Trong x& hoi hién dai

Viéc mo rong va da dang hda thanh phan kinh té, cong nghiép hoa, hién dai hoa la
tién dé thac day san xuat phat trién va dit ra nhu cau dao tao ngudn nhan luc 16n phuc vu
cho viéc xay dung dit nude. Chinh sach ddi mai, mé ctra va hoi nhap qudc té cua Viét
Nam d3 tao tién dé phat trién cac linh vuc kinh té, van hoa va xa hoi. Bén canh d6i méi
thi qua trinh hoi nhap kinh té va van hoa qudc té dién ra ngay cang manh mé va sau rong.
Thuc té nay tat yéu dan dén sy bién ddi trong xa hoi vé quan niém tinh yéu va hén nhan.
Quyén ty do cua ca nhan trong quan hé tinh yéu duoc khang dinh, dia vi cta nguoi phu
nit duoc cai thién rd rét do ¢ co hoi nang cao thu nhap va doc 1ap vé kinh té. Nhitng bién
d6i van hoa xa hoi 1a co hoi dé nguoi dan, dién hinh 1a giéi tré co diéu kién tiép xuc voi
vin héa phuong Tay qua cac phuong tién truyén thong dai chiing nhu phim anh, sch bao
va internet. Nhitng bién d6i trong quan hé tinh yéu gigi tré dang dién ra manh mé nhat 1a
& cac thanh phd lén.

2.2.2 Quan hé¢ tinh yéu, hdn nhan va tinh duc trong gioi tré

Quan hé tinh yéu hén va hon nhan trong giai doan ndy bit dau c6 su bién doi ro rét.
Tinh ban, tinh yéu trong giéi tré duoc thé hién cong khai véi gia dinh, ban be... tham chi
trén cac phuong tién thong tin dai chung nhu bao gidy, bdo mang co riéng mot chuyén
muc Viét vé tinh ban, tinh yéu danh cho giéi tré.
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Sy tran ngap cua cac chu dé nay trén cac phuong tién thdng tin c6 thé anh hudng dén
thanh thiéu nién vi cac bai bao hay phim anh con c6 tac dung phu la kich thich va khuyén
khich 16p tré sdng thoai méi, bat chap hau qua.

2.2.3 Su xuit hién caa hién tejong séng thir

Qua thdng tin trén béo chi trong nhitng nam gan day co6 thé thay rang quan niém cua
ngudi Viét Nam, dic biét 1a gioi tré véi van dé tinh yéu, tinh duc va hén nhén thay doi
nhiéu. Néu trong nhimg niam 90 cta thé ki trude du luan xa hoi s6i noi dé cap dén van dé
quan hé tinh dyc trude hon nhan nhu mot biéu hién cua nén dao dic bi di xubng thi ngay
nay nguoi ta chi xem né la chuyén binh thuong.

T nhitng phan tich trén ta thiy hién twong séng thu chi xuat hién trong x& hoi hién
dai. Hién twong song chung, sdng thir khéng chi xuat hién & cac do thi 16n ma n6 ciing da
xuat hién & truong dai hoc, cao dang trong khap ca nudc.
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Choyong II: Nhivng yéu té tac déng dén nhdn thirc ctia sinh vién vé s6ng
thir va xu hojo'ng séng thir

1. Nhirng yéu t6 tac dong dén nhan thirc ctia sinh vién vé song thir

1.1 Yéu t6 ca nhan

Sinh vién ,
Mic do SO lugng %
Tét 7 23,3
Binh thuong 10 33,3
Xau 13 43,3

Theo két qua danh gia, tong sé nhitng ban cho rang séng thir 1a xau trong téng sé 30
truong hop thi co dén 13 truong hop (ti 16 43,3%), danh gia & mic d6 binh thudng c6 10
truong hop (ti 1é 33,3%) va 7 truong hop con lai cho 1a tét (ti 16 23,3%).

Qua d6 ta thdy cac ban c6 nhan thirc kha da dang vé song thir, da phan céc ban cho 1a
Xau nhung ciing c6 mot s6 ban da c6 nhan thirc thoang hon vé van dé séng thir néi chung
va quan h¢ tinh duc trudc hén nhan noi riéng.
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1.2 Yéu t6 xa hoi

Truyén thong dai ching ngay cang cd vai trd quan trong va dong gép vao su phét
trién cua xa hoi. Bdi twong truyén thong dai chiing bao gom tat ca moi tang 16p trong x&
hoi, tir tang 16p tri thire dén ngudi ndng dan, tir gia dén tré déu 1a dbi twong cua truyen
thong dai ching. Mot luc luong xa hoi chiu tac dong Ion cua truyén thong dai ching la
sinh vién, 1a nhitng nguoi chu twong lai cia dat nugc. Truyén théng dai ching trong xu
thé toan cau dang c6 anh hudng, tic dong rat Ion dén nhan thac, dén 16i séng caa sinh
vién hién nay. Céc thong tin cua phuong tién truyén thong dai chung tic dong vao sinh
vién, hinh thanh nén thai d6 nhan thirc, cach nhin nhan méi. Su thay d6i vé nhan thuc tat
yéu s& dan dén su thay d6i vé hanh vi, 16i sbng. Trong nghién cau nay ching t6i mubn
xem xét tac dong cua truyén thong dai chung tac dong dén sinh vién Pai hoc Su pham K5
thuat Tp.Ho Chi Minh vé van dé séng thir dé biét dugc nhan thac caa sinh vién vé van dé
sbng thir.

Dé tim hiéu su tiép can cua sinh vién téi cac ngudn thdng tin vé song the, cac sinh
vién tham gia diéu tra dugc hoi vé cac nguon thong tin ho da tiép can theo mot danh sach
gom 3 kénh cung cap thong tin vé linh vuc ndy, gom: qua sach bao, tivi, Internet; qua ban
bé: qua quan sat cudc séng xung quanh.

S6 luong %

Qua sach bao, tivi,

. 26 86,7

internet

Qua ban be 22 73,3
Qua quan sat cudc

£ 28 93,3
song xung quanh

Két qua cho thay truyén thong truc tiép dong vai tro quan trong d6i Vi sinh vién
trong viéc tiép nhan thong tin vé van dé séng thir, s liéu bang trén cho ching ta thay hau
hét da sb sinh vién duoc séng thir qua quan sat cudc séng xung quanh vai 93,3% va thong
qua ban bé véi 73,3%. Déi véi sach bao, tivi, internet ciing gop phan nang cao nhan thirc
cua sinh vién vaéi 86,7%.

1.3 Yéu t6 gia dinh

Gia dinh 1a méi trudng gi4do duc dau tién ctia mdi ca nhan, tat ca nhiing van dé ngoai
x& hoi duoc ca nhan tiép nhan théng qua chét xtc tac dau tién 1a gia dinh. Trong hé thng
cau tric x& hoi, gia dinh 1a mot bo phan, ¢6 nhitng chire nang riéng, thoa man nhitng nhu
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cau nhat dinh cua xa hoi d6 1a thyc hién cac chirc ning kinh té, sinh san, x4 hoi hoa c&
nhan va théa man nhu ciu tdm sinh 1y. Gia dinh 1a mot tap hop nhiéu ca nhan. Mdi ca
nhan 12 mot yéu té ciu thanh nén gia dinh va c6 vai trd va chirc ning riéng nhu vai trd
clia ngudi cha, ngudi me va ngudi con... trong gia dinh. Trong xd hoi truyén théng hay
hién dai gia dinh déu c6 nhitng nguyén tic ton tai doc 1ap, riéng biét thdng qua nhitng quy
dinh goi 1a gia phong hay né nép, truyén thong gia dinh. Giira cc loai gia dinh khac nhau
(gia dinh hai thé hé, gia dinh nhiéu thé hé...) ciing c6 nhitng khac biét, didu d6 tac dong
dén tirng ca nhan. Do viy, gia dinh luén c6 anh huong nhat dinh dén nhan thac caa sinh
Vién vé cac van dé xa hoi, trong d6 c6 sdng thir.

2. Xu hajé'ng s6ng thir cuia sinh vién thong qua nhan thirc ctia ho vé séng thir

Ngay nay c6 thé noi song thir bat dau tro thanh mot hién tuwong twong ddi phd bién
trong gigi tré ¢ Viét Nam néi chung va trong giéi sinh vién néi riéng. Vé khia canh nhan
khau hoc, song thir n6i riéng va doi song tinh duc néi chung 1a mot phan cua két qua
nam, nir két hdn muon, tudi két hon trung binh cia dan s cao hon so vdi tudi truong
thanh vé gidi tinh.

Trong cudc phong van, cac ban déu cho rang séng thir ngay cang tré nén phé bién va
da dang hoa hon. Néu nhu séng thir ban dau chi xuat hién & nhém sinh vién nim cudi
hodc niam thtr ba thi hién nay ngay ca cac ban sinh vién nim nhat ciing di tha giam song
thir. Xét theo thuyét su lua chon hopp Iy, céc sinh vién s& tim dén song thir nhu sy két
hop hop Iy kinh té (thar nghiém doi séng vat chat cua gia dinh, can ddi chi phi khi song
chung) va hop 1y van hoa (thoa man nhu cau tdm sinh ly cua ca nhan khi chuan muyc xa
hoi thay doi). Quan niém caa sinh vién noi riéng va gigi tré néi chung vé song thir c6 thé
chia 1am ba nhom ddng tinh (tot), phan d6i (khdng tot) va khong dong tinh ciing khong
phan ddi (binh thudng). Tuy nhién trong nghién ctu nay cho thay su ung ho ciing c6 hai
khia canh ddi l1ap. Mot nhom 12 su hua theo xu hudng cho rang séng thir dé sau nay khoi
nham khi song that va nhém thix hai cho rang séng thir 1a dé trai nghiém cudc séng gia
dinh, 1a sy trai nghiém va hoc cach hoa nhap trong cac méi quan hé... khi trinh tiét cua
ngudi phu nit khdng phai 1a tuyét doi, 1a thang do dé danh gia pham chat nguoi con gai.
Chinh su twong phan nay dan dén nhirng hé qua khac nhau va ciing 1am cho quan niém x&
hoi vé sdng thir dao dong theo con lic gitta dong tinh va phan dbi.

Hién nay, theo céc ban sinh vién cho biét con nhiéu 16i séng thir theo kiéu “bién héa”
dé tranh du luan cua x& hoi, khong bi mang tiéng va khong bi phé phéan. Vi dy, thué 2
phong canh nhau, hoic nam dén phong nir mét vai ngay hoic nguoc lai. Co truong hop 1a
thué céc phong nghi nham nhiing ngay nghi I& hoac cudi tuan song cung nhau “nhu vo
chong” hét thoi gian nghi ai lai vé nha day.
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Vi ban chat cua sinh vién [a lubn tim hiéu, ap dung nhitng kiéu song dé lam sao cho phu
hop véi hoan canh, thoi gian va khong gian vi vay trong 16i song cua ho, v6 cung da dang. D¢
c0 su thay doi, yeu to quan trong nhat la tu ban than moi sinh vign va bat nguon tir nhanthuc
ca nhap cua moi nguoi. Gia dinh, nha tregng va cong dong deu cé nhiing anh hudng nhat
dinh deén nhan thac cua sinh vién ve van dé nay va dé cung tac dong mot cach tich cuc den
nhan thirc cua sjnh vién, dé la sao cho sinh vién nhan thuc mot cach dung dan nhat khi quyeét
dinh tham gia song chung, song thir.
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Choyong III: Thwc trang va nguyén nhdn séng thir ctia sinh vién Pai hoc Soj
pham Ky thudgt Tp. Hé Chi Minh

1. Gidi thiéu vai nét vé dia ban nghién ciru

Truong dai hoc Su pham K§ thuat Tp. H6 Chi Minh duoc hinh thanh va phét trién
trén co sé Ban Cao dang Su pham Ky thuat - thanh Iap ngay 05/10/1962. Ngay
21/09/1972, Trudng duoc doi tén thanh Trung tim Cao dang Su pham K§ thuat Nguyén
Truong To Thu Pic va dugc nang cap thanh Trudng dai hoc Gido duc Thi Pac vao nim
1974. Nam 1984, Trudng dai hoc Su pham K§ thuat Tha Bac hop nhat véi Truong trung
hoc Cong nghiép Thu Ptic va dbi tén thanh Truong Pai hoc Su pham K thuat Tp.Hob
Chi Minh. Nam 1991, Truong Pai hoc Su pham K¥ thuat Tp.H6 Chi Minh sat nhap thém
Truong Su pham K thuat 5 va phat trién cho dén ngay nay.

Nam ¢ cira ngd phia bac Tp.H6 Chi Minh, céach trung tam thanh phé khoang 10 km,
toa lac tai s6 1 V& Van Ngan, quan Tha Dic, Truong Pai hoc Su pham K§ thuat Tp.Ho
Chi Minh tap hop duoc cac wu diém cua mot co s¢ hoc tap rong rai, khang trang, an toan,
nam & ngoai 6 nhung giao thong bang xe buyét vao cac khu vuc cua thanh pho, dén san
bay va cé4c vung lan can rat thuan tién.

Chtrc nang va nhiém vu:

— Pao tao va bdi dudng gido vién ki thuat cho cac truong dai hoc, cao dang, trung cap
chuyén nghiép va day nghé, cac truong pho thdng trung hoc.

— Pao tao doi ngii k§ su cong nghé va bdi dudng nguon nhan luc lao dong k thuat
thich ng vai thi truong lao dong.

— Nghién cttu khoa hoc va phuc vu san xuat trén cac linh vuc giao duc chuyén nghiép
va khoa hoc cdng nghé.

— Quan hé hop tac vaéi cac co sé khoa hoc va dao tao giao vién k¥ thuat ¢ nudc ngoai.

2. Pac diém va khach thé nghién ctiru
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Dé tai sir dung phuong phap nghién ciru todn hoc, véi tong mau nghién ctu 1a 30 sinh
vién thugc khdi su pham. Ti 1¢ sinh vién theo nam hoc: 30,8% nam thtr hai, 50,2% niam
thtr ba, 19% nam th tu. Trong nhodm sinh vién nghién ctu, c6 63,5% sinh vién da co
ngudi Yéu, trong sé thoi gian quen nhau dudi 3 thang 1a 7,4%, tir 3 thang dén dudi 6
thang 1a 11,2%, tir 6 thang dén dudi 1 nam 1 16,0% va tir 1 nim tr& 18n chiém 65,4%.

Noi ¢ hién nay cua sinh vién ciing kha da dang. Sé sinh vién thué bén ngoai ¢ mot
minh chiém ty 1& cao nhit 30,3%. Tiép theo d6 1a & ky tic x& 28,3%, & tro véi ban bé
16,7%, & cung vai bé me 1a 12,3% va ¢ cing véi ho hang 1a 2,7%.Va c6 0% sinh vién
thué & cung véi nguoi yéu.

3. Quan niém caa sinh vién vé van dé séng thir

L Nq?yAnay hién tugng song_ ther trong gi¢i tré néi chung va trong gigi sinh vién noi
rieng khong con la van dé méi mé nira, hién tuong na?;_xéy ra & hau hét cac truong dai
hoc, cao dénﬁl trung hoc chuyén nghiép trén ca nudéc, hién tuong nay ciing dang dien ra
tai cac khu nha tro cua sinh vién cac truong dong trén dia ban thanh pho Ho Chi Minh noi
chung, Dai hoc Su pham Kgf thuat Tﬁ.Hé Chi Minh noi riéng. Vay thuc trang nhan thuc
cua sinh vién Dai hoc Su pham Ky thuat Tp.H6 Chi Mjnh ve van dé song thu thong qua
viéc nhan biét, danh gia cua sinh vién vé hién tuong song thu, lgi ich va nhitng bat cap
trong qua trinh tham gia song thir.

Khi dugc hoi ban cd biét vé& hién twong séng thtr va hién tuong d6 co xay & Dai hoc
Su pham K§ thuat Tp.H Chi Minh khong, thi diéu dang ngac nhién 12 100% sé sinh vién
duoc hoi déu biét vé hién trong d6 va 99,7% thira nhan ¢ truong 6 hién tuong céc sinh
vién séng thir. Khi hoi suy nghi cua ho vé hién hién tuong séng thir cia sinh vién, c6
23,3% sinh vién cho rang séng thir 1a tt, 33,3% 1a binh thudng va 43,3% la khong tt.

Tur két qua trén ta thay rang, sinh vién Pai hoc Su pham K§ thuat Tp.Hd Chi Minh
hién nay da c6 cai nhin thoang hon trong viéc danh gia vé séng thir. Véi s6 sinh vién cho
rang song thtr 12 tt chiém ti 1é khong nhiéu (23,3%) nhung ta ciing thiy ¢ mot van dé
can chi y & ddy d6 1a cach nhin nhan, danh gia vé 16i séng caa ho liéu c6 quéa d& dai,
thoang khong? O day ciing can danh gia theo hai chiéu huéng tich cuc va tiéu cuc. Néu
cac ban cho rang sdng thir 1a do céc ban td mo, mudn thir dé biét, dé “thé hién” hoic tha
minh theo kiéu séng “Tay hoa”... thi d6 1a cach nhin nhén, cach séng theo chiéu huéng
tiéu cuc. Nhung néu xut phat tir sy nhan thirc kha chin chan, nhu mot sé sinh vién cho
rang “séng chung 1a mot thir nghiém hoi nhap vo chdng, 1a su trai nghiém va hoc cach
hoa nhap trong cac méi quan hé cua nhau, cing quyét dinh chi tiéu, cing nhuong bo,
chap nhan 1an nhau va bay té mong muédn ciia minh trong qua trinh séng chung” néu hiéu
theo chiéu canh nay thi séng thir khdng phai 1a van dé dang ché trach ma con c6 cac khia
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canh tbt va tinh duc & day chi 1a mot phan nho trong doi séng tam 1y, tinh cam du 12 rat
quan trong nhung khong phai 12 tat ca trong su lua chon céch song thir, diéu nay cang cé
y nghia hon khi ta nhin nhin dugc rang d6 1a mot hanh dong cé y thac, bao ham ca viéc
gitr gin cai vo gia cua tinh yéu - su hi sinh va su tu chia cia ban than chu khéng chu
khong phai 1a mot sy théa mén lgi dung nhau trong qué trinh séng thu.

Véi 33,3% sb sinh vién dugc hoi cho rang hién twong séng thir 1a mét hién tuong xa
hoi binh thudng trong x& hoi hién dai, diéu d6 cho thay ring quan niém vé tinh ban, tinh
y&u va hon nhan cua sinh vién — dai dién cho thé hé tré da khac rat nhiéu so véi cac quan
niém truéc day. Ho khong phan d6i ciing khong dong tinh. Néu nhu trude day quan hé
tinh y&u néu vuot qua gidi han cho phép thi s& bi cac to chirc doan thé phé binh, 1én &n,
tham chi 1a ki luat, ban bé thi khinh bi, tiy chay... con trong x3 hoi hién nay tat ca nhiing
viéc d6 thudc vé ca nhan ho phai tu chiu trach nhiém vé cac quyét dinh caa ban than. Tu
nhiing suy nghi nhu vady mai tao ra cach danh gia, nhin nhan vé hién tuong Séng the mot
cach chung chung, khong phan déi ciing khong dong tinh, cd thé trong sé nay vé mot
khia canh nao day ho ciing ung ho 16i sbng ndy nhung trong tam 1y ngudi Viét Nam nhiéu
khi ngai néi that, chinh vi vay mai tao ra cach danh gia chung chung nhu vay.

Mic di 100% sb sinh vién duoc hoi cho ring biét cé hién twong song thir va 99,7%
biét hién tuong d6 c6 xay ra ¢ truong nhung trong s6 dé c6 43,3% cho rang song thu 1a
khong tot, diéu do cho thdy mot bo phan khdng nho sinh Pai hoc Su pham K§ thuat
Tp.HO Chi Minh hién nay van c6 cach nhin vé tinh ban, tinh yéu nghiéng vé truyén
thdng. Ho cho rang, nén giir cho tinh ban, tinh yéu mot khoang céch vi tinh yéu sinh vién
thuong 14 tinh cam dau doi, néu khéng tién dén dugc hon nhan thi van c6 cai nhin trong
sang vé nhau, khoéng phai hdi han khi da ting 12 nguoi ban tam tinh, 12 nguoi yéu mot
thoi trong quang doi sinh vién tuoi dep.

Véi cau hoi theo ban sdng thir 1a nhu thé ndo hau hét cac ban sinh vién déu tra 10
séng thir 1a sdng chung nhu v chong nhung khong ¢ ding ky két hon, khdng co sy
chang kién ciia hai bén gia dinh chiém 91%, 35,3% tra l0i cau hoi séng chung véi nhau
va c6 quan hé tinh duc 3,3% tra 1i séng chung véi nhau va khong c6 quan hé tinh duc va
7,3% tra 1oi chi ¢6 quan hé tinh duc nhung khong séng chung voi nhau. Hau hét sinh vién
trong mau diéu tra déu nhan thirc duoc day da vé hién tuong séng thir.

4. Cac nguyén nhan dan dén séng thir

4.1.1 Lydocanhan

Trong nghién cau ndy chi ra rang nguyén nhan dau tién qua danh gia caa cac ban sinh
vién vé van dé song thar 1a nham thoa man tan Iy, tinh yéu, tinh dyc. C6 thé giai thich
diéu nay nhu sau.
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Néu nhu, trong x3 hoi Viét Nam ngay xua, viéc dung vo nga chong 1a rat sém , con
c6 cau thanh ngir “gai thap tam, nam thap luc”, c6 nghia 14 con gai dén mudi ba tudi la
bit dau “day thi” ciing la lic bt dau ga chong dwgc, nam gi6i thi “day thi” nudn hon,
budc vao tudi mudi sau cling 14 d6 tudi truong thanh vé mit thé chat va tam sinh ly. Gia
dinh c6 con trai ¢ d6 tudi nay ciing bat dau nho mai mbi dé cudi vo cho con. Tur viéc lay
Vo, ga chong cho con trudc tién 1a dé c6 nguoi 1am, c6 nguoi sinh con dé duy tri noi
gidng thi nhin & khia canh khéac c6 thé thay rang nam nit dén tudi truéng thanh (trong do
tudi 13 d6i vai nix, 16 ddi véi nam) ciing da duoc giai quyét vé van dé thoa man nhu cau
tam sinh 1y, vé quan hé tinh duc.

Ngay nay, x4 hoi ngay cang phat trién, diéu kién kinh té, doi song cta ngudi dan ngay
cang tang cao, do vay viéc cham lo strc khoe ca vé doi séng tinh than va vat chat cho moi
ngudi nhat 12 tré em dugc gia dinh va x3 hoi ngdy cang quan tim. Do an udng du chat
nén co thé cua tré em ngay nay phét trién som hon tré em ngay xwa. V& mat sinh hoc, tré
em ngay nay day thi sém hon, bén canh d6 sy tac dong cia mot s6 phuong tién truyén
thong dai chiing nhu phi anh vé dé tai tinh yéu, mot s6 trang mang xa hoi trén Internet noi
vé chua dé tinh yéu, tinh duc bién cac em to mo tim hiéu. O mot phia canh khac, do d6
tudi xay dung gia dinh kéo dai hon so véi trude day, viéc hoc pho thong kéo dai 12 nim
cong vai mot s6 nam hoc nganh nghé va déu quan trong nhat 1a do quan niém cua xa hoi
khong con c6 cach nhin khit khe nhu ngay trudc nita, moi quyét dinh déu ti c& nhan va
do ca nhan.

Nhu phan trinh bay trong phan tong quan, nghién ctu & mot s nuée phuong Tay chi
ra rang viéc ca nhan di dén quyét dinh tham gia séng thir véi nguoi ban tinh khéc gigi
trong mot cin phong riéng thuong bi chi phdi bai cac 1y do nhu 1a kinh té, chia sé cong
viéc noi trg va co quan hé tinh duc dé dang... Viéc lva chon séng thir hay séng chung cua
mot s6 nam nit sinh vién truong Pai hoc Su pham K5 thuat Tp.H6 Chi Minh ciing xuat
phét tir thoa man nhu cau tam sinh Iy, ¢ nhiéu thoi gian & bén nhau hon, duoc chia sé
tinh cam, c6 thoi gian cham s6¢ nhau, va mot ly do thi yéu nita 1a song chung dé tiét
kiém. Nhitng 1y do trén ciing phan &nh su lya chon cai “dugc” hay cai “loi” ciia séng thtr.
Pay ciing 1a ly do viéc van dung Iy thuyét trao doi va su lya chon hop ly, tac gia muén Iy
giai hién twong caia nhom sinh vién quyét dinh lya chon cach séng chung, séng thir.

Két hop véi cau hoi “nguyén nhan dan dén hién twong song thar 1a do dau?” hau hét
c4c ban sinh vién tham gia trong mau diéu tra déu tich vao cau “séng thtr dé trai nghiém
cudc sdng gia dinh” (19/30 phiéu) chiém 64% sau d6 mdi dén céc nguyén nhan khac nhu
do tac dong tir phia ngudi yéu (13/30 phiéu) chiém 43,7%, do thiéu thén tinh cam, séng
thir &é c6 nhiéu diéu kién quan tam chiam séc nhau nhiéu hon (8/30 phiéu) chiém 26,7%.
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Nhitng Iy do dan dén quyét dinh sdng chung, séng thu:

— Ly do tinh cam 1 chinh, khi yéu nhau rdi minh muédn c6 nhiéu thoi gian bén nhau dé
quan tim va dugce chim soc nhau nhiéu hon. Pic biét khi d3 yéu mot ngudi con gai
nao roi ngudi nam ludbn mudn ngudi con gai d6 lubn & bén minh dé thudng xuyén
duoc nghe giong néi, nhin thay nu cudi cia ho. Ly do kinh té chi 12 phu théi vi khi di
hoc ¢4 hai déu dugc gia dinh chu cap tién cho kha day du roi .

— Ly do minh quyét dinh chung séng véi ban trai 1a dé c6 ngudi ciing chia sé hoc tap va
dac biét Ia minh c6 thé chia sé tinh cam véi nguoi ban trai caa minh.

Qua nhiing théng tin phong van sau ching t6i da biét dugc cac ly do chi phdi dong co
tham gia song thir caa nam, nit sinh vién & Pai hoc Su pham K§ thuat Tp.H6 Chi Minh
hién nay. Chang tdi nhan thay rang mdi truong hop, mdi hoan canh va dong co di dén
sbng thtr, song chung caa ho ciing khéng hoan toan giéng nhau. Nhung da sb truong hop
tham sinh vién gia song chung, song thir dé “duoc” chia sé tinh cam, cham séc cho nhau,
va théa man nhu cau sinh ly. Trong sé sinh vién chon séng thir dé duoc nguoi sdng cung
che cha, bao vé an toan, c6 nguoi giup do, phuc vu viéc ndi tro hang ngay; c6 truong hop
dé “dugc” chia sé hoc tap, hd tro kinh té. Qua cau hai loi ich caa song thir 1a gi ta thay
nhém y kién cho rang dé théa man nhu cau tinh cam , tinh yéu, tinh dyc chiém 70,3%,
sau d6 méi dén cac lva chon khac nhu song thir dé cé thoi gian bén nhau nhiéu hon
(66%) sbng thir trugc hon nhan gidp tiét kiem (50,3%). Theo mot s6 nghién ciu trude thi
cho rang séng chung gilp céc ban tiét kiém hon nhu trude thi phai tra tién 2 phong tro thi
gio chi phai tra mot phong,khong mét thoi gian di lai,duoc sinh hoat cing nhau. .. nhung
trong nghién citu ndy thi Iy do tiét kiém chi la mot trong nhitng Iy do cac ban chon con 1y
do chinh dugc c4c ban chon nhiéu nhat 1a théa man nhu cau tam sinh ly, tinh yéu, tinh
duc. Qua mot sé dan ching va phan tich trén ching ta thay mdi sinh vién véi hoan canh
va ly do cua mdi nguoi khac nhau.Ching t6i cho rang quyét dinh tham gia song tht cua
sinh vién ciing phan anh mét su tinh toan, lua chon cua cac bén tham gia. Cé khac biét
gidi rd rét vi ly do séng chung, séng thir. Sinh vién nam tim dén hinh thic séng chung vi
mong mudn c6 nguoi chim séc phuc vu hang ngay, c6 ca mong muén théa man nhu cau
tam sinh ly cha khong phai chi vi loi ich cua ca hai. Trong khi sinh vién nir tham gia séng
ther vi mudn duge dong vién, an i, che chd, bao vé tham chi co ca viéc hd trg vé mat
kinh té. Trong quan hé nay sinh vién nam dam nhan sy che chg, bao d¢am an toan, chu
cap kinh té, tién bac cho cac khoan chi tiéu riéng tu cua ca hai dé doi lay viéc sinh vién
nit chap nhan viéc ¢ clng va chap nhan vai trd nguoi phuc vu, viéc ndi trg ,com nudéc,
giat gii hay néi cach khac 1a chiam sdc ban trai. Didu nay cho thdy mdi ca nhan cé lya
chon va mong doi khéac nhau tir viéc lua chon song thir.

4.1.2 Ly do xa hdi
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Trong c4c nguyén nhan dan dén séng thir qua mau diéu tra ching toi thiy ring mot
trong nhitng nguyén nhan chinh dan dén quyét dinh séng thir caa nam nit sinh vién 1a do
thay ban bé séng thir nén mudn thtr cho biét chiém dén 64%. Ti Ié nay néi I&n hién tuong
thé hién, dua doi theo bé ban, thiy ban séng thir minh ciing mubn thtr theo. C6 thé thy
rang khai niém sbng thi khong con xa la véi sinh vién. Do anh huéng cua vin hoa
phuong Ty, do diéu kién, hoan canh... sinh vién 1a ddi twong rat dé bi tic dong boi ban
bé vi phan déng cac ban ¢ tinh khac, & huyén vé tro hoc, séng xa gia dinh, it chiu sy kiém
soat cua b me, nguoi than...Tir dan chung trén co thé thiy rang sinh vién séng xa nha
khong chiu sy kiém soat ctia bd me, ngudi than nén cac ban sinh vién co thé ty do quyét
dinh cudc sbng cia chinh minh. Diéu ndy di tao co hoi cho sinh vién lya chon cudc séng
cho riéng minh, thé hién quan hé tinh yéu theo y muén caa ban than va trai véi nhitng
mong doi cua gia dinh. Nhiéu ban sinh vién ¢ quan niém rat don gian 1a da yéu thi phai
danh tron tinh yéu cho nguoi minh yéu vi ho quan niém di yéu thi phai lay dugc nhau
chinh vi vay ho chung séng véi nhau.

T6m lai, tir nhitng dan chiing va phan tich trén, ching toi cho rang viéc nhan thac vé
sbng thir ctia sinh vién déu bi chi phdi boi Iy do xa hoi hay néi cach khéc 1a co ché kiém
soat & bén ngoai ca nhan. Cu thé 1a sy suy yéu cua thiét ché hon nhan, caa gia dinh truyén
thdng, nha truong va cong ddong. Mic du séng thir khong duoc céc thé hé cha me chap
nhan nhung hién nay n6 da dugc thé hé con cai cho 1a binh thudng. Su kién con céi thoat
li gia dinh dén cac truong chuyén nghiép dé hoc tap khién cha me khong thé kiém soat
suy nghi, 16i sdng va cac quan hé x& hoi mai, trong d6 c6 quan hé tinh yéu cua sinh vién.

Do sinh vién c6 quyén Iya chon noi $ong ctia minh, néu sinh vién lua chon séng & nha to bén
ngoai nha truong thi nha truong khong the bao quag va kicm soat sinh hoat cua ca nhan. Co ché kiem
soat cua cong dong, dac biét Ia du luan xa hoi ve song thu cua nh&nqhngqc‘yl khac gigi khi chua la vo
chénﬁ ciing suy yeu. Chinh diéu nay ciing la co hoi cho nam, nix sjnh vién dé dang quyét dinh tham
gia chung song cung nhau. Hién twong nay ngay cang tré nén pho bién tai cac truong dai hoc, cao
dang trén ca nwoc.

Co ché va bién phap kiém soét cua thiét ché phi chinh thirc nhu gia dinh, ban bé, cong
dong, chii nha tro va cac thiét ché chinh thirc nhu nha truong, can bo quan ly sinh vién
chinh quyén so tai d6i véi hién twong song thir caa sinh vién con long léo, thyc té nay da
chi phéi gian tiép dén qua trinh nhan thac va quyét dinh lya chon hinh thic séng cua sinh
vién. bBiéu nay ciing hoan toan phu hop véi luan diém co ban cua thuyét kiém soat xa hoi.

5. Panh gia vé loi ich va bat loii cia song thir
Qua danh gia vé loi ich cua séng thir truéc hén nhan 50,3% y kién cho rang séng thir
truéc hon nhan gidp tiét kiem; 66,0% y kién cho rang song thir dé co thoi gian bén nhau
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nhiéu hon, gitip d& nhau trong hoc tap; 70,3% y kién cho ring song thir 1a dé théa man
nhu cau, tinh yéu tinh duc.

Vé danh gia loi ich caa song thtr da sé sinh vién cho riang song thi 1a 1a dé thoa mén
nhu cau, tinh y&u tinh duc. Khi d4 c6 tinh cam véi nhau thi nhu cau duoc & bén nhau 1a
diéu d& hiéu. Sé sinh vién cho ring song thtr s& gitp cho ho cé thé c6 nhiéu thoi gian ¢
bén nhau, gitp d& nhau trong hoc tap chiém 66,0%. Tuy nhiéu khi cac cip doi danh cho
nhau qua nhiéu thoi gian va ho lai cd sy dong cam véi nhau khi chia sé tinh cam cho
nhau thi nhitng nhu cau tam sinh ly c6 thé s& nay sinh. Diéu nay ciing hoan toan phu hop
Véi ti 1& danh gia cia sinh vién vé van dé song thir phan 16n 13 dé nham thoa man tinh duc
kh& cao (70,3%). Bén canh d6 viéc séng thir ciing gitp cho ho c6 thé tiét kiém duoc tién
(50,3%) nhu tiét kiém duoc tién phong, tiét kiém chi phi di lai, qua cap... Néu nhu trong
nghién citu caa tac gia Nguyén Buc Chién khi nghién ciu vé chung séng trudc hén nhan
ciia nam nit sinh vién trudng Pai hoc Noéng nghiép | Ha Noi khéng nham muc dich tiét
kiém trong chi tiéu, khi tac gia so sanh gitra cac cap sinh vién nam, sinh vién n va cap
d6i nam nit chung song vai nhau thi cho thay két qua cap doi nam nir chi phdi cho song
chung cao hon (13 khoan) so véi cap sinh vién nam va cap sinh vién nit séng cing nhau
(11 khoan). Biéu nay cho thay ring viéc séng chung truéc hén nhan caa cip doi nam nir
sinh vién trudng Dai hoc ndng nghiép | Ha Noi khdng nham muc dich tiét kiém chi phi
sinh hoat hang ngay ma nguoc lai chi phi con tén kém hon so véi viéc khdng séng chung.
Diéu nay c6 thé ciing phu hop Vi sinh vién séng va hoc tap tai thu d6 va cac thanh phé
I6n va ciing 1a noi ¢6 nhiéu dia diém du lich, cac khu vui choi gia tri vi vay khi da tham
gia séng chung vai nhau va nhu cau giai tri nhidu hon. Chinh vi vay viéc séng chung cua
c4c cap doi nam nir sinh vién tat yéu s& tén kém hon nhiing sinh vién khong tham gia
séng chung.

Panh gia vé nhiing bat cap khi tham gia séng thi, cac ban lai cho rang song thir sé
khong c6 thai gian cho hoc tap va tham gia cac hoat dong cua trudng chiém 69%, con cac
bat cap bi rang budc, anh hudng dén sic khoe chiém 50,3%, sb sinh vién cho rang séng
thir khong co bat cap gi chiém 5,6%.

Nhin chung khi hoi vé nhiing bat cap khi tham gia séng thi thi phan 16n cho rang khi
tha gia sdng thir thi thoi gian gianh cho hoc tap nghién ciru s& khong ¢ nhiéu vi thai gian
danh cho nhitng viéc nhu di cho , ndu nuéng, gidt giti... chiém thoi gian hon nhiéu. Con
nhitng anh huong khac nhu khong c6 thoi gian cho hoat dong tap thé, bi rang budc, han
ché giao tiép vai ban bé... Trong sé nay thi c6 5,6% cho rang khdng cd bat cap gi. Khi
kiém dinh lai s6 sinh vién cho rang sé thir khong c6 bat cap gi, nhan thay phan lén nhiing
sinh vién d6 1a nguoi danh gia , nhin nhan cho riang hién twrong séng thi 1a tét.
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Két ludn va khuyén nghi

1. Két ludn

Trong nhén thac cua sinh vién song thir khdng han 1a mét hién tuong xau, dang 1én
an. Cac cap doi song thir ho chon céch sbng nay nhu 13 mot su lva chon hop 1y vai cac
yéu té nhu tinh cam, tdm sinh Iy va chira dung trong d6 ca van dé kinh té nira. Khi xem
xét trén nhitng phia canh d6 ta thay nhan thac caa sinh vién vé van dé séng thir kha toan
dién. Qua diéu tra, khao sat va phén tich, nhom chiing t6i xin dwa ra mot vai két luan nhu
sau:

1.1 Phan 16n sinh vién c6 suy nghi chap nhan séng tha vi cho rang d6 1a mot 16i song
méi, mot hé qua tat yéu trong qua trinh xa hoi Viét Nam giao thoa véi nén vin hoa
phuong Tay. Anh hudng d6 tac dong dén xa hoi Viet Nam tir chinh cac nuéc Chau da
chiu anh hudng tu trude do.

1.2 T_rongi,cég nguyén nhan dan dén song thir, cac siph vién cho rang yéu té théa man nhu cau
tam sinh ly, tinh yéu, tinh duc la nguyén nhan Ién nhat anh hlr(:rnf?'](jén quyet dinh tham gia song
thir. Sy khac biét gitra xa hoi truyen thong va xa hoi hjén dai la nhom cac pan tré nay dam budc
qua burc ngén cua chuan muc dao dirc xa hoi va ho muon tao dung 1€n 16i song mai.

1.3 Yéu t phong tuc tap quéan, quan niém cgi md, phong khoang trong tinh yéu cua céc
ban tré 13 mot trong nhitng nhan té tac dong dan dén quyét dinh tham gia song thir caa
sinh vién Pai hoc Su Pham Ky Thuat TP.HCM.

1.4 Su bién doi toan dién méi truong Kinh té - vian héa — x& hoi da tac dong vao moi mat
doi séng xa hoi. Trong cac yéu té do, sy canh tranh vé van hoa giita mot phuong Tay
hién dai va mot phuong Pong truyén thong da tao nén su khéc biét trong nhan thac cua
cac nhém sinh vién. Su can thiép sau sic nhat thé hién gian tiép thong qua cac phuong
tién truyén thong dai ching va su tac dong qua thuc té cudoc sdng cua chinh cac nhém
sinh vién tham gia sdng thir dén qué trinh nhan thire caa sinh vién néi chung.

1.5 Mot sé van dé dat ra cho nhiing nghién ciru sau nay:

Do han ché cua nghién citu méi chi danh gia, nhin nhan vé thyc trang nhan thac cua
sinh vién va cac nguyén nhan dan dén song thir. Cac yéu td tac dong ciing méi chi xem
Xét trén mot vai khia canh nho ca nhan, gia dinh va xa hoi (truyén thong, phong tuc tap
quan). Qua day ciing goi md ra mot s6 van dé nghién ciu sau hon:

— Anh huong ctia phong tuc tap quan dén hén nhan caa gidi tré sinh vién thoi ki cong
nghiép hoa, hién dai hoa.
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— Nhan thac caa sinh vién vé gia tri van hoa truyén thdng trong tinh yéu, hén nhan
trong cudc song hién dai.

— Hiéu biét vé stc khoe sinh san véi séng tht trong sinh vién.

2. Khuyén nghi

2.1 Can coi sdng thir nhu mot hién twong xa hoi méi trong xa hoi Viét Nam. Vi vay can
phai cd nhiimg dinh hudng cho gisi tré néi chung va sinh vién ndi riéng c6 mot cach danh
gia, nhin nhén dung dan vé n6 dé€ tor d6 moi sinh vién khi tham gia vao d6 phai tu chiu
trach nhiém véi nhitng hau qua no dé lai.

2.2 Trong céc chuong trinh gido dyc sgc khoe giéi tinh trong truong phd thdng va truong
dai hoc, cao _dé,n% can thuong xuyen to chirc cac buoi thao Juan, ngoai khéa ve giao duc
strc khoe gidi tinh, an toan tinh duc, riéng véi cac treong dai hoc, cao diang va cac treong
chuyén nghi¢p Poan truong ket hop véi Hoi sinh vién to chirc nhitng hoi nghi, hoi thao,
ngoai khoa... hodc tyyén truyen trén dai phat thanh, mang néi bo cua truong cac chuong
trinh, bai viet ban ve song thir, song chung truéc hon nhan dé siph vién c6 nhan thirc
ding dan ve hién tugng xa hoi nay va gitp cho nhitng doi co6 quyet dinh tham gia son
thir chuan bi dugc tam Iy, bict cach phong tranh nhitng hau qua do song thur dé lai nhu co
thai ngoai y muon, cac bénh lay truyén qua duong tinh duc, bao lyuc...

2.3 Can c6 sy gan két giira gia dinh, nha truong va dia phuong noi cu tra dé kiém tra,
gidm sat tinh hinh cua con em minh trong qué trinh hoc tap cling nhu trong cac moi quan
hé x& hoi khéc.

2.4 Can c6 nhiing nghién ciru, diéu tra vé song thir sau rong hon vé khong gian, thoi gian
dé thay duoc ket qua cua qua trinh song thir d€ lai. DE tir d6 c6 nhitng dan chung can
thiet trong cong tac tuyén truyen hicu bict vé van de song thu lam cho sinh vién nhan
thirc diing dan va di dén quyet dinh riéng cho minh nén hay khéng nén song thtr.

2.5 V¢ phia Nha nuéc nén c6 nhiimg quy dinh 1a co s¢ phép Iy cho cugc song thir néi
riéng va chung song truéc hon nhan no6i chung dé 1a can ctr xur ly trong nhiing truong hop
c6 xung dot, bao luc, tranh chap tai san, con cai...

2.6 bé thyc hién duoc nhiing giai phap trén can cd sy dong thuan, quan tim mét cach c6
hé thong va mang tinh chién luoc gitra cac cap, cac nganh, cac t6 chirc xa hoi va tu ban
than cua moi nguoi.
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Tai liéu tham khao va phu luc

1. Tai liéu tham khao

— B4o tudi tré,sirc khoe va doi song

— Website: www.dantri.com

— Website: www.vnexpress.net

— Céc sach bao noi vé sire khoe gidi tinh va hon nhan.

— Sach Chung , Nguyén Dinh Tan. Nghién ctru x3 hoi hoc. NXB Chinh tri Quéc gia, Ha
Noi

— Sach Vii Tuan Huy (chi bién). Xu hudng gia dinh ngay nay (Mot vai dac diém tix
nghién ctru thuc nghiép tai Hai Duong). NXB Khoa hoc xa héi, 2004.

— Sach Lé Ngoc Vian. Gia dinh va bién ddi gia dinh Viét Nam ngay nay. NXB Khoa hoc
xa hoi, 2012.

— Sach Nguyén Thu Nguyét. Van dé hon nhan — gia dinh va tré em qua goc nhin bao chi
NXB Khoa hoc xa hoi, 2007.

— BUi Van Anh (2006) “Buéc dau tim hi¢u thai d cua nit sinh vién vé sng thir” Tap
chi Tam ly hoc s6 2.

— Nguyén Puc Chién (2011) “Song chung trude hén nhan ciia nam nit sinh vién hién
nay (nghién ctru truong hop truong dai hoc Nong nghiép Ha Noi)”, Luan an tién si xa
ho1 hoc, Thu vién X3 hdi hoc.

- Nguyén buc Chign (2004), “Lya chon ban do1 cua thanh nién nong thon hig¢n nay”,
tap chi nghién ctru Phu nt, so 2.

— Thu Hoe. “Giat minh vai ti 1€ nao pha thai ctia hoc sinh, sinh vién ”, nguén:
http://giaoduc.net.vn , ngay 26/12/2011.

— Vuong Linh. “Cac d6i sdng thir d& 1i hon sau cudi”, ngudn: http://www.baomoi.com
ngay 27/6/2012.

— bao Thi Tuyét Mai (2009) “Nhan thirc cua sinh vién dai hoc vé séng thtr”, luan van
thac si xa hoi hoc, truong dai hoc Khoa hoc xa hoi va Nhan van Ha Noi.

— Phuong Thao. “Chung séng nhu vo chong s& dugc luat hoa”.
Ngudn:www.baomoi.com ngay 29/7/2012.

— Linh Vil Indonesia c6 thé bo ti cac cap doi song thir. Ngudn: http://Vietnamplus.vn,
ngay 09/3/2013.
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