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Hwéng dan Lii xe 6 to

HOC LAI XE SO TAY

Co ban:

1)Nhin xuéng dudi san xe phia dudi chan ngugi 1ai ban ngodi sé thady 3 cai ban dap theo th{ tu tir trai

qua phai: clutch - thdng - chén ga

-Clutch: phai dap sat xudng hét tdi san xe mdi Ian ta mudn sang tir s& nay qua sé kia, thi du tr 1 qua 2, tir
2 qua 3 v.v.

-Thang: ngung

-Chan ga: tang ga téc do

2)Cé&n than nghién cltu va nhd that k§ vi tri cha cdi cdn sang s6 bén canh tay phai cia ban. H3y tudng tudng theo
hinh chir H. Cai gach ngang & gilra ciia chir H la s6 0 hay con goi la neutral (Iac qua lac lai thdy nhe ténh
G gilfa la cai dung s6 0 roi do, tap théi quen nay ludn tay khi ta dang dau & dén xanh dén dé hoac chua

muodn cho xe chay)

1 3 5 s6118n

88 2 xuéng
s8 3 18n
88 4 xudng
s8 5 l6n

Z2 4 R (S8de)xudng
Ghi chd: Ludn luén ghi nhé kéo thang tay I&n trudc khi nG6 may xe va vj tri cia xe ndm trén mat bang
phdng d€ bao dam su an toan.

Sang so6 va chay:

1)B&t dau dung chén trai dap cai clutch xuéng hét dudi san xe, cung Itc tay phai lac qua lac lai cdn sang sé
8 gach ngang cua chlr H. Ta mudn chdc an la né ndm & vi tri s6 0 (chua cho xe chay)

2)Van chia khda xe theo chiéu kim ddng hd d& nd may xe 1&n. Khi xe d& n6 may, nhdp nhap chdt chan

ga cho may nd déu. Chiéc xe trong ltc nay van chua nhic nhich tai vi dang cai & s6 0.

3)Chan trai van dé cai clutch sat xuéng san xe. Chan phai bay gid ban hdy chuyén tir chan ga qua va dap
I&n ban thdng, clng ltc dé thi tay phai kéo thdng tay tha ra. Chiéc xe da sdn sang trong tu thé dé chay tdi.
Bay gid thi tay phai gat can s6 1én vao vi tri s6 1

4)Chan phai nhc ra khoi ban thdng va chuyén sang ra nhe I&n chan ga. Cung lic chan phai ra nhe trén
chan ga thi chén trai tha nhe clutch 1én, tha it thoi chirng 1/3 khoang céch cla san xe. Néu tha nhanh qua
hay tha hét 1&n cao thi xe sé bi giut va tat may. Téi lGc nay ban cdm thay chiéc xe bat dau Ian banh tur tr
roi. K& tiép ban cé thé tha clutch cho né 1én cao hét (van quy luat thd chdm nhe nhang), dong thdi cho thém
chut ga (li€c nhanh thay kim dong ho téc do ¢ 10 miles/hour la téi lGc phai sang s6 ké ti€p la s6 2)

-S6 1 - 5-10miles[8-16km]/gid

-S8 2 - 10-20miles[16-32km]/gi&
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-S0 3 - 20-25-30miles[32-40-48km]/gid

-S06 4 - 30-35-40-45miles[48-56-64-72km]/gid

-S06 5 - 45miles[72km] trd Ién

-S3 0 - banh xe khong lan banh (khi ta dau lai tai dén xanh do)
-S6 de - de ngudc lai (chi c6 1 s6)
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5)Mdi 1an sang s6 khac 2,3,4,5 hodc trd vé s6 0 hay s6 de ban can phai I&p lai nhitng dong tac:
-dap clutch xuéng

-tha ban chan ga ra

-sang soO k€ ti€p

-nha clutch ra tur tir

-dap thém chut ga

Sang s6 cho d&u va nhuyén thi xe chay khdng bi giut.

A

Lwu y: Bai viét nay chi nhdm muc dich danh cho nhiing ban muén biét thém mot chit khai niém vé ly
thuyét 1di xe hdi 6 t6 vdi s6 tay trudc khi cé ngudi kinh nghiém that su’ huéng dén tép 13i & bén ngodi. Khéng
nén va khéng dugc tu tdp mdét minh bdng moi gid bdi vi rét nguy hiém. Tac gid hoan toan khéng chiu trach
nhiém dudi moi hinh thuc.




[DE CUONG CHUONG TRINH DAI HOC]

HOC LAI XE SO TU PONG

M6t s6 ngudi cho rang diing s6 tu dong dé gay tai nan, s6 khac lai khong mudn diing sé tu dong
vi ngai tén xdng. Sau day la mot s6 di€u co ban nhat vé xe c6 s6 tu’ dong dé cho nhirng ngu'di méi
str dung c6 thé dé dang nam bat diéu khién.

TU nhung nam 40 cla thé ky trudc, hop so tu dong ra dGi da giup ngudi lai xe gidam bdét dugc kha nhiéu
thao tac dé tap trung vao tay lai, gidm bt céng thdng, nhét 1a trong nhitng doan dudng dd thi déng duc
phuong tién.

Diéu khién mot chiéc xe cd sb tu ddng ( AT- Automatic transmission) ta s& bd bét gan hét thao tac sang s6 cla
tay phai, bé han thao tac dap con clia chan tréi . SO tu dong khdng c6 nghia 1a khong c6 s6 nao, loai trir hop
sO AT vO cap, thi hop s6 AT thong thudng van co nhiéu cap so, hay gap nhat la c6 tir 3 dén 5 s0 tién .

HOp s6 AT sé thay ta tu dong chon cac s6 phu hdp dua vao téc d6 6 to, tinh trang mdt dudng, murc tai cla
ddng cd (chan ga). S8 AT c6 rét nhiéu Igi diém : Khd bi chét may, khdi ddng gitta dbc dé dang , van chuyén
ém ai, xe chay it bi giat. Vi cac tién ich nhu vy nén hién nay & Bic My lugng xe con xudt xudng cé s6 AT
chi€m dén 80% , va s6 AT ciing da dudc 13p trén rat nhiéu dong xe tai hién dai . O thi trudng Viét Nam chiing
ta cling thdy ngay cang nhiéu xe ¢ s6 AT xudt hién, tuy rdng gid mua xe cd dat han chit it nhung bu lai ngudi
lai dugc thoai mai dé dang han khi diéu khién xe.
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HO tro on tap

SATIN FINISH

8 thao tac co’ ban khi 1ai mét chiéc xe AT:

1, Khi [an dau ban Ién mot chiéc xe AT, luu y rdng chi ¢ 2 ban dap ga va phanh dung cho chan phai, chan
tréi ludn dugc dé dudi san , mot s6 ngudi c théi quen dap phanh bang chén trai, dap ga bang chan phai la
mot théi quen dé dan dén tai nan khi chuyén sang lai trén nhung xe c6 s6 ca .

2, Cac ky hiéu can phai nhd : O bén phai cta ban 13 can s6, tai d6 cd cac vi tri dugc ghi rat PRND 21 ...
Pugc giai thich nhu sau:

P : Park , sG dd, Vi tri can s& khi xe da dirng han. Chi & vi tri ndy xe mdi khdi dong hay rdt dugc chia khda. N&u
can so khong & vi tri nay, ma clra xe chudng sé canh bao khi ban md ctra.

R: Reverse, s8 IUi. S6 nay cling chi hoat dong khi xe dirng hay chay khdng tai d& chuén bi Ui xe.

N: Neutral , s6 “mo” Tai vi tri nay dong co van chay khéng tai, nén dung trong trudng hop kéo, day xe khi bao
duBng. Khdng dung s6 N khi do xe va khi chuyén N sang vi tri D va ngugc lai thi khdng can bdm nat khda trén

can so.

D: Drive, s0 ti€n, vi tri thudng xuyén nhat khi van hanh xe, tuy theo téc d6 ma s6 ti€én sé tu’ dong Iua chon
sO cao hay thap sao cho phu hgp nhat.

M: Manual ( + - ) vi tri phia bén phai s6 D, van hanh nhu s6 thudng, cho phép xe chuyén sang s6 1, 2, 3,
4, thudng dé tao da tdng t6c vugt xe khac hodc khi xuéng déc, d6 déo.

OD —Overdrive, s6 vugt toc dung nhu s6 D
L: Low, sO thap , dung cho cac trudng hgp tai nang, Ién d6c , xuéng d6c
S: Sport, s6 thé thao

3, Kiém tra tay s6 da dé & vi tri P chua, chan phai dn vao pedal phanh, rdi bat chia khéa dién , quan sat
nhanh bang déng hd xem cd bat thudng khdng, bat cong tac khdi dong may.

4, Chuyén tay s6 vé D, OD hodc R , nha phanh tay

5, Nhdc nhe chan Ién khoi pedal phanh, chi€c xe sé tir tir Ian banh , diéu nay sé lam nhirng ngudi quen chay
xe sO cd ngac nhién ti chut.

6, NEu xe khéng chuyén dong cd thé do dia hinh déc hodc khdng bang phang, chuyén chén sang pedal ga ,
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nhan nhe dé xe téng toc .

Né&u ban d3d quen chay xe s cd thi thinh thodng théi quen dung chan trdi d& dap con van 1am ban doi chat
ling ting, hdy ¢ géng gill chan trai & trén san xe trong subt hanh trinh, moi thao tac phanh va ga chi dé& mot
minh chan phai dam nhiém.

7, Khi can giam t6c : Dap nhe chan phanh ( di nhién bdng chan phai )
Khéng can thiét chuyén can s& ra khoi vi tri D hay R khi dirng xe trong mdt vai pht .

8, Nhd gilt chan phai trén pedal phanh mdi khi difng xe . Khi db xe, chuyén s& vé P, néu can thiét, kéo
thém phanh tay khi nén dudng déc, 1Gc d6 ban mdi tit may va rdi chan phai khoi pedal phanh.

Luu y: Chinh nhiing thao tac diing s6 tu dong khdng thuan thuc sé 1a tiém an cho nhitng vu tai nan rat dang
ti€c . Thong thudng Clru ho 116 gdp cac trudng hgp xe mdi tau, 1ai xe mdi lam quen véi s6 AT, 13i xe la phu nit
la c6 kha nang gay tai nan trén xe s6 AT nhiéu han. Cé nhitng vu tai nan rat tré tréu ma chdng t6i chirng ki€n
nhu' vu mdt c6 gai dé nghi chay th(r chi€c Mitsubishi Gala chua cé bién s8, khi d&n cudi san khu nha thay vi
dirng lai d& vot lao thdng ludn vao tudng. Vu tai phd Nguyén Van T8, mdt chiéc Mercedes E 240 do tong giam
déc TCT Vat tu ndng nghiép cam lai khi ra khdi cdng cd quan véi van t6c qua 16n dén muc khdng kip ré theo
dudng chinh ma lao xuyén luén vao céng nha dan d6i dién, roi vu mot chiéc Ford Mondeo trong khi 1én cau bao
dudng thay dau d lao vot lubn qua cdu va cdm thdng dau xe xubng dat ....Thuc t&€ d3 co rat nhiéu vu TN ngd
ngan nhu vy nén néu ban con la véi s6 AT, ban nén danh thdi gian d€ 1am quen véi chiéc xe, chi dén khi

that thuan thuc hang |én dudng.

KY THUAT LAI XE GIOI

C6 thé ban da cam th&y minh 1a “tay lai lua”, ndm vitng céc ky thuét diéu khién xe. Vay ban
thir kiém tra xem céu tra 18i cia minh cé giéng vdi cdu tra I18i cha nhitng ngudi vugt hang tram

nghin km ma chua tirng xay ra tai nan khéng?

1- Yéu t6 nao la quan trong nhit dé lai xe?
Co 2 yéu to.
+ Th{ nhat, do la kién thic ky thuat cao.
+ ThU hai la kha ndang phan doan va danh gia tinh hudng.

DE trd thanh mot tai x& giodi, can cé 2 k§ ndng nay va biét dp dung ching déng thdi.

2- Diéu gi quan trong hon déi véi tai xé€ - khoé manh vé thé lwc hay tinh than?
Nhitng yéu t& nay khéng thé tach r&i nhau. Phan xa nhanh cla tai x& khdng chi phu thudc
vao cd bap , ma con phu thudc vao nhan thdc can thuc hién thao tac nay hay thao tac khac

hay khong.

3- C6 ton tai ky thuat dac biét nao dwoc coi la wu viét hon cac ky thuit 1ai xe khac?
Ky thuét 13i xe t6t nh&t dudc coi la k§ thudt “tu v&”. Ngudi cdm lai cang cdn than va binh tinh
thi Iai xe cang an toan. Tat nhién, kiém ché dudc minh trong lan xe c6 dong duc khoéng phai la

chuyén dé dang, nhung dé mdi 1a ddc tinh cla mot tai xé& gidi.
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4- Khoang cach nao ludn phai gitr do6i véri cac xe khac?
Phép tinh rat don gian: mot than xe cho 15km/h cta van t6c. Cling cé cach tinh don gian han -
theo thai gian. Khodng cach can tinh la 2 gidy. Hay chon vat dinh hudng ma chiéc xe di trudc
vlra chay qua. Néu xe cla ban chay qua trudc 2 giay thi c6 nghia la khoang cach chua du.
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5- Vi tri tay trén vo-lang thé nao dwoc coi la dung?

Ngugi ta thudng dudc day hay coi vo-lang nhu mat dong hd va vi tri dang nhat |a tay trai dat &
s0 9, tay phai- s6 2. Tuy nhién, vi tri 10 va 3 dudc ua thich han do dam bao d6 cg dong cao hon
va cd tay d& méi han - diéu nay rat quan trong khi di dudng trudng.

6- Trang thai nao cho phép ngwi lai “sin sang” cho nhirng chuyén di xa

nhiéu gior dong ho?

Phuong phdp t6t nhat bdo ddm su minh man va phan xa nhanh nhay cho ngudi 1i chinh 13 su
ludn san sang cua toan bd ca thé, hay cu thé han 1a tu thé ngdi hop ly. Khdng nén ngdi trong tuw
thé& “co ro” va phai “1&ng nghe” chiéc xe ciia minh bang ca co thé. Vong cua quéa gép sé& dugc
cac cd hong cam nhan dau tién, con sau dé mai dén tay cam nhan “su bat thudng”. Chinh vi
vay ngudi 1ai phai ngdi trong tu thé thoai mai, nhung khéng qué “thu gidn” dé méat di cdm nhén
tlr xe va mat dudng moét cach kip thai.

7- C6 phai van toc t6i da ghi trén bién bao 1a luén luén ding?

Khéng phai. Gidi han van téc trén dudng ludon dugc xac dinh d6i véi cac diéu kién toi uu, con
trong diéu kién giao thong dong duc, trdi téi hay dudng xau thi 1€ di nhién can di cham hon,
nhong cling khdng nén quéa chdm dé trdnh gy can trd cho cac xe khac. Tt nhat nén di véi

cung toc d6 nhu cac xe khac.

8- Ré trai nhw thé nao tai nga tw dong xe c6?

Khéng v6i va quay vé-lang. Khi nhudng cac xe chay ngudc chiéu nén gill vi tri banh xe thang.
Dé 1a mot trong cac nguyén tac an toan cd ban cla ky thuét 1ai xe: néu banh xe quay sang trai
thi khi bi dd@m tU phia sau, xe sé bi hat sang lan dudng ngugc chiéu va tai nan la kho tranh.
Trong trudng hdp nhu vay, xe clia ban sé& chiém nhiéu chd hon , tdng thém dé nguy hiém va

can trd cac xe khac

9- Lam gi néu xe phia trwdc thu hep khoang cach an toan?

Rat thudng xay ra viéc xe ban chay sau chiéc xe nao dé véi khoang cach an toan, nhung tai xé
trude " c6 tinh” rat ngdn khoang cach doé: ban gidam téc dd xe trudc cling giam t6éc dd. Khi do
phai luén ghi nhé rang khéng bao gi¢ “cam xuc” dugc vugt qua ly tri; hodc bdo hiéu xin vuot,
hodc binh tinh gilr khoang cach an toan.

DE& thuc su tré thanh mét tai x& gidi, can phai ghi nhd 3 nguyén tic:

- Bbudng giao thdng khdng phai dudng dua, khdng phdng nhanh, vugt du. Ludn lich su va gilp
dd cac tai x& khac vi khong loai trir kha nang co ltc ban cling can su gilp dd cua ho.

- Khéng tu ¢d 1ap minh - hdy bdo hiéu trudc cho cac tai x& khac vé y dinh ctia minh nhu chudn
bi r&, vugt, dob...
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- Luén ludn biét minh dang lam gi - d6 la nguyén tac quan trong nhat. Hdy nhd rang 1ai xe
1 cong viéc khong dé& dang va lai xe gidi phai 1a 14i xe an toan.
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KY THUAT LAI XE AN TOAN

Lai xe 6t6 |a mot moén thé thao thuc thu. D& diéu khién thanh thao 6td can phai cé siic khoé,
y chi, ca tinh, su tap luyén, tinh kién nhan va thoi quen tap trung, nhung tat cd nhitng ci do
chi c6 thé rén luyén hoan thién thong qua trinh thuc té 14i xe va thdm nién cdm voé-13ng.

1- Trudc hét, mot trong nhitng yéu t6 quan trong nhat anh hudng téi su an toan trong lai xe la téc
dd. Nhirng ngudi lai xe déu biét rdng, con gi thd han, khi dugc luGt vai téc dd han 100km/h trén
dudng vang vé, ndng vang ruc r§ canh thién nhién hitu tinh, nhung khénh phai ai cling biét va y
thirc dudc réng chinh nhitng IGc 14i xe véi t6c d6 cao nhu vay lai dé& xay ra tai nan nhat, do ngudi lai
thudng chu quan nén khéng lam chd dudc tay lai va khong xtr ly tinh hudng kip thdi.

2- Thdi tiét cling cé anh hudng khong nhé tdi viéc 1ai xe khéng an toan. Vi du khi trGi kho rdo,
xe dang chay véi téc dd6 60km/h, khi bat budc phai phanh gép thi 6t6 sé bi trugt di khoang 40-
45cm, con khi trGi mua thi khoang cach bi trugt sé tir 90 dén 140m!!!,

3- Ban dém, ngudi lai xe thudng c6 cam giac xe chay cham han ban ngay mac du chay cung 1
toc do vi ngudi lai xe khong thady ro cac canh vat ludt qua sau clra kinh xe. Do dé, ngudi 13ai xe
- nhat la ngudi mg@i cdm lai thiéu kinh nghiém thudng cé xu hudng tang toc khi lai xe ban dém
va thé |3 tai nan cé thé xay ra.

4- Khi tranh mot chiéc 6t6 khac chay ngudc chiéu, ngudi lai thudng c6 cdm giadc dudng khong
du réng va toc do clia xe chay ngudgc chiéu cang cao thi cam gidc dé6 cang manh. Mot s6 13i xe

it kinh nghiém, do cam giac sd bi va quét nén vao thdi diém tranh nhau thudng bé tay 13i gap
va nhu vay cé thé dan dén tai nan dang tiéc.

5- Ban dé&m, thinh thoang do i xe qua mét mai vi khi lai xe dudng dai, ngudi 1i xe c6 thé nhin
thdy 4o anh trén dudng. Cac hién tugng &o anh nay rat da dang, né cé thé la mot con thiu chay
qua dudng, mdt cdn nha dl’ng suiing sitng gitta dudng hodc cd thé 1a nhitng véat thé khdng rd
hinh dang. Trong nhitng truéng hgp nhu vay, theo phan xa tu nhién, ngugi 1ai xe thudng phanh
gdp hay la bé manh v6-13ng va chi sau d6 mdi ng& ngang nhan ra rang khéng hé cé mét
chudng ngai vat gi trudc mat. That dang ti€c dé la mot sai lam hét sic nghiém trong vi thuc té
hoan toan cé thé xuét hién nhitng chudng ngai vat cé that trén dudng. Nhirng bién phap thdng
thudng dé€ ngdn nglra hién tuogng do anh nhu trd chuyén véi ban déng hanh, nghe dai... déu
khéng cé tac dung. Cach duy nhit dé phong hién tuogng nay dé 1a ng du gidc hodc cé su nghi
ngdi, du chi la ngan ngui.
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CAC YEU TO GAY MAT TAP TRUNG KHI LAl XE

Ban thudng do séng phat thanh hay dia khi dang 1ai xe? Cé bao giG uéng nudc giadi khat khi
dang cam lai? Ba khi nao mai mé vdi cudc chuyén tro ma quén danh tay lai vao cua hay vo y
vuot dén do? Hodc tham chi doc bdo hay ngdm nhin ban trong gucng, hay trong ItGc voi va di
lam? Néu cau tra IGi la “cd”, ban ciling phai la ngudi don doc! Trong xa hoi clia su voi va nhu
cudp thdi gian hién nay, viéc ban cluing lic thuc hién nhiéu viéc khac qua tré nén phé bién trong
lGc 1ai xe. Trong khi thuc hién s&* ménh quan trong Ia diéu khién xe, mot sé 1ai xe con an, st
dung may vi tinh, noéi chuyén qua dién thoai di dong, giai quyét van dé vai dira con ngo ngugc
cua minh hay cac con vat nudi trong nha hoac bu6n ban qua mang hoac doi theo cac su co trén
dudng- nhung nén nhé tat ca nhitng hanh ddéng nay déu nguy hiém vi né 1am giam su tap trung
khi l3i xe trén dudng. Theo moét ngién clru méi day clia Trung tam nghién clfu an toan dudng bo
(HSRC) Thudc dai hoc tdng hgp Bac Carolina (UNC) do t6 chifc an toan giao thong (AAAFTS) tai
trd hang nam tai My cé khoang 284.000 |ai xe do sao nhang da gay ra cac tai nan nghiém
trong. That dang ngac nhién bdi nhiéu cong viéc phu khi dang lai xe lai chinh la nguyén nhan
gay tai nan.

* Lai xe mat tap trung nhu thé nao?

Tién si Jane Stutts, tac gid cua nghién clu trén cho biét, 15% s6 |ai xe dudgc nghién clu da
khong tap trung va mot nira trong s6 nay (8,3%) bi sao nhang do tac dong nao do & bén

trong hoac ngoai xe. Khi loai nhitng |ai xe cé su tap trung khéng ro nguyén nhan ra khoi

nhitng s6 liéu nay, ty Ié |ai xe nén t&i 12,9%. Theo nghién clu nay, lai xe thudng bi sao nhang
do cac nguyén nhan chinh nhu: tac dong tir ngoai xe-29,4% diéu chinh dai hodac CD-11,4%.
Cac nguyén nhan gay sao nhang dac biét khac gdbm cd: ndi chuyén véi ngudi ngoi trong xe-
2,8%; an hoac uéng-1,7%; st dung dién thoai di déng-1,5% va hut thudc 1a 0,9%

* Pac dém cua lai xe gay tai nan

Tién si Jane Stutts cho biét 13i xe & cac dd tubi khac nhau dudng nhu bi cac tdc ddng khac

nhau lam sao nhang. Céc lai xe dudi 20 tudi dac biét hay bi sao nhdang khi még dai hay nghe dia
CD, trong khi 1ai xe & @6 tudi tir 20-29 c6 thé dé bj sao nhang hon do ngudi di cung trén xe. Lai
xe trén 65 tudi sé bj cac su kién & bén ngoai xe lam sao nhdng nhiéu hon. Va phan 18n céc |ai
xe sao nhang la nam gidi (63%), mot phan do |ai xe la nam gidi nhiéu hon n{r gigi va lién quan
tGi cac tai nan giao thong nghiém trong nhiéu hon. Cac nha nghién céu da s dung hé théng
d{r liéu tai nan (CDS) cd quan an toan giao thong dudng bo Qudc gia (NHTSA) My doi vai
nghién cfflu nay. CDS xem xét nhitng trudng hop tiéu biéu trong khoang 5.000 vu tai nan giao
thong mdi ndm, trong dé it nhat mot xe bi hu hai d&n dd can phai kéo.

* Han ché y

CDS chi cung cap cac thong tin vé tan xudt cac tac dong dan tgi tai nan. Can nghién clu sau
hon nifa dé xac dinh tan xuat, cudng dd va cac tinh hudng thuc t& dan dén su sao nhang cho lai
xe 1a rat can thiét dé& phat trién cdng nghé mdi trong xe.

HSRC tién hanh cac nghién ctru nhiéu mat nhdm giam thiéu ty 1é t& vong thudng tat va céc chi
phi xa hdi cé lién quan trong cac tai nan dudng bd tai B4c Carolina va trén toan nudc My. Trung
tam nay xem xét cac vu tai nan cé lién quan tdi 6 to, xe cd, dudng sa, cac yéu té6 moi trudng
cta nhitng rdi ro nay. D& han ché& nhitng rui ro do 13i xe sao nhdng khi ngdi sau tay lai, cdc nha
khoa hoc d& ap dung nhiéu cdng nghé an toan: dung cac loai cdm bién dé nhén biét tin hiéu
mat an toan va nhu gan day, lan dau tién coéng nghé Pre-Safe cla Mescedes-Benz da bao vé an
toan cho ngudi ngbi sau xe cho du lai xe c6 sao nhang.

* Bién phap giam thi€u nhirng sao nhing va tap trung khi lai xe:

+ Ma&t ludn quan sat mat dudng, tay ludn gilr vé lang.

+ Dam bao tré ludn an toan trén ghé danh cho tré em, ngugi di xe ludn deo day an

toan. + Chi an udéng khi xe dd do an toan.

+ Quan sat hudng di trudc khi khéi dong xe.

+ Tranh tap trung néi truyén vdi nhirng ngudi khac trong xe.

10 LOI LAM PHO BIEN KHI LAI XE O TO:
1. Khoéng tap trung
2. Lai xe trong khi bu6n ngu



[DE CUONG CHUONG TRINH DAI HOC]

3. Bi sao nhang bdi cac vat dung trong xe

4. Khong kip thgi diéu chinh véi nhitng diéu kién thdi tiét.
5. Lai xe &u

6. Khong phan doan dudc y dinh cua cac tai xé xe khac.
7. Khong lam chu dudc t6c do.

8. Thay déi lan dudng ma khdng nhin guong chiéu hau.
9. Lai xe khi dang... rau ri.

10. Khdng quan tam gi tdi bao dudng xe can thiét.
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TV THE NGOI KHI LAl XE 0 TO

T&t ca cac tai nan xay ra trén dudng khdng chi do ngudi 13i xe thi€u kinh nghiém, mac du ciling
chinh ly do nay thudng gay ra nhitng tai nan dang tiéc. Ngoai ra,con c6 nhirng nguyén nhan
khéach quan khac cling cé thé dan téi hdu qua danh budn trén dudng. That dang tiéc 1a hau hét
cac lai xe, doi khi ca lai xe chuyén nghiép cling khong Iuu tdm mot cach ding mdc téi chdng va
mot trong nhitng nguyén nhan dé la tu thé ngo6i duing cuda ngudi lai xe.

Nhiéu ngudi |ai xe, do tu thé ngbi sai, cd cam giac khé chiu va bat tién khi 13j xe. Roi khi da

Ay

x4y ra tai nan thi ho thudng dé 16i cho mot cai gi d6 cé vé nhu rat "thuc t&" va “hdp ly”: Nao
thi dudng thi xdu, 1ai xe dd@m vao minh trinh d6 kém, nao la tam nhin han ché, xe ciia minh lai
co truc trac ky thuat... Tuy nhién, chinh tu thé ng6i khéng dung da lam cho ngudi 1ai xe mat di
nhitng gidy déng hd quy giad giup cho ngudi ta cé thé kip thdi xr ly trong nhiing trudng hop
khé&n cap.

Khi ngudi ai xe thanh minh rang anh ta da “khong kip” phanh lai trudc khi dam vao mot xe
khdc, cb nghia 1a anh ta da khéng nhin thdy nhitng gi xdy ra trudc mat. Di nhién, ngdi thoai
mai, rong rai khi lai xe rt dé chiu nhung trong tu thé& ndy, vdi chan phai téi ban dap phanh
cling nhu xoay vo lang vé hudng can thiét sé khé han nhiéu. Nhitng ngudi lai xe chuyén nghiép
luén tao cho minh thdéi quen diéu chinh nghé ngoi trudc khi khdi hanh. Tur kinh nghiém cua ho,
ta co thé rdt ra mot s6 nguyén tic diéu chinh ghé 1ai xe dé khéng bi mét maéi khi Iai va phan xa
kip thdi trudc cac tinh huéng khén cép trén dudng. Khdng phai v ¢ ma cac bac tai chuyén
nghiép van thudng néi r&ng trong nhifng tinh hudnh nhu vay, phai biét “nghi” bang déi ban

chan va doi tay.

1. D€ diéu chinh dung ghé& ngdi, ban hdy cho nga lung ghé ra phia sau mét chdt, chan trai dap
cOn sat san, sau dé diéu chinh ghé vé phia trudc hay phia sau lung (trong mot s6 model cao cap
c6 thé chinh dudc ca do cao cla ghé) téi lUc khi dap con sat san, chan trai van con phai hoi gap
lai mét chat. Nhu vy, khi x8y ra cac tinh hudng phuic tap trén dudng di thi ban cé thé x& ly
chan phanh va chan con mot cach nhanh chdng va hiéu qua nhat.

2. D& diéu chinh lung gh&, mot tay ban ndm v6-18ng & diém cao nhét, tay kia diéu chinh lung ghé
sao cho lung ban ap sat vao lung ghé. Tu thé nhu vay sé khong chi giup doi tay ban hoat déng
thoai mai, chinh xac han ma con gidp ban “cam nhan” dudc toan bd chi€c xe ciia minh.

3. P& kiém tra xem tu thé& cua minh da ding chua, ban hdy that day an toan lai, sau d6 dat
ban tay trai 1&én diém cao nhéat clia vé-ldng, con tay phai ban dua can sb 1én s6 3. Néu khi lam
cac thao tac nay lung ban van ap sat lung ghé thi tu th& ngdi clia ban hoan toan ding.

Ngoai ra, d& han ché& kha ndng xay ra tai nan t&i mic téi da, ban cling nén nhd va thuc hién

5 nguyén tdc don gian sau day:

1. Tao cho minh théi quen gilf vo-lang & phan nlra trén theo nguyén tac “mudi giG mudi phut”.
2. Ap théat sat lung vao ghé ngbi.

3. Thdo di tat ca nhitng gi thudc v& muc “dd chdi” khong can thiét 1am ban dé mét tap trung tir

cac kinh xe va bang diéu khién.
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4. Vin nho dai hodc bang cat-sét, tét nhat la tat han di.
5. Khong noéi chuyén véi ban dong hanh trong khi lai xe, nhét la trong nhitng tinh huéng phic
tap.
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THAT DAY AN TOAN KHI LAI XE 0 TO

Theo céc chuyén vién ky thudt, khi bi d@m ngudi 1ai xe chi cd thé giltr cho minh khdng bi chan
thuong trong diéu kién xe dang chay vdi téc do “rua bo” 5km/h, ngudi lai xe cé can nang 70kg
khi bi d@m chinh dién sé& phai chiu mét luc dap manh I1én ngudi khoang 3 tan. Con néu téc do
Ién t&i 80km/h, thi luc quan tinh do sé dat tron 9 tan. D6 Ia ban an t& hinh ma ngudi 13i xe tu
ky cho ban than va nhirng ngudi ddng hanh, ké ca khi dang chay vdi téc d6 60km/h, nhung chi
trong trudng hdp néu ngudi 1ai xe va hanh khach khdng that day an toan. Theo thdng ké cua
mot s6 nudc tién tién trén thé gidi, nhu & Thuy Si, ké tir khi thdt ddy an toan trd thanh bat budc
thi s6 thugng vong nang trong cac vu tai nan giam xudng 3 lan. d Nhat Ban, cac chuyén gia da
cdng b6 réng 75 trong 100 trudng hdp, day an toan sé clru ngudi 1ai xe khoi Iudi hai ti than khi
bi d&m va manh. Con trong cdc vu tai nan bj Iat d8 xe thi ty 1& dé sé 1a 91 trén 100. Hién nay, &
tdt ca cac nudc van minh trén thé gidi, that day daj an toan la diéu bt budc ddi véi 1ai xe. Néu
vi pham diéu nay thi ngudi lai xe sé phai trd mot so tién phat rat I6n, 8 mot vai nudc, khi gap
tai nan, néu khéng that day an toan, ngudi lai xe s& khéng nhan dugc tién bao hiém. Con & mot
s& qudc gia khac, viéc sir dung déy an toan sé dudc tdng tién bao hiém Ién 25%. Mot s6 tai x&
bao thu cho rang that day dai an toan khong tién, lam vudng viu, can trd cac thao tac khi lai xe,
hodc Itc x8y ra tai nan sé khdng kip nhdy ra khoi xe thi cé thé bi chét chdy trong xe. Cdng bang
ma ndi thi thit day an toan qua c6 gady mot chut bat tién cho ngudi 1ai xe nhung chi trong
trudng hgp anh ta can nhoai ngudi mdé ngan dung d6 hodc clra phia sau bén phai, con kha nang
bi chét chay trong xe thi sao? That la ngay tha khi nghi nhu vay vi xe chi béc chay khi bi va dap
manh trong cac vu tai nan nghiém trong. Néu khéng cé day an toan thi ngudi Iaj xe s& cam chac
cai chét trong tay, con néu cé day anh ta van sé sdng sét va cb thdi gian dé thdo day dai an
toan ra khoi xe.
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KY THUAT LAI XE O TO

Ngudi I&i luén cd 16i trong moi tai nan giao théng! Nguyén nhan duy nhéat: khdng ndm dugc cac
nguyén tac 1ai xe ¢ ban. Nghe c6 vé ngugc ddi, nhung thuc té€ la nhu vay! Nguyén nhan clia phan
I8n su cb giao thong la khong cé su phdi hgp “6t6- ngudi 1ai” vi ngudi lai khéng biét trong cac

trudng hgp dac biét, chi€c xe sé phan ('ng ra sao, va thém vao do6 ho lai con thao tac sai.

1. LOi dién hinh th& nhat - Tu thé ngoi sai

Mot s6 ngudi thich ng6i “thoai mai” trén ghé&, con nhitng ngudi khac lai ngbi rat “nghiém tac” -
ty nguc vao vo-lang, thu hai tay vao nach va di miii vao kinh truéc. Ho cho d6 Ia tu thé thuan
tién nhat, nhung khdéng biét rdng trong cac trudng hop khén cép, chinh 16i nay sé gay ra tat cal.
Véi thé ngdi “thoai mai” thi ban cé thé thd khuynh tay trai ra ngoai clra xe, va chi dung hai
ngdn tay cla ban tay phai dé xoay vo-1ang, thé cé vé 1a dan chai “sanh diéu”! Nhung khi gap
tinh hudng khan cép, trudc hét ban s& méat vai phan gidy dé€ ngdi thadng ngudi 1&n, tdm 18y vo-
Iang. Con néu ban ngbdi “nghiém tic” ca ngudi hudng vé phia trudc, thi hai tay thudng ndm rat
chac phia trén vo-lang. Trong thuc t€, ca hai tu thé nay déu khéng cho phép phan &'ng nhanh
véi tinh hudng xay ra. Tu thé&€ ngdi duy nhat ding: lung thang va dua vao lung ghé. Hai dau gdi
gan nhu thdng dé dé dang dap tdi chan coén va ga, hai tay vuon tdi trudc sao cho cd tay cham
nhe vao v6-1ang. Nhe nhang va chac chan ndm vo-lang bang ca hai tay, dat ban tay & vi tri 10
gid” va “2 gid”. Kinh nghiém cho th8y day la tu thé ngdi ma ban co thé tha tay khai vd-1ang va
nhéc chén khéi ban dap. Néu cd thé ban khéng thay déi - ban d& ngdi ding, néu ban bi nghiéng
tGi trudc hoac nga vé sau - ban da ngbi sai.

2. L6i dién hinh th& hai - Vong xe

Nhiéu nguGi vong xe nhu sau: trudc hét vé s6 0, ti€p theo vira phanh xe vlra vao cua, va sau
cung 1a téng t6c d6. Chinh cach “lai xe” nay thuc té da lam xe mat diéu khién. Dudi day |a

“quy tac vang” ba budc gilp ban vong xe trong béat ky diéu kién nao - mua hay nang.

Budc 1- giam téc do

Chi dudc phanh xe khi dang di thang, khdong dugc dap phanh khi quay vo-1ang. Néu can cb
thé vé s6 thdp, nhung chuyén s8 khi dang vong cua cé thé gay truct xe dét ngdt, néu dudng
tran. Nhiém vu cla budc nay la: giam tdc dd khi xe dang di thdng dé& chudn bi budc tiép theo.
Budc 2- nha phanh roi mé&i dudgc quay vo-lang dung mot goc can thiét, va gilr nguyén khéng
can chinh thém.

Khi xe dang lugn can gilt ga déu va ddm bao téc d6, khong dugc nhdn hoac nha ga vi tang hoac
giam ga trén mat dudng tron cé thé lam truct xe.

Budc 3- da vugt khuc cua.

Tra vo-1&ng vé thdng hudng, sau d6 tédng ga. Nhung thuc té thudng phirc tap hon nhiéu: mot
khach bo hanh bang qua dudng, hodac mot chi€c xe dap dang phong tai...

Trong trudng hdp nay tat nhién ban sé& phai phdi hdp sir dung ca hai tay 1an hai

chan 3.Tha phan &rng cta xe

Ngudi lai ludn phai biét chinh xac phan 'ng cla xe trong cac trudng hgp khén cdp, va cam nhén
dudc moi gidi han cla nd. Mudn vay chi c6 moy cach duy nhat - thir xe trén bai trong. Trudc hét
can phanh gép & téc do cao, udc lugng do dai vét phanh va xem phan ng cua xe. mét s6 dia
hinh c6 thé bi 14c khi phanh g8p va do dé can chinh vé-lang dé giir cAn bang. Ngoai ra, ban can
nhan biét bang s6ng lung clia minh thdi diém banh xe bi trugt va xe ngirng 1&n (néu khéng cé
hé théng ABS).

Tiép theo hay lai xe theo cadc dudng tron va dudng s6 8 cd ban kinh khac nhau dé€ xem phan
'ng cua xe v@i vo-lang khi vong nhanh. Xe sé& ra sao néu luc dy ban lai phanh gap? Can thu
phan ('ng clua xe trén bai tron trugt véi cac ki€u dan dong trudc, sau hay 4 banh. Mdi kiéu

dan dong céd mot cach 1ai riéng. Moi ngusi thudng sai [Am & day, vi du cho réng dan dong 4
banh cho phép phdng nhanh trén qucng trgn. Diéu nay khéng hoan toan dung, vi khi xe bi B
trugt thi diéu khién mot chiéc xe dan déng 4 banh cé khi lai khé hon mét chiéc hatchback dan
dong trudc...

DIEU QUAN TRONG CUOI CUNG:
Khong nén nghi la qua mot khoa dac biét nao, ban sé la tay lai siéu hang sudt dgi. Theo thdi
gian, moi k¥ nang sé& mat di, néu ching khéng dudc thudng xuyén cliing co
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KY THUAT PHANH XE O TO

Thao tac phanh mdi nhin qua tudng nhu khong cé gi phic tap: gidm toc d6, dap phanh! Tuy
nhién, thuc té€ khong dan gian nhu vay. Trudc khi di vao su tinh té€ cua thao tac phanh, ching ta
thir tra I6i mot cau hoi tudng nhu quéa dé: “Can biét phanh ding dé 1am gi?”. Trén thuc té, kién
thl’c nay sé dam bao muc an toan t6i da cho ban ciling nhu cho chiéc xe cta ban, va hiéu qua
phanh trong ca qua trinh, tr thdi gian phan 'ng cua tai x€&, thdgi gian x{ ly cla hé théng phanh
va dd trugt clia xe tir khi phanh dén khi dirng han. Trudc hét, cdn ndm rd mot s6 déc diém vé
phanh, sau d6 thuc hanh nhitng thao tédc phanh phé bién va hiéu qua nhit. M3c du cac hé théng
phanh tién tién nhat nhu ABS, EDB, BA... Ngay cang hd trg nhiéu han cho ngudi 1i, giip ho
phanh dé dang hon va hiéu qua han, nhung van cé rat nhidéu diém tinh t&, ma bat cr ai ndm
dudc ching s& gidm dudc tdi da nhitng sai [dm co thé x4y ra.

Vi tri chan va tu thé ngoi

Khdong nén ddy nghé& ngdi qua xa dé tranh tinh trang khéng du Iuc khi dap phanh gép lai. Con
ghé& qua gan s& khd khan khi di chuyén chén tir ban dap ga sang ban dap phanh va giam
cam giac luc tac dung |én ban chan.

Cac bién phap an toan

Trudc khi phanh nén quan sat guong chiéu hdu. Khéng nén dap phanh gép, gay trugt, khé kiém
soat tay lai. N&u xe dudc trang bi ABS, viéc phanh g&p tai khic cua cé thé khién xe méat én
dinh. Nén ¢ géng tranh dap phanh & nhitng chd xdc, gidm ga va phanh trudc lic dén chd xdc la
t6t nhat, néu khong rat co thé xay ra hdng héc phanh va giam tdc dd. Vi khi téc dé ddt ngot
giam, cac bo phan sé chiu tai I6n hon do luc quan tinh va luc phanh. D6 la ly thuyét, con trén
thuc té cé rat nhiéu cach phanh. Viéc ndm vitng va st dung thanh thao mot s6 cach phanh don
gian va an toan nhat la cuc ky quan trong va can thiét cho ngudgi lai.

Phanh cc ban

Céach nay dudc coi |a phd bién nhat béng viéc dap manh chan phanh va khi vira cdm thdy banh
xe bat dau trugt nhe nhang nha bét chan phanh. Khi banh xe hét trugt , lai dap manh chan
phanh cho dén khi xe dirng lai hoan toan. Van téc xe cang Ién thi luc dap phanh cang phai
manh. Ky thuat phanh nay rat co ich khi can phanh gap vai téc d6 trén 100km/h, va néu thanh
thao nd , ban cd thé trdnh dudgc thdi diém rat nguy hiém khi phanh nhu : trugt banh va méat Iai.
Phanh két hgp

La mét trong nhitng k¥ thudt phanh hiéu qua nhét khi qua trinh phanh xay ra khdng chi nh& hé
théng phanh ma con ca déng cd qua viéc cai sd thadp. Uu thé clia nd la quang dudng phanh gan
hon va quan tinh quay cua déng cd gilip banh xe khoi bi trugt. Ky thudt co ban cla phanh téng
hap 1a: khi dap phanh, nhanh chéng chuyén xuéng s6 thdp han, chdng han tir s6 4 xudng 3
sau dé la 2 va 1 cho dén khi xe dirng han.

Phanh tirng buéc
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Pugc coi 1a k§ thuat phanh dé thuc hién nhat qua viéc dap phanh nhi&u Ian véi luc phanh thay
d6i déu dan cho dén khi xe dirng han. K§ thudt cd ban la ci dap phanh dau tién phai du manh
dé tdng cam giadc chan phanh, con nhitng 1an dap sau dd chi cdn ddm bao cho xe chat chdm
dan dén khi dirng han. Tat nhién, phanh nhu vay , chi thich hgp trong trudng hgp binh thudng,
khéng x4y ra tinh trang bat ngd. Va thich hdp cho nhitng ngudi mdi biét 13i xe.

Pap - nha lién tuc

bay la ky thuat phanh can thiét trén dudng tran trugt thong qua viéc dap - nha chan phanh lién
tuc giong nhu hoat dong cia hé thGng ABS trén xe, giup xe khong bi trugt, mat 1ai trén dudng
xau. Thai gian thuc hanh va rén luyén sé cho phép ban tang s6 Ian dap nha trong thai gian
nhéat dinh, dong nghia v@i viéc tang do an toan phanh.
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KY THUAT LUI XE O TO

Theo con s& théng ké, 98% khoang cach da di ctia 6 t6 1a chuyén ddng vé phia trudc, chi cé 2%
13 1Ui. Tuy nhién, IUi xe lai Ia mot trong nhitng k¥ ndng khong thé thiéu dugc ctia moi tai x&. Ky
thuat Ui xe trudc hét can biét xoay trd & bai do xe, roi dén IUi xe vao garage, thao tac trong
nhi{tng doan hep... Tat nhién, ludn lach vé phia trudc thi khéng phai chuyén khé khan, nhung
néu la Iui thi lai hoan toan khac.

Ky thuat

K§ thudt phd bién nhét 1a don gian nhét 1a Ui xe trong khi quay dau nhin vé phia sau. Nhiing
ngudi mdi biét 1ai xe nhiéu khi phai ha kinh hay md& ca clra clia xe dé can dudng. Nhitng ngudi
kinh nghiém hon thi thudng st dung guong chiéu hdu. Tat ca cac ky thudt trén déu cé thé s
dung, nhung néu biét dugc vu, nhudc diém cua ching thi cdc ban cé thé tu tin hon khi ngdi sau
tay lai.

+ Khi Ui xe va quay ddu nhin vé& phia sau, tai x& s& “quén” phan trudc va do vay rat dé va
guét do khong kip nhan thay vat can tu trudc hodc khi vat can bat ngs xuat hién phia trudc khi
dang lui xe.

+ Khi lui va md& clra xe cung phia vdi minh thi ngudi 1di khéng thé quan sat phan phai cla xe.
Con vira Ui vira thd dau nhin qua kinh xe cling cé nhudgc diém clda né: nhu thé cé nguy cd dau
ngudi 1ai va quét vao dau dé nhat la nagi chat hep hay dong xe quay lai.

+ Ky thuat vu viét nhat la Ui xe cung vdi quan sat qua cac gudng chiéu hau. V@i ky thuat nay,
s6 “vlung chét” s& gidm di, con viéc luadn chuyén lién tuc quan sat qua guong va phia trudc.
Trong k¥ thuat nay, viéc chinh guong héu cé vai tro rat 16n. Khi xe chuyén ddng vé phia trudc
thi cac gudng hau sé cd hiéu qua nhat khi goc quan sat 2 bén cang rong. Co nghia la nhin vao
gudng 2 bén cé thé quan sat thdy canh ngoai cung cua xe. Nhung khi Ui thi viing quan sat
quan trong nhét lai Ia dudi va phan sau khoang gilta xe. T8t nhat 1a c6 thé quan sat dugc vj tri
banh sau, nhung tié€c 1a chi vGi cac xe dat tién mdi cd géc quan sat nhu vay (guong bén sudn sé
tu dong hudng xudng thap khi cai s6 Iti). Nhitng ngudi mai biét 1ai xe thudng hay mat phudng
hudng Ui khi danh vo-1dng dé IUi xe, chi cdn nhé rédng khi Ui xe, quay vd-1ang sang bén nao thi
xe s& |Ui vé bén db. Ludn kiém sodt phan dau xe khi Ui vi mii xe luén hudng ra phia ngoai ban
kinh quay, rat dé va quét...

Bai tap

TGt nhat la nén thanh thao ky thuat Iui xe cung véi viéc quan sat qua gudng. Budc dau tién la
tép Ui doc theo dudng thadng vdi tAm quan sat rong. Chon dia diém rong rai, tap Ui xe doc theo doan
dudng danh dau. Sau do tang do phlrc tap qua viéc can khoang cach gilra banh xe va vach danh dau
theo nhitng khoang cach dinh sdn. Budc th hai 1a tap IUi vao gara. D& thuc hanh, hdy dung garage
(bang vat dung tuy y) véi khodng cach cdng hai bén canh guong sudn 30- 40cm
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va tap Ui thdng, sau do tir bén trdi, bén phai. Bai tap cd thé coi 1a hoan thanh khi ban dé dang

IUi xe vao & bat ky goc nao.
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KY THUAT QUAY VO LANG NHANH

Ky thuat quay vO-lang nhanh dac biét quan trong d6i v8i nguGi cam 1ai, nhat la trong nhiing
tinh huéng nguy hiém va si ly phiic tap. Théng thudng ky thudt ndy dudgc sir dung dé khic
phuc khan cép sai Iam khi diéu khién xe. C6 mét s& phuong an x{ ly: quay vd-1ang mot tay, ca
hai tay ké& ti€p nhau, mét-hai hodc hai-mét. Trong tat ca cac trudng hgp trén, d€ dam bao quay
vO-18ng trén 180° vdi tdc d6 nhanh, cdn &p dung k¥ thuat bat vo-13ng chéo tay, du k¥ thuat nay
¢ vé nhu trai nguge véi hinh dung vé 1ai xe cGia nhiéu ngudi. Nhung trén thuc t&€ bat chéo tay la
yéu t6 quan trong trong viéc quay vo-lang nhanh, giam thgi gian thao tac.

. Quay vo-lang sang phai bang mét tay:

. Dbat tay phai vao vi tri cao nhét trén vo-lang.

. NGi long tay nam vé-lang binh thudng

. SUr dung long ban tay quay vo-1dng xuéng diém th&p nhét.

. Quay vd-ldng véi hudng chuyén dén 1&én canh ban tay

. Tiép tuc quay vé-ldng va chuyén sang cach ndm binh thudng.

. Quay vO-18ng Ién diém cao nhét.

. Quay vo-lang sang phai bang hai tay véi ky thuat bat chéo tay:

. Tay trén vo-lang & vi tri binh thudng.

. Quay v0O-18ng dén thdi diém chudn bi bat chéo tay phai.

. Quay vb6-ldng bang tay trai cung lGc bat dau bat chéo tay phai.

. Quay vd-18ng sau khi bat chéo tay phai dén thdi diém chuln bi bat tay trai.

. Quay bang tay phai va bat chéo tay trai.

O Ul A WINKHEOUWULBDWNIERKD

. Quay vo-lang sau khi chéo tay trai va nam vo-lang bang tay phai.

Nhu vay, thdi diém quay vo-1dng dau tién dugc thuc hién bang hai tay tir vi tri “9-3” hodc
“10-2" (Tuong tu chi s8 trén mat ddng hd) dén thdi diém khi tay trai dén gén con sé 11, con
tay phai dén con s6 5. Tiép theo, tay phai nhanh chéng chuyén dén ndm vi tri con s6 12.

Mot diém quan trong la viéc chuyén tay ndm vo-1ang & diém cao nhat khéng dugc thuc hién
qua manh, nhu dap vao vo-l1ang. Diéu nay, chi cé thé dugc chdp nhan, trong trudng hop cd tay
phai vao thdi diém chuyén ndm va chuyé&n ddng theo cung tron véi van téc chuyén déng tay tur
vi tri 5”7 dén vj tri “12”, ddng th&i hudng tay theo chiéu chuyén ddng cua vo-1ang. Thao tac nay
két thic tai vi tri khoang gilra “1” va “2”. Ta phai tap trung toan luc, con tay trai bat dau bat
chéo: di chuyén nhanh Ién trén tir vi tri “*5” dén vi tri “12” va nhe nhang ndm v6-18ng. T4t ca
qud trinh quay vo I&ng dién ra trong khoadng tir “1” d&n “5”. Viéc quay vo-1&8ng cé thé néi bao
goém céac chuyén déng kéo ndi ti€p nhau.

Né&u that su lam chl dugc tay 1ai va téc dd xe khi vao cua thi khéng nhat thiét phai ndm vé-1ang & vi

tri chudn quy dinh. Néu tinh dugc géc dd quay vo- 1ang can thiét, nén chon vi tri ndm cla 2
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tay that hop ly dé khi vao cua, khi doi héi su tap trung cao va quay vo-1ang chinh xac, ca 2
tay s€ déu thao tac nhanh nhat.

C. Chon di€m nam vo-lang dé chuan bi vao cua trai:

1. D3t tay vao vi tri khi bdt d&du chuén bi vao cua.

2. Chon diém ndm can thiét ngay trudc khi bdt dau quay vo-1ang vao cua.

3. Quay vo6-lang sang trai ( tay trai quay vo-lang, tay phai trugt theo vo-lang).

4. Chuyén tay vé vi tri binh thudng.

Trén 50% tai nan giao thong xay ra do ngugi cam lai khéng thanh thao ky thuat quay vo-lang
nhanh. Vao thdi diém méat 6n dinh dau tién cla xe, bat ky chuyén ddng bat thudng cua cau sau
déu dugc cac tai xé day dan nhan ra ngay sau 0,3-0,5s. Chinh ky thuat quay vo6-lang thanh
thao s& ngan chan dudc tién trién bat Igi clia xe.

D. Phuong phap "manh”

Phuong phap “manh” dudc st dung trong trudng hdp khan cdp: xe cé ddu hiéu méat én dinh
theo chiéu ngang. Néu van téc xe khong In va tai x€ kip thdi du doan trudc dudc tinh hudng
cling nhu trong trudng hgp lam chu tay lai xe sau khi chén vao vat can naod dé. Quay vo-lang
bang phudng phap “manh” cé thé thuc hién bdng mot hodc hai tay ddng thdi can chuyén bat
chéo tay tur vi tri chudn “10-2" vdi gbc dd dén 1400,Ngoéi ra, né con thuc hién thao tac nai
ti€p nhau cua hai tay.

Vi du trudng hop quay vé-ldng sang phai bdng phuong phdp “manh”:

1. bat tay 4§ vi tri can thiét.

2. Tay phai quay v0-lang sang phai, tay trai trugc xuéng dudi.

3. Ndm v6-13ng & diém dudi

4. Tay trai quay vo-lang, tay phai truct Ién trén

Tra vo-1&ng sau khi cua co thé thuc hién bang phuong phap quay téc dd hodc phudng phéap
manh. Tuy nhién, trén thuc té tai x€ thudng bo v6-lang va dgi né vé vi tri ban dau. Theo quan
diém an toan, day 1a khong thé chdp nhan. N&u hé théng lai khdng dugc chinh chinh xac, vo-
I8ng co thé bi ket khéng quay vé vi tri ban dau, va khi d4 moi thao tac x(r ly du nhanh dén
dau ciing kho clru van dudc tinh thé& bat ngd.
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KY THUAT LAI XE PEM

Trudc mot chuyén di dai, ngudi cd kinh nghiém s& dua ra I8i khuyén nén di tir chiéu t8i dé€ dén
ndi vao budi sdng. Thudng thi ngudi ta néi réng vao ban dém xe cd trén dudng sé it hon, 13i xe
dé danh hon va tdc dé nhanh hon. Chi cé didu thuc té chirng minh diéu ngudc lai: Igi thi it ma
hai thi nhiéu, phan xa cua ngugi lai cling chdm hon, tdm quan sat thudng xuyén thay déi do
anh den pha cua xe chay ngugc chiéu...

Lai xe ban dém la céng viéc céng thing va phuc tap, ngay ca cac lai xe gidu kinh nghiém. D& cb
tu tin trén nhitrng dudng pho6 hay xa 10 trong bong dém, tai xé can phai ghi nhd mot s6 nguyén
tac don gian.

1. Trudc hét, lubn phai gilt cho kinh xe sach - ca ngoai va trong. Kinh ban s& lam dén pha cac
xe ngudc chiéu bi nhdp nhdy, giam tdm nhin (chinh vi vy ngay ca mua hé t8t nhat cling nén dé
nudc rira kinh vao binh ch(r khong chi la nudc thudng).

2. Tiép theo 1a nén diéu chinh d6 sdng cla bang ddng ho. Anh sang khdng nén qué md duc,
phai du dé doc dudc dé dang céc chi s6, nhung cling khdng qué sédng gay kho chiu cho ngudi

13i. NEu nhu cé thé diéu chinh gbc chiéu clia dén pha thi hoan toan khdng thira khi chinh lai vi
tri pha phu hgp vdi tai trong ciia xe. Phan dudi xe cang nang (nhiéu ngudi ngdi gh€ sau hay
nhiéu hanh ly) miii xe cang ngdc cao 1én va do vay gdc chiéu ciua pha cang phai nhé dé tranh
lam lod mat tai x&€ cac xe chay ngudc chiéu.

3. Cubi cung, khéng nén quén chinh gudng chiéu hau trong xe vao vi tri di dém (cé nac chinh
trén guong). Néu khdng ban sé lién tuc bi chdi mat do den pha cac xe chay phia sau.

Né&u thuc hién du cac budc trén thi ban cé thé I1&n dudng. Nguyén tic bat budc |a phai bat dén
pha gan, du hai bén dudng co 1&p dén cao ap sang trung di nira. Hay ghi nhd réng dén bao hiéu
tai nan chi bat khi xe cé su c8. Clung vé&i dén pha gan, néu can thiét cé thé bat dén suong mu.
Dén suong mu khéng lam tai x&€ cac xe chay ngugc bi chdi mét, va gilp ngudi cdm lai quan

sat hai bén vé dudng ro rang han.

T&t nhién, tdm quan sat sé rd hon néu bat xa. Nhung tiéc rdng dén pha chi cé thé s dung

trén xa 16 ngoai thanh phg, han nita chi khi néu phia truéc hay phia sau khéng c6 xe chay
ngudc chiéu. Tuy nhién, khi chay sat xe phia trudc, nén chuyén sang pha gén, khi vugt qua roi
thi c6 thé chuyén sang pha xa. N&i tém lai, néu muén vugt, t6t nhat nén nhdy pha tir ddng xa
dé bdo trudc cho tai x& xa chay phia trudc.

Trén thuc té&, da s6 tai x& déu chuyén sang pha gan khi nhin thdy xe chay ngugc chiéu. Chi cé mot
s6 it tai x& 1ai du va thi€éu van hod mdi mudn lam chdi mat tai x& khac, cé diéu hanh ddng nay sé chi
lam tdng thém dé mao hiém xay ra tai nan giao thong. No6i chung, du xe chay ngudc chiéu bat pha
gan hay pha xa thi sau khi chay ngang qua, trong mét khoang khac nao d6 tdm nhin s& gan nhu bi
maét. Chinh vi vay, khi chay dén gan t6t nhat nén chay sat bén dudng hon dé phong bat trac, va

hudng tam nhin cia mat vao phia bén phai gitp nhanh chdng khdi phuc su
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quan sat cho mét. Mot ghi nhd quan trong nira. Néu chum sang dén pha xe ban bdng nhién
khéng con phan xa lai tir cac vat thé trén dudng hodc gidng nhu 1a chi€u vao hang téi, thi nén
hét siic cdn than - xe ban dang tién gan dén vat can h&p thu cdc chum anh sang chiéu vao -
ch&ng han nhu ro-modc kéo hay xe db & vé dudng ma khong bat dén bdo. Tham chi néu nhu
khong phai chang nita thi trong trudng hgp nay cling nén gidm téc do va tang cudng su tap
trung dé€ bdo ddm an toan.
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KY THUAT LAI XE KHI TRO'I MUA

Khi tr&i mua dudng tron uét, tai x& sé& dirng trudc méi nguy hiém rinh rap. Chinh vi vay, d€ danh roi
vao tinh hudng bat Igi, ngudi cdm lai can thuan thuc moét sé k¥ nang nhat dinh. Trudc tién, |ai xe can
nhé rdng con mua ngdn bat chat con nguy hiém han ca khi mua I8n kéo dai. Vi nudc mua khdng troi
ngay ma tao ra bong béng nho trén mat dudng. Hay thd hinh dung lic nay vao cua hay phanh khi
dang chay véi toc do cao, banh xe ti€p tuc véi cac bong bong dang v3 tung ra - hau qua cling sé
tudng tu: xe ¢ thé bi chéch hudng hay mét Iai... L&i khuyén duy nhét trong trudng hop nay la ngay
khi c6 nhitng giot mua dau tién hay giam téc do, tang cudng quan sat, trdnh cg dong xe dot ngot.
Trong mua I8n thi bdt budc phai bat pha gan dé gilip tai x& cac xe khac dé quan sat thdy xe cla ban
han. Khi trgi mua hay khi vira tanh, [Uc mat dudng chua kip kho, xe chay sé tao ra cac “ma nudc”
nhu vdy cdc xe cung chiéu hay ngudc chiéu sé& lién tuc hdt nudc va bun d&t ban vao xe cla ban nén
khi dén gan xe khac can phai mdé ché do gat nudc

& md&rc manh nh&t. N&u khong thi vao thdi diém dd, kinh trudc dé bi md hét khién ban hét kha
nang quan sat trong 1-2 gidy quan trong nhat... Bé la trong trudng hgp tréi mua, con khi xe lao
phai viing nudc thi sao? Tat nhién, tét nhat Ia nén giam téc do tUr trudc ma di cham qua viing
nudc. Con néu khong cling nén biét trudc diéu gi dang chd dén ban, nhat la trong trudng hdgp
chi c6 cac banh é mét bén xe lao vao viing nudc: ban sé cadm thay tay lai khéng nghe theo su
diéu khién nita; khi dé nén giir chat vo-1ang va dirng c6 diéu chinh hudng xe chay. Sau mét vai
tich tac, xe sé qua khdi viing nudc. Khi ca 2 banh mdi xe lao qua viing nudc sau thi ngudi cdm
|di sé cd cdm giac xe nhu bi giat manh lai: trong trudng hgp nay cling khdng nén hét hoang, ma
can gilt vo-lang that chat. Khi xe lao vao viing nudc khéng nén phanh gép, tang ga hay danh
vO-lang. Tat cd déu vo nghia khi banh xe gan nhu khéng ti€p xuc véi mat dudng. Hay coi day la
tinh huéng bat Igi, nhung khéng dang sg vi xe sé ra khéi viing nudc theo ding hudng nhu khi

no6 di vao. Con tat ca cac thao tac xu ly khac hoan toan cé thé dan dén hau qua kho ludng.
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KY THUAT LAI XE PIA HINH VU'O'T LAY

Nghé thuat di xe & nhitng ndi chua cé dudng xa& hodc dia hinh xau chd yéu thudc vé mdi ngudi.
1. Quan trong nhat |a phai chuén bi that t6t. Trudc mdi chuyén di dén nhitng noi dia hinh xau
va lay 10i, ban nhat dinh phai cho nhitng th sau day va khoang hanh ly: moét sgi cap loai tot
(nén chon loai cap bang to6t), kich chéng (nén dung loai c6 khoang nang I8n), riu, cua...

2. Trudc khi xe chay vao dudng x4au, lay 16i, nén kiém tra dd rdn clia dat. Néu binh thudng

thi dirng quén cai ch& dd dan dong bdn banh va chuyén sang s6 nho. Néu trén dudng cé cay
c6i hodc cd may nao dé (nhu may ndéng nghiép hu héng) ding biét I&p thi hdy cd gdng vach
mot con dudng di sat ching. Hay tién theo hinh chil chi, sat v8i muc tiéu ngdm sén. Nhu vay
tat nhién I1a dudng sé& dai han, nhung an toan hon. Con néu cudi cling ban van bj sa 13y, va

bén canh la mét cai “neo” tu nhién nhu trén, thi hdy madc day tGi vao dé. Nhung dé la khi ban
bi sa lay. Con bay gid hdy c6 gadng di chuyén véi t6c dd déu, dap hét ga, khdng dé xe bj giét.

3. Néu tu nhién ban cam thay toc d6 gidm con hé thong truyén dong (du la 4x4) lam viéc

ngay cang khé khan han, va cac banh xe dang quay mot cach vo vong, khéng nhich 1én dudc
mét phan nao ca, thi hdy 1&p tlrc chuyén sang sd Iui va ¢8 gédng khéng téng ga, IUi xe theo
ding vét banh cli. N&u khong dugc thi budc phai cho tat ca xudng xe. Tuy vay ban van cé thé
tiét kiém surc luc bdng cach xa bdt dp sudt clia banh xe xudng con khoang 0,5atm (dung vay,
chung toi khéng nham dau), va nhu vay da giam dudc trong lugng riéng cua xe |én mat dat.

4. DU xe c6 bi sa lay nghiém trong, ban binh tinh cdn nhac tinh th&. Nhiém vu duy nhat kéo
6td 1én chod dat cirng. Va chinh Iic ndy chdng ta can dén riu, cua, thuéng va moi th ma ban da
mang theo. Hay c6 gdng nang chiéc xe dia hinh cta ban bang chiéc kich dat trén tdm bang ma
ban da can thdn mang theo (dé tranh cho kich khoi bi IGin xuéng bun) va I8t canh cay, da sdi,
g6 xudng dudi banh xe nhdm giam &ap luc I1én mat dat. Khi ban thay 1a 6 té da dirng tucong ddi
vifng trén mot céng trinh xay dung ngau h&ng, hay thir ding cdc chuyén ddng lac déu dé thoat
khoi canh tu tdi. Hay trg gilp cho mdy mdéc bang cach dung canh cdy dai lam don bay.

5. Va gid day khi da thoat 1ay, vGi cdam giac vira hoan thanh mot nhiém vu vé cung khoé khan,
ban cd thé 13i xe nhu khi dang di trén dudng. Diéu quan trong nhat bay gid 1a ¢ géng di
chuyén vdi t8c dd déu, dap hét ga, va khdng dudc trugt vao vét banh cli (hdy dé né ndm gilra
cac banh xe). Thuc ra, vét banh xe cili sé& cd hat 18y xe ciia ban bang cach quang quét no lac vé
bén nay, lic vé bén kia. Va néu ban bij trugt vao vét banh cli thi can dirng voi nhdn ga, ma hay
cd gang nhe nhang, & dung nadi ban da bi trugt xuéng, dung mat bén co6 gai cla I8p xe ty vao g&
vét banh cili d€ leo 1én, thodt khoi va tiép tuc tién tdi. Con néu dudi xe sa lay can dung kich 2-3
Ian 1a cb thé giai thoat xe: kich xe 1&n rdi ddy né vé mot bén.

Tat nhién ban sé hoi: vi sao quan trong nhat la khong dudgc di vao vét banh cli? Vang, bdi vi
gia st lic dau vét banh cli tuy cd du rong, nhung dan dan nd s& sdu han, va dé thoat ra khoi

dé sé rat khd khan.
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KIEM CHE NONG GIAN KHI LAI XE 0 TO

1. KHI XAY RA

Ngay ca khi ban kh&ng dinh minh hoan toan khong cé 16i, hdy tu kiém ché& cac hanh dong

do néng gian gay nén.

Th{ nhat, khdng nén mang churi, trat gian 1én ngudi d6i thoai vi didu nay rat dé& gay phan

('ng tuong tu, dan dén két cuc kho ludng.

Th& hai, ndng gidn mat khén. Chi tap trung vao ngudi ddi thoai, ban c6 thé khdng nhén thay
mét s8 chi tiét nao dd tai noi x8y ra su cd, cé Igi cho ban,bd qua nhén ching... trong khi
ngudi kia, gitr dugc su binh tinh, ghi nhan tat ca bang ching co Igi cho minh. Can nhd rang
khéng phai lic ndo moi chuyén xay ra cling thé hién rd qua hién trudng.

Th(r ba, cb I canh sat giao théng sé cé long tin han d6i vdi IGi khai clha tai x€ nao té ra

binh tinh, tu tin hon la ngudi cé IGi ndi, hanh vi kich dong.

Chinh vi vay, nguyén tac dau tién trong bat ky tinh huéng nao can gilr binh tinh, khéng bao
gid dudc phép cho minh néng gian. Hay quén di nhirng suy luan dai loai nhu: minh dang bi
mudn dén dau dd, rang phai tdn thdi gian giai thich v8i hdng bao hiém rang budc phai dén
tram sira chita néu nhu su ¢ khdng xay ra...

Hay tap trung vao viéc ban s€ ndi gi véi " ngudi kia” va canh sat giao thong. Va tét nhat la gilt
dudc giong nodi binh tinh, lich sy dé€ trinh b&y ly do, khi€u nai vé su c§, trdnh khéng nhédm vao
ca nhén, tap trung vao cac bang chirng, su kién cu thé& va tranh budc tdi khéng cé cd si. D&
kiém soat dudgc minh nhu vay, cé mot cach rat don gian: trudc khi néi diéu gi, hdy doc nham
trong ddu 10 1an! Néu thdy minh van dang trong con ndng gidn thi hdy doc thém 50 Ian nira!
Khong thira néu hit thé sau mét vai lan.

2. SAU SU C0...

Su kich ddng cdng thang do su ¢ xay ra, nhiéu khi ddn dé&n thuong tén vé tinh than, thay doi
tam ly, giam tri nhd, tram uét... va d6i v8i nhitng nguGi cam 1ai, doi khi con lam mat di su tu
tin, sd ngdi vao sau tay lai. Cach phuc hdi su cdn bdng tam ly nhanh nhéat la dirng c6 quén
nhitng gi d3 x4y ra, nhung phai tu ndi véi minh rdng nd da la qua kh(r. D6 chi 1a khoang khéc
khéng may man trong cudc s6ng ma thoi. S& khdng xdy ra nhu vy nita trong tuang lai. Khi
xuat hién nhitng y nghi tiéu cuc, hdy xua ching ra khéi dau, hay nghi vé van dé khac, giai
quyét nhirng van dé hién tai ch dirng tran tré vai sai [am trong qua kh.

Nhirng biét phap tam ly don gian nhu ching da gitp dugc rat nhiéu ngudi vugt qua dugc su

khung hoang sau khi rgi vao tai nan nghiém trong ch(f chua néi gi dén cac su c6 nho han...
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KHI TAI NAN KHONG THE TRANH KHOI

Khi 1ai xe khéng ai mudn xay ra tai nan ca. Nhung néu trong trudng hop khong thé tranh khai
thinén Iam nhu thé nao? That khé cé thé hinh dung tdm trang ngudi ngdi sau vo lang khi biét trac
réng chi sau vai gidy nita chi€c xe cua minh s& ddm théng vao chiéc xe chay ngudc chiéu hay vao
vat can bat ngd nao dé. Nhung khdng phai vay, van cé thé kip thai xur ly dugc!

Thuc t&€ cho thdy néu nhu nhitng ngudi ngdi trong xe 1Gc d6 kip chuén bi dén nhan su ¢ xay ra
trong vai gidy ngan ngui thi hdu qua sé& giam di rat nhiéu so vdi nhirng ngudi chi biét phd mac
cho s6 phan.

Né&u nhu tai nan khong thé tranh khoi thi cdn d4p dung ngay moét s6 bién phap giam téi da su di
chuyén cua tai x€ va hanh khach bén trong xe.Céc chén thuong gay ra cha yéu la do va dap
vao vO lang, bang tap 10, kinh trudc. Giam nhe cac va cham nay chinh la bai toan can giai
quyét trudc tién

1. Hanh ddng cta ngudi lai

Noi chung, ngudi cam lai 1a ngudi dau tién cadm nhan su nguy hiém xuét hién va ap dung cac
bién phap can thiét. Tém lai ,lai xe cé thé coi la “thuyén thudng” trén con tau véi trdch nhiém
chinh la dam bao an toan cho hanh khach. Di nhién, n€u hanh khach tu biét phai lam gi trong
tinh hu6éng nhu vay thi sé tét han, nhung diéu quan trong nhat la cac chi thi dugc dua ra kip
thdi tU phia ngudi 1ai.

Ngay trudc khi va cham, hdy ty canh tay vao v6 ldng, hai tay dat sat gan nhau va nam chat
phan trén vé 13ng. d4u va c6 nghiéng vé phia trudc, phan thén gilt cdng day an toan. Thét

day an toan khdng chét I1a ¢ s dan dé&n cac ch&n thuong viing nguc va bung.

2. Hanh khach

Viéc that chat day an toan cang can dudc nhdc nhd cho hanh khach ngdi ghé trude. Trong tinh
hudng x&u, hay ty tay Ién bang tap 16 trudc mat. Dau va cd nghiéng xudng dudi cang thap cang
t6t. Hanh khach ngdi nghé sau cé that day an toan cdn ndm ngay xuéng ghé& va dung hai tay
che dau. Pang tiéc la khong phai tat ca cac xe hgi hién nay déu trang bi day an toan & ghé sau.
Trong thdi diém va cham véi van tdc xe 1a 100 km/h, cd thé s& khéng cb cd bap nao chiu ndi
né&u muén gilf co thé ngdi yén tai chd. Mot trong nhitng nguyén téc an toan khi lai xe va ngudi
cam lai phai ludn quan sat qua guong chiéu hau. Néu nhu luén ghi nhg diéu nay sé giam dudc
t6i da hadu qua dang tiéc. Néu nhu khéng thé tranh khoi ci dam tir khia sau thi s& gidam chén
thuong, tai x& can bo chan ra khéi ban dap, dé xuéng san xe dudi vd 1ang, lung dua chdt vao
ghé&, 2 tay édm c8. Hanh khach ngbi ghé trudc can dua lung va cd vao ghé&, dau gdi ty vao bang
tap 16, con tay gilt chat hai mép ghé&. Hanh khach ngbi phia sau ciling can gilf tu thé tuong tu,
ty dau g6i vao lung ghé trudc.

3. Sau tai nan
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Diéu quan trong nhét la ¢ gang binh tinh, tuyét déi khong s dung Ira, khéng hut thudc vi cén
dé phong trudng hdp trong khi va cham binh xang d& thang. M& ngay nap ca p, thao 1 trong
2 day nGi ac quy. Tiép theo la goi dién bdo canh sat va goi xe clru thuong néu can thiét.

Viéc dua nhirng ngudi bi nan ra khéi xe phai dudc thuc hién hét sirc cdn than vi nhitng chén
thuong ndo, cbt séng cd thé xay ra. Trong bat ky trudng hop nao cling khdng dudgc 16i hay 1&c
cd thé ngudi bi nan. Khi dua nan nhén ra khoi xe tét nhat 1a khdng thay ddi tu thé ban dau.
Né&u c6 biéu hién chén thuong cdt s6ng thi khéng nén di chuyén nan nhan néu khdng con cach
nao khac. Can dat ngudi bi nan ndm nglra hodc ndm sdp, md cd o, cdi that lung d€ khong gy
kho khan cho viéc hd hdp. Cudi cing, néu xe clru thuong khéng thé dén nhanh dudgc, phai tim

cach dua bénh nhan dén bénh vién gan nhat.

S6 tay lai xe (P.1)
Trudc khi 1én xe, ban can rao quanh dé kiém tra:

- Tré em.

- Khach bd hanh

- Cac phuadng trinh dang luu théng
- Cac chuédng ngai vat khac.

Sau khi khéng thay bat cir chu'dng ngai nao, ban cé thé ngéi vao xe va kiém tra:

- Ghé& va vo6 lang: Can kiém tra chic chdn ghé& va vo 18ng da dudc chinh ding vi tri va tu’ thé, dam bao rang
ban c6 thé kiém soat hoan toan vd 18ng mét cach thoai mai. Nhiéu xe hién nay dudgc trang bi ti khi bén trong
vo 18ng, ban can phai ngdi cach it nhat 25 cm. Ban con phai kiém soat dudc ban dap phanh. B&i véi nhiing
loai xe s8 san, phai dam béo rang ban cd thé cit cén hoan toan.

- Guong: Ban phai diéu chinh guang hau bén trong d€ cd thé nhin phia sau cang nhiéu cang tét. Con cac
guang hau hai bén thi phai diéu chinh dé goc chét it nhat.

- Pai an toan: That dai an toan k& ca trén nhiing xe cd trang bi tui khi.

Néu xe ban c6 hé thng day an toan ba diém, phai nhé cot va diéu chinh ca hai day
cho thich hop, nhu day rang vai thi phai choang qua han vai cia minh ch( khéng
phai choang & bén dudi canh tay hoac sau lung clia ban. Day cot ngang hong phai
dugc choang qua bén hdng, chir khong phai & bung. Néu chi cot mot day thi su’ bao
vé an toan cho ban bi giam rat nhiéu. Néu c6 day choang vai tu dong, ban cling phai
nhg gai day an toan ngang héng. Néu khdng, khi bi dung xe, ban c6 thé bi tudt ra
khoi day va bi thugng hodc thiét mang.

Ngoai viéc bao vé cho ban la ngugi lai xe khoi bi thuong, day an toan con gitp ban

] o o trong viéc diéu khién xe. Néu ban bi dung bén hdng hodc cua gat, luc di chuyén c
Eﬁ%&"ﬁ;’ﬁ? li?é%rl]ur?égal?h%fg] n]fgyt wi thé ddy ban qua mot bén. Ban khdng thé diéu khién xe khi minh khdng & phia sau
nan xay ra tay 3i.

Mac du tdi hai bé}O vé cho ngudi ban khoi bi dung vao tay Iai, dung vao bang dong ho, hodc kinh trudc, nhung
tui hai khong thé bao vé ban néu bi dung bén hong hodc phia sau hodc khi xe bi lat. Dong thdi, tdi hoi sé
khong gilr ban & sau tay lai trong nhiing truGng hgp nay.
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Cac cudc nghién citu cho thdy rang néu ban bj dung xe trong khi ban ¢ c6t day an toan, thi kha nang bi
thuong hodc thiét mang sé giam rat nhiéu. MGt vai ngudi van con tin vao quan niém sai [am vé viéc dung
day an toan. Thi du nhu:

"Day an toan cd thé lam ban bj ket trong xe”

Sai. Chi t&n chua ddy mdt gidy dé€ thao day an toan. Nhitng vu dung xe lam xe bp”c chay hodc chim dudi
nudc sau va lam ban bi ket, nhung rat it khi xay ra. Cho du tai nan loai nay cé thé xay ra, thi ddy an toan
cling giif cho ban khai bi bat tinh. Cg may thoat khai tai nan clia ban sé nhiéu han néu ban tinh tao.

"Ddy an toan chi tot cho nhing chuyén di xa, nén toi khong can cot ddy an toan khi di trong thanh phé”

Sai. Han mét nira s6 tir vong vi giao thong xay ra cach nha trong vong 40 km. Nhiéu tai nan xay ra trén cac
con dudng c6 bang ghi gidi han dudi 60 km/h.

"CO nguti bi vdng ra khdi xe trong mét vu dung xe ma van binh thuong va hdu nhu khéng bi mot vét
trdy xuoc”

Sai. Co may s6ng sét cta ban khi bi tai nan s& nhiéu han néu ban & trong xe. Day an toan cé thé gilt ban
khaoi bi vang ra khoi xe clia minh, dé khdi bi roi vao dudng clia xe khac.

"Néu toi bi dung bén hdng, s€ d& cho t6i hon néu toi bi
vang ngang qua xe; tranh xa khoi cho bi dung”

Sai. Khi mot chiéc xe bi dung bén hong, nd sé quay ngang xe qua
mét bén. Moi th(r trong xe néu khdng cot chit, ké ca ngudi, s&
trugt téi cho xe bi dung, chir khong phai vang ra khai cho dé.

(Anh minh hoa)

"Vdi vén téc chém, toi cd thé tu uhg pho”

Sai. Ngay ca & van téc 40km/h, Iuc ctia hai xe khi dung thdng vao nhau ciing giéng nhu dap mét xe dap hét
van toc tong vao mot birc tudng gach hodc nhay xuéng tir mot tda nha cao ba tang va rét xuéng vé dudng.
Khong ai c6 thé ing phé dugc khi dung xe nhu vay.

So tay lai xe (P.2)

Nao! Hay ti€p tuc cling Ién dudng vai cac ky nang cc ban nhat can biét cho mot nguoi lai xe
an toan...

Tua dau

Tua dau diéu chinh ding c6 thé gidm thiéu cac chdn thuong gy ra do cac va cham tir phia sau. Can phai diéu
chinh sao cho phan giira tua dau ngang véi phan trén tai clia ban. Hdy dam bao rang khoang cach giira tua
dau va dau ban khdng qua 10cm. Ludn nhac nhd ngudi khac trén xe cling lam nhu vdy. Hay nhd rang “DE& bao
vé ¢6, hdy nang cao tua!”.
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HO6 tro 6n tap

NO

Khi da san sang xuat phat
- Kiém tra chc chan trén dudng khéng con chudng ngai vat.

- Sir dung guong hdu nhung dirng hoan toan phu thudc vao né ma thinh thoang quay dau dé kiém tra
chac chan.

O Viét Nam phai thém thao tac bd thang tay nira.

Néu ban xudt phat tir bén phai hdy bat xi nhan trdi d€ bdo hiéu. N&u xuét phat tir bén trai dudng (dudng
mot chiéu) hdy bat xi nhan phai nhung nhd réng ban rét khé dé quan sat toan bd dudng tir ghé Iai.

Thao tac véi vo lang

Hay tudng tugng VO lang giong nhu mot cai dong ho. Tay trai cla ban dat & vi tri s6 9 hodc 10 con tay phé[
G s6 2 hay 3. ’r?é chuyén hudng, ban sir dung thao tac vat chéo tay (hand-over-hand). D€ tra 1ai, ban cé thé
tha long tay dé vo lang tu trd vé hodc xoay theo chiéu ngudgc lai.

Tang toc

Lubn ludn nhd rang:

- Toc d6 phai phu hgp vdi thdi ti€t, dudng xa va diéu kién giao thong. Khong lai xe qua nhanh hoac qua
cham khi khong can thiét.

- Khong vugt qua toc do cho phép.
- Tranh tang t6c dot ngot.

- Lai xe quéa chadm cling la mét diéu nguy hiém, viéc dé cd thé gay Urc ché d6i vai cac lai xe phia sau. Duy tri
t6c d6 xe gan vdi cac xe khac cd thé gilp gidam bét nguy co va cham.

Dirng xe

Phan I6n cac lai xe khdng biét dugc can bao nhiéu thai gian hodc quang dutng dé xe durng lai hoan toan.
Diéu nay sé dan dén nhitng tai nan dang ti€c. biéu nay dugc xac dinh théng qua ba yéu t6:

- Thoi gian nhén thiuc: Pay 1a quang thdi gian ma bd ndo nhan thirc dugc tinh hinh va hiéu rdng can phai dirng
lai. Quang thdi gian nay vao khoang 34 gidy tuy thudc vao tirng ai xe. Mét Iai xe it kinh nghiém s€ nhan thirc
nguy hiém chdm han ngudi cé nhiéu kinh nghiém. Thdi gian nay chiu anh hudng rat nhiéu bdi su quan sat,
murc do tap trung, kha nang quyét dinh, tinh trang sic khde va dac biét Ia rugu hoac cac loai thudc.

- Thoi gian phan xa: Pay la quang thdi gian can thiét d& chan ban rdi khoi chan ga va chuyén sang chan phanh.
Quang thdi gian nay xap xi 3 giay. Quang dudng xe di trong thgi gian nay goi la quang dudng phan xa
(reation distance).

- Thot gian phanfr. Day la quang thai gian can thiét dé xe dirng lai hdn k& tir khi dap phanh. Quang dudng xe
di chuyén trong thdi gian nay goi la quang dudng phanh (braking distance).



[DE CUONG CHUO'NG TRINH DAI HOC]

T6ng toan bd ba quang dudng trén la quing dudng dirng (stoping distance).

C6 rét nhiéu yéu td tac dong dén quing dudng trén nhu: thdi tiét, dudng xa, su tinh tdo clia ngudi diéu khién,
toc do xe, tinh trang xe, tinh trang phanh, tinh trang sirc khoée clia ban. Khéng 1ai xe khi mét moi hodc uéng bia,
rugu hay udng cac loai thudc.

Biéu do dudi day md ta quing dudng can thiét d€ xe dirng han (tinh theo mét, trong diéu kién binh thudng va
mat dudng kho rdo, bang phang).

o 25 T 1 25

e -
sormn 17 o

50 km/h 10008 N 37
sokmsh  6[g18

Mau vang: Quang dudng xe chay trong thdi gian nhan thlc (khodng 34 giay)
Mau xanh: Quang dudng xe chay trong thgi gian phan xa (khoang 34 giay)
Mau dé: Quang dudng xe chay sau khi phanh, trudc khi dirng lai han.

Ky thuat phanh
- P& xe dirng mét cach nhe nhang, hdy nha rdi dap lai chan phanh trudc khi xe dirng han.

- Khi can dirng xe dot ngot hday dap manh chan phanh. Khi cdm thay banh xe bi khda hay nha nhe chan
phanh ra.

So tay lai xe (P.3)

LenDuong.VN xin gtri dén cac ban phan 3 trong loat bai gidi thiéu cac kj ning co ban dé diéu
khién thanh thao mét chiéc 6 t6...

Lui xe
Khi can Ui xe, hdy kiém tra chdc chan phia sau ban khéng c6 bat cf chudng ngai vat nao! Néu IUi xe ra
khdi dudng, hdy xudng xe dé ki€ém tra cho chdc chan.

Lui theo dudng thang:

- Dat tay trdi Ién dinh v6 lang

- Nhin vao guong hau bén trai va Ui tir tur.

- Chi nhin phia trudc thodng qua dé chdc chdn dau xe ban khéng va vao dau (IUi thi lam sao dau xe va
dugc nhi???).

Lui vé bén trai hoac phai:

- Dat ca hai tay Ién vo lang.

- P& Ui vé bén trai hdy nhin qua vai trdi nhung thinh thoang liéc vé phia dau xe.

- P& Ui vé bén phai hdy nhin qua vai phai nhung thinh thoang liéc vé phia dau xe.
Luuy:

- Dau xe s€ quay vé phia ddi dién vai dudi xe!

- Chi nén Ili xe & toc d6 tuong duong véi ngudi di bo
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Po xe
Viéc db xe doi hoi viéc didu khién xe mot cach chinh xac. Sau day 13 ba kiéu dd xe thong dung.

Db song song (db giira hai xe).

Ki€u do nay tuong ddi khé va doi hoi tap luyén. Dau tién ban phai udc lugng khoang cach cd du cho xe clia
ban hay khdng. D& do xe vao khoang tréng gitra hai xe & [é dudng bén phai, hdy tién hanh theo cac budc minh
hoa dudi day:

1. Khi xéc dinh dugc khoadng trdng dé dd xe, hdy quan sat tinh hinh phia sau qua guong hau! Bap khé phanh
d€ bao hiéu cho cac xe sau biét ban dang chuan bi IUi xe vao cho do. Tién tir tir dén khi can trudc clia xe ban
(xe A) ngang véi can trudc cla xe B va song song vdi [é dudng. Luu y khodng cach giifa hai xe khoang 1m.

2.LUi xe tir tir, danh hét 1ai vé bén phai cho dén khi xe tao dugc mot goc khoang 45 do vdi € dudng. Lic
nay, v lang cla ban s& ndm trén cling mdt dudng thang véi can sau cua xe B.

3. Tra thang lai. Tiép tuc IUi cho dén khi phan bén phai can trudc xe ban nam trén cung dudng thang vdi
can sau xe B. Luu y dé khong va vao xe nay.

4, Danh lai sang trai nhanh hét muc cd thé va Iui cho dén khi xe ban song song vdi [ dudng. Luu y dé
khdng va vao can trudc cua xe sau.

5. Tra thang lai va tién xe tur tir. DUng lai khi xe ban ndm chinh gitra hai xe B va C. Kéo phanh tay. Ludt
quy dinh banh xe khéng dugc cach [é dudng qua 50cm.
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R&i khoi cho do:

- Lui xe vé phia sau néu can thiét.

- Nhin guong d&€ dam bao khéng chudng ngai vat gi trén dudng.

- Bat xi nhan trai

- Trudc khi xuét phat, liéc qua vai trai d& kiém tra phan dudng khdng nhin dugc qua guong.
- Tién tUr tlr, danh tay l1ai that nhanh qua trai. Cha y dé tranh va cham vdi xe phia trude.

Vao va ra khéi xe dang d6 song song

Khi vao mdt chiéc xe dang dd, ludn chl y dén céc xe khac. Chi md ctra & mirc can thiét va déng lai ngay sau
khi d3 vao xe. Khi rdi khoi xe, cht y cac xe dang di tGi. Quay dau sang trai dé kiém tra cac diém mu (blind
spot). Néu an toan, md clra xe & muc can thi€t va ra khoi xe that nhanh. Di vé phia dudi xe va di Ién hé cang
nhanh cang tot.

D6 chéo goc (angle parking)

Pay 13 kiéu db rat hay gap & cac bai db xe, goc db xe cd thé tir 30 do dén 90 do.

PARKING LOT

D& db xe vao bdi dd ndm bén phai dudng, hdy lam theo hudng dan sau:

- Bat xi nhan phai va di cham lai. B

- Ldi xe song song V@i [é dudng, cach dudi cac xe dang do it nhat 1,5 m. Néu ban di vao tir lan dudng bén kia,
hdy danh khoang cach it nhat la 2m vi géc cua sé hep hon.

- Khi ¢6 thé nhin thdy phia dudi bén trai cia xe ndm & bén phai khoang tréng, danh hét Iai sang phai dé€ di vao
gitta khoang tr6ng vdi téc d6 cham.

- Khi d& di vao khoang gilfa cho do, tra thang Iai va tiép tuc ti€n cham rdi vé phia trudc. Chl y quan sat dé
phan dau xe bén trai va dubi xe bén phai khong qua gan cac xe dang do. Tiép tuc ti€n thang cho dén khi banh
trudc cham nhe vao lé dudng hodc nam cach trong khoang 50cm.

Rdi khoi chd d6 xe chéo goc

Viéc nay tudng ddi don gian nhung phai luu y cic xe va cdc chudng ngai vat phia sau. LUi that chdm va sin
sang durng xe néu can thiét. Néu xe bén canh dai han xe cla ban, dirng lai khi dudi xe ban ngang bang vdi
dudi chiéc xe do, ti€p tuc IUi thang xe cho dén khi c6 thé& nhin thay toan bd chiéc xe. Khi dau xe ban da thoat
han khoi chd do, dénh I&i nhanh sang phai va tiép tuc IUi cho dén khi xe song song vdi I dugng thi difng han
lai. Sau do ban cé thé 1ai xe vé phia trudc nhung chi y dén céc xe cling dang rdi khoi cho do.

Db vao khoang trdng cé géc 90 do & bén trai rat dé dang vi ban ¢ nhiéu khoang tréng han nhung phai
lubn chdl y cac xe dang di dén & lan dudng bén trai.

Khong bao gidf di vao chd db xe ndm & bén trai dudng hai chidu!!!
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Parking Lot

PO xe trén dbc

Hudng dan dudi day danh cho céc xe db & phia bén phai dudng. Cc xe db bén trdi chi can danh lai sang
chiéu ngugc lai. D€ tranh xe trdi déc, ludn kéo phanh tay va vao sé thap (ddi véi s6 san) hodc dat & P (ddi vdi
sO tu dong).

Cu thé nhu sau:

=

N&u ban dd xe theo chigu
déc 1én & nai cd 1é dudng,
danh Iai vé bén trai cho dén
khi banh trudc bén phai
cham vao |é dudng.

Néu ban db xe theo
chiéu dbc 1én & nai
khéng cé |1é dudng, danh
1ai vé bén phai.

N&u ban dd xe theo
chiéu déc xudng, ludn
danh Iai vé bén phai.



