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Céau 1: Néu cac ndi dung cia cong tac bao ho lao dong? Néu muc dich,y nghia ciia
cong tac bao hg lao dong?

NoOi dung ctia céng tac bao ho lao dong:

Phéap luat bao hé lao dong.

Vé sinh lao ddng.

Ky thuat an toan

Ky thuat phong chdng chay.

Muc dich

Thong qua cac bién phap khoa hoc ky thuat, td chirc kinh t& xa hoi dé han
ché, loai trtr cac yéu td nguy hiém, dodc hai, tai nan xay ra

Bao vé strc khoé nguwoi lao dong gop phan bao vé va phat trién lwc lvong
san xuat tang nang suat lao dong.
Y nghia

Cong tac bao hé lao dong la mét chinh sach Ion cua Pang va nha nwéc, no
mang y nghia chinh tri, x& hdi va kinh té lon.
- Chinh tri: N6 phan anh ban chét ctia mét xa hoi tét dep
- Xa h@i: B&o ho lao dong gop phan tich cwc vao viéc hoan thién cac quan hé
san xuat, bao vé sirc khoé, mang lai hanh phuc cho nguwo¢i lao dong.

- Kinh té: Bao ho lao dong han ché bénh nghé nghiép, tai nan lao dong xay ra,
lam tang thu nhép cho ca nhéan va tang nang suat lao déng

Tinh chat cua céng tac bao hd lao déng
Tinh phéap luat

Tat ca cac ché dg, chinh sach, quy pham, tiéu chuan ctia nha nwoc vé lao
ddng da ban hanh déu mang tinh phap luat, yéu cau (bat budc), cac to chirc nha
nwdc, xa hoi va kinh té va moi ngwdi déu phai nghiém chinh chap hanh.

Tinh khoa hoc ky thuat

Moi cdng tac bao hd lao déng: diéu tra, khao sat diéu kién lao déng danh
gia cac yéu té nguy hiém, doc hai... anh hwéng cha ching dén an toan va vé
sinh lao ddng dén viéc nghién ctu cac gidi phap ngan nglra déu phai van dung
cac kién thirc vé Iy thuyét, thue tién trong Iinh vwe khoa hoc ky thuat, chuyén
nganh hoéc tdng hop nhiéu chuyén nganh...

Tinh quan chang

B&o hd lao dong lién quan dén tat cd moi ngwdi tham gia lao déng san xuét
(st dung cac phuwong tién thiét bi may moc) nén ho coé thé phat hién, bé sung,
dong goép vao cac bién phap ngan nglra vao cac tiéu chuan, quy pham an toan
va vé sinh lao déng.
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Nguw&i lanh dao quan ly sir dung lao déng va ngu¢i lao dong phai co tinh
than tw giac chap hanh.
Cau 2: Cac trach nhiém va quyén han ciia cac cip, cac nganh va to chirc cong doan
trong cong tac bao ho lao dong ¢ Viét Nam?
Trach nhiém cua té chirc co’ s&

_Phai nam virng va thwc hién nghiém chinh cac van ban phap luat, tuyén
truyén cho nguwdi lao déng trong don vi minh chap hanh.

Phai théq luan va ky thda thuan véi té chirc Cong doan hoéc dai dién ngudi
lao déng vé ké hoach thuwc hién cac bién phap BHLD ca kinh phi hoan thanh.

Phai thwc hién ché dd kham tuyén, kham djnh ky, theo doi tinh hinh strc
khée cho ngudi lao dong, phai chiu trach nhiém veé tai nan lao déng xay ra.

Phai t6 chirc kiém tra cong tac BHLD, phai tén trong sw kiém tra, sy giam
sat clia co’ quan chirc nang.

Trach nhiém ctia cac co quan quan ly cap trén.
Thi hanh va hwéng dan don vi cap duéi vé BHLD.

biéu tra, phan tich, thong k&, bao céo vé tai nan lao dong va bénh nghé
nghiép, hwédng dan thwc hién va kiém tra cong tac BHLD & dia phwong minh.

B tri can bo, phan cp trach nhiém hop ly cho cp dwéi dé dam bao tbt
cbng tac BHLD.

Trach nhiém, quyén han cua té chirc céng doan

Thay mat ngudi lao dong ky thoa thuan v&i ngudi sir dung lao dong, bao
dam an toan lao déng va vé sinh lao déng.

Kiém tra viéc chdp hanh phap luat va cac ché do chinh sach vé BHLD.

T chirc tuyén truyén gido duc cho nguoi lao dong tw gidc chap hanh cac
tiéu chuan, qui dinh vé BHLD.

T chirc tét phong trao quan ching dam bao an toan va vé sinh lao dong tw
co sO.

Qén phai tham gia tich cwc v&i co quan nha nuwoc, chinh quyén, xay dwng
cac ké hoach bién phap vé BHLD.

Ctr dai dién tham gia vao cac doan diéu tra tai nan lao dong.
Tham gia v&i chinh quyén xét khen thwéng ky luat vé BHLD.
Thwce hién céng tac nghién ceu trong linh viec BHLD.
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Cau 3: Khai niém diéu kién lao dong, tai nan lao déng va bénh nghé nghiép?
Phan tich diéu kién lao déng nganh xay dwng.
Khai niém vé diéu kién lao déng
Trong qua trinh lao ddéng dé tao ra san phdm vat chét va tinh than cho xa

hdi, con ngwdi phai lam trong nhirng diéu kién nhat dinh goi la diéu kién lao
doéng. Bwgc danh gia trén 2 mat:

- Qua trinh lao dong: la tinh chat va ché do lao dong, tw thé cia co thé con
nguw®i khi lam viéc, sw cang thang cua cac b6 phan co thé nhw chan, tay, mat.

- Tinh trgng vé sinh méj trwong: Pac treng boi diéu’kién‘ vi khi hau, nhiét dé, QQ
am va toc dé lwu chuyén cua khong khi, mirc db tiéng on, rung dong, dé chieu
sang.

~ Tat ca cac yéu td do & trang thai riéng 1& hay két hop trong mét diéu kién

nhat dinh néu vwot qua gi¢i han déu gay ra tai nan lao déng va bénh nghé
nghiép.
Tai nan lao déng

Tai nan lao dong la tredng hop lam chét ngudi hodc lam ton thwong bat ky
bé phan nao cua co thé con nguwdi, dwdi tac dong dot ngdt clia cac yéu to bén
ngoai, dwéi dang co ly hod, sinh hoc xay ra trong qua trinh lao dong.
Bénh nghé nghiép

La bénh phat sinh do tac déng tw tw cpa céac yéu tbé déc hai tao ra trong qua
trinh san xuat 1én co thé con ngudi, co thé gay ra huy hoai strc khoé, hoac gay
chét ngwoi mét cach tw tor.
Phan tich diéu kién lao ddng nganh xay dwng

Diéu kién lao déng cta nganh xay dwng cé nhirng ddc thu sau:
- Cho lam viéc ludn thay ddi (nay day mai do) ngay trong pham vi mét cong trinh,
phu thudc vao tién trinh xay dwng dan dén diéu kién lao déng ciing thay doi.
- Trong nganh xay dung c6 nhiéu nghé, nhiéu cdng viéc nang nhoc (thi cong dét,

dd béténg, van chuyén vat liéu v.v...), mirc co gidi hoa thi cong con thap, nén
céng nhan phai lam thd céng mét strc lao ddng, nang suét thap.

- C6 nhiéu céng viéc phai lam & tw thé go bo (nguoi ngdi xdm..), nhiéu cong viéc
phai lam & trén cao, nhirng chd chénh vénh nguy hiém (I&p ghép), c6 nhiéu coéng
viéc lam sau dwdi dat, dwdi nwdc, co nhiéu nguy co tai nan.

- Nhiéu céng viéc phai lam trong moi tredong 6 phlem bdi cac yéu td doc hai nhw
bui (khi thi cong dat da, vat liéu roi..), tiéng 6n, chidn dong (d6 béténg, déng
coc..) hoi khi déc (son, trang tri...)
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Qua do ta thay diéu kién lao dong trong xay dwng co nhiéu khé khan phirc
tap, nguy hiem déc hai nén phai thwong xuyén quan tam cai thién diéu kién lao
dong dam bao an toan va vé sinh lao déng.

CAu 4: Phan loai céc tac hai ciia bénh nghé nghiép? Néu bién phap phong ngira
bénh nghé nghiép?
- Phan loai tac hai cia bénh nghé nghiép

1.  Diéu kién khi hau bat lgi (qua nong hodc qua lanh gay say nang,
cam lanh, ngat...) do lam viéc ngoai troi.

2. Sy chénh léch ap suat: géy cac bénh xung huyét, do lam viéc &
mién nui, & dwdi sau, giéng chim, tho lan..

3. Tiéng 6n tac dong thwong xuyén vuwot mirc 75dB: giam dé thinh,
gay diéc cho nguwdi lao ddng, dong coc, nd min, lam viéc gan may rung dong
manh.

4.  Rung dong thuworng xuyén: Gay dau xwong thap khép, bién dbéi bénh
ly. Lam viéc v&i cac dung cu rung déng.

5. Tac dong cta bui gy hly hoai cac co quan hé hap bénh lao phoi
gap & viéc dap, nghien van chuyén vat liéu, khoan, n6 min khai thac da.

] 6. Tac déng cua chat doc (nhwa théng, son dung moi) gay nhiém déc
cap tinh, man tinh, viém da, gap & céng viéc son, trang tri, nau bitum va nhya
duwdng...

7. Tac dung cua tia phong xa, tia ronghen gay bénh da cép tinh, man
tinh, 1& loét thwdng gap & do khuyet trong kim loai, ki€m tra moi han.

8.  Tac dung thwong xuyén cla tia hong ngoai dong dién tan s cao,
gay dau mat, viéem mat, thwdng gap & viéc han dién, han hoi.

9. Do nhin lau trong anh sang yéu: gay giam thi luc, can thi, thwong
gap khi lam viéc trong phong toi, thi cdng ngoai tr&i khéng da dd chiéu sang.

10. Do lam viéc cang thang clia cac co bap gay khuéch dai tinh mach
thwdng gap & cong viéc boc d& vat nang...

- Bién phap phong ngira bénh nghé nghiép.
DPé dé phong cac bénh nghé nghiép, nhiém doc phai thwc hién tdng hop cac
bién phap ky thuat va té chirc sau:
1. Khi thiét ké cac nha xwéng phai dwa vao su tién nghi clia cac yéu to vi khi
hau (nhiét d6, d6 am, van toc lwu chuyén ctia khong khi).
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2. Co gioi hda cac qua trinh san xuét; thay cac chat doc dung trong san xuat
bang chat khéng doc hoac it déc. Trang bi du hé thong théng gié chiéu
sang.

3. Giam tiéng 6n, rung ddng bang cac bang tiéu am, cach am, ap dung cac
bién phap giam cwong d6 rung dong dén noi lam viéc.

Giam thoi gian lam viéc dbi véi ngudi lao dong sau 1-2 gi® 1am viéc.
Td chirc chiéu sang tai noi lam viéc ddm bao du yéu cau.
DPé phong bénh phéng xa khi tiép xuc v&i chat phéng xa va ddng vi.

N oo g s

S dung cac thiét bj vé sinh d&c biét d& gidm nong nhw man che, man
nwoec.

8. St dung cac trang thiét bi phong hd ca nhan (giay, quan 4o, mét na bit...)
Céu 5: Nguyén nhén phat sinh bui? Phan tich tac hai ciia bui dén con nguoi? Cac
bién phap phong chong bui?

Cac nguyén nhan phat sinh.

Do thi cong lam dat, da, nd min, bdc d& nha clra, nghién da, nhao tron
bétong.

Do van chuyén vat liéu roi: cat dat khi phun son bui dwéi dang swong, phun
cat lam sach cac bé mat twdng nha.

Do cac khau san xuét trong cac xi nghiép xay dwng nha clra, nha may
bétdbng duc san.

Do chay sinh ra bui ddc biét bui gé cé thé gay nd nguy hiém.
< Tac hai ca bui déi v&i co thé con nguwoi

Téac hai clia bui vao co thé con ngudi phu thudc vao dd to nhd. Vi du bui I1&n khi
lot qua mii hong dwoc gilr lai & do, sau d6 ra ngoai cung d&m rai, chi c6 1
phan vao dwoc khi quan con bui nhé lot sau vao phé nang trong phdi dan dén
viém phéi.

Phu thudc vao dién tich cta bui, bui tich dién s& nam lau trong phdi hon, gay
nguy hiém cho co thé.

Phu thubéc vao d6 hoa tan, d6 cirng va hinh dang cua bui. Bui amiang, bui xi
mang, bui than, bui nhém khdng nhirng 1am anh hwdng dén té bao phdi va con
lam pha hly ndi tam va trung wong than kinh. Bui cing, sac canh co thé gay
chan thwong mét.

C6 loai bam vao 16 chan 16ng dan dén viém da.
Cac bién phap chéng bui
*Bién phap chung.
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Céc tram may dap nghién da, kho vat liéu r&i, may nhao tron... phai bé tri
cudi hwéng gio, xa cho lam viéc khac.

Co gidi hoa viéc boc d& vat liéu roi hodc van chuyén bang dwong ong kin,
thay da mai thién nhién bang da nhan tao.

Phun nwéc twdi am vat liéu trong qua trinh thi cdng phat sinh bui.
Che day cac bd phan may phat sinh nhiéu bui.
Lam hé thdng théng hoi hat bui trong cac nha xwéng cé nhiéu bui.
Lam vé sinh thuwd'ng xuyén cac phong va noi lam viéc.
*Bién phap phong hé ca nhan.
O céac noi lam viéc phai c6 di nha tdm noi rira ray cho nguwoi lao dong.
Phai trang bi quan ao chdng bui, phai c6 khau trang.
Déi v&i bui ddc phai co binh thé, mat na, kinh bao hiém mét, mai, mém.
Cau 6: Néu tac hai cia chat doc thwong gap trong xay dung?
Cac bién phap phong chéng nhiém déc trong xay dwng?
s Tac hai

Chat doc cong nghiép xam nhap vao co thé con ngudi qua dwong ho hap,
dwdng tiéu hoa va da. Trong d6 qua dwdng hd hap la nguy hiém nhat.

% Cdc chéat déc thuong gdp trong thi céng xay dwng.
Chét doc ran: chi, thach tin va mot sé loai son.
Chét déc 16ng hoac khi: Oxit cacbon, xang, benzen, sunphua, hydro, con...
Theo dac tinh doc td: Chat doc pha huy Ién da va niém mac...
Chét déc pha huy co quan hd hap: SiO2, NHa, .
Céc chéat tac dung dén mau:CO.
Céc chét tac dung dén hé than kinh.
% Cac bién phap phong chéng nhiém déc trong xay dwng.-
- Ap dung bién phap co gi¢i héa va tw ddng héa trong thi cong.
Thay cac chat doc bang cac chét it ddc hodc khéng déc hai.
S dung hé thdng théng gié hut thai chat déc ra khdi phong.

Cai thién diéu kién lam viéc, khir khi trong phong bang cach rira san va
twdng bang dung dich 1% oxit Mn.

- Bién phap phong hé ca nhan.
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Mé&t na phong ngat, binh thd, kinh dé bao vé cac co quan ho hap khong b
nhiém cac chat déc duwdi dang khi hoac dang hoi.

Gang tay, Gng cao su, quan &o bao hd lao déng tranh nhiém déc ngoai da.
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ABOUT

Hé tro 0n tap 1a mét dir &n phi loi nhudn huéng téi cong dong.

Véi muc dich dem dén kién thire min phi cho tit ca moi ngudi, ching toi s& hd tro
cac ban tt nhat trong linh vurc gido duc bang céch cung cap cho céc ban tai liéu 6n
tap mién phi, dé cuong 6n tap mién phi.

Cac ban s& khdng can phai lo vé dé cuong, vé tai lidu, vé sach, ... Cac ban chi viéc
theo ddi va dé lai yéu cau cho doi nhdm ching téi, con viéc tim kiém va bién soan
tai liéu da co chung toi lo!!!!

Hién gio, ching tdi dang hd tro vé

Tai liéu 6n tap tiéng anh FREE.

Tai liéu 6n thi dai hoc FREE

Tai liéu 6n thi cap 3 FREE

Pé cuong 6n thi chuong trinh Pai hoc FREE.
Mot sb tai lieu khac.

Ok wnE

Lién hé va két ndi véi ching toi:
v’ Facebook: facebook.com/HoTroOnTap
v' Fanpage: facebook.com/HoTroOnTapPage

v" Group: facebook.com/groups/HoTroOnTapGroup
v Website: hotroontap.com
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