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|. Cau hoi loai 1 va loai 2 (g6i 20d)

Cau 1: Sy nguy hiém cia dién giat phu thudc vao yéu t6 nao?

. Loai dong di¢n

. Thoi gian ma dong dién di qua

. Cuong d6 dong dién di qua nguoi

. B6 phan va chirc nang cia bo phan con nguodi ma dong dién di qua.
. biéu kién stirc khée con nguoi va méi trueong luc dd

. Tan s dong dién

Cau 2: Néu va phan tich tac dong ctra dong dién 1én co thé con nguoi
C6 3 tac dong:

. Hoéa hoc: gay phan tng trong mau va lam thay d6i thanh phan cua mau
. Ly hoc: dot nong co thé
. Sinh li: dong dién di qua lam rdi loan co thé, lam té liét diéu khién cua trung

wong than kinh

Cau 3: Pién tré ngudi phu thudc vao nhirng yéu to nao?

. Dién 4p ma co thé chiu duogc

. Vi tri co thé tiép xUc véi phan tir mang dién ap
. Dién tich tiép xdc

. D6 4m moi trudng xung quanh

. Thoi gian tac dung
. Strc khoe ciia nguoi thoi diém va cham voi dién
. Gidi tinh nam hay nit, nguoi truong thanh hay tré em

Cau 4: Phan loai khu vuc theo muirc d0 an toan dién?
. Khéng nguy hiém: khong c6 dicu kién tao ra nguy hiém, tic la do am thap,
kho, khong vuot qué 75%
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. Kha nguy hiém: 1a noi c¢6 1 trong cac dau hiéu sau d6 am cao, c¢6 bui dan
dién, nhiét do cao, cac vach bén la kim loai.

. Pic biét nguy hiém: noi ¢ ca 2 trong cac diéu kién & trén hodc dic biét am
ud6t hay c6 phan tng hoa hoc.

Cau 5: Phan loai thiét bi dién?
. Thiét bi dé tran: cac bo phan quay va dan dién khong duoc ngin ngtra nhiing
va cham bt thuong va khong duoc bao vé dbi voi anh huang tir bén ngoai.\

. Thiét bi duoc bao vé: c6 bo phan che chin (14 chan, ludi, hodc vé che...),
ngin ngira khong dé nhan vién phuc vu bét than bi va cham, ciing nhu ngin ngtra
cho céc vat bén ngoai roi vao

. Thiét bi khdng ngam tia nude: duoc bao vé khong cho cac tia nudc lot vao
. Thiét bi dién chdng no: 1 thiét bi cd thé cong tac an toan trong moi trudng
dé no

Cau 6: Trinh bay cac quy dinh va yéu cau véii day ndi mat?

. Tiep xdc gitra vo may va may phai that tot

. R day ndi mat cang nho cang tot

. Khong dat cau dao cau chi trong day noi mat

. Tiét dién day n6i mat it nhat bang tiét dién day pha dua dién vao thiét bj do
. Day néi mat khong dugc qué dai

Cau 7: Tai sao phai ndi day tiép dat voi cac thiét bi dién?

Khi tiép mét bao vé ta da tao nén mot nhanh song song co R vo cung nho, trong

truong hop va vao thiét bi da bi cham mat, lac d6 dong dién di qua ngudi s& nho di
rat nhiéu

Cau 8: Trinh bay cach bao vé khi dién ludi cao thé chuyén sang dién ha thé?

Khi chat cach dién cuon cao thé may bién ap bi gia hoa, hay bi pha hay thi cuon
day ha thé c6 thé bi truyén dién cao thé, truong hop ndy gay nguy hiém cho nguoi
st dung, pha mang ha thé va thiét bi hoat dong & mang ha thé. Bdi véi nhiing
mang dién c6 day trung hoa cach dién voi dit, ngudi ta str dung cu chi danh
Xuyen.
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Cau chi danh xuyén

Khi dién cao thé truyén sang ha thé xay ra hién tugng choc thung cac khoang cach
khong gian cua vat dém mica trong cau chi, dién s& phong xubng dat, mang ha thé
duoc bao vé va kém theo d6 1a tin hiéu cit mang cao thé.

Cﬁlu 9: Trinh bay vai tro cua dién trir cach dién trong cac phén tﬁ:, thiét bi dién d6i voi van
dé an toan dién khi van hanh khai thac va stra chira cac trang thiét bi dién?

Trong qué trinh van hanh va khai thac trang thiét bi dién trong hé théng dién ning,
dién tré cach dién cua ting phan tir hoic cua ca hé théng 1a théng sé rat quan trong
dé danh gia chat luong cta chung. Dién tro cach dién 1a théng sé ludn thay d6i do
tac dong cua nhiéu thdng sé khac nhau nhu d6 4m, hoi nudc, mudi, dau ma,...
Ngoai ra con sy gia hoa theo thoi gian cua vat chat. Khi dién trg cach dién qua thap
dé dan dén hién tuong ngan mach, co thé bi pha hay thiét bj dién, ting do nguy
hiém cho toan bo hé thong, ting nguy co dién giat. Vi vay dién tro cach dién cua
hé thong ludn phai dugc kiém tra ngay ca trong trang thai cé dién

Cau 10: Trinh bay cac cong viée can thiét trude khi tién hanh cong tac, stra chira thiét bi
dién ?

- Kiém tra viéc cat dién hoic tryc tiép cat dién, treo bién "Cam dong dién! cé
ngudi dang 1am viéc", khoa ta, tay dao cach ly (néu co) da cit

- Ngin chin c6 dién tré lai noi lam viéc, kiém tra khéng con dién, 1am tiép dat,
- Néu 1am viéc trén cao phai thuc hién cac bién phap dam bao an toan khi tréo

cao, vuot qua cac chudng ngai vat, kiém tra xem c6 kha ning gay xa do muc, d6
cot khi treo khoéng...;

- Thuc hién tha tuc cho phép vao lam viéc; giam sat trong khi lam viéc

Cau 11: Trinh bay cac chu ¥ khi ngit dién qua ngudi nan nhan?
- Khong dé tay tran cham vao nan nhan

- Khong str dung dong thoi 2 tay khi kéo nan nhan ra khoi mach dién
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- Khong dung trén san uot
- Khong dung gan thiét bi cao ap
- Khong dugc mat thing bang khi cdp ctu nan nhan

- Cit dong dién di qua co thé nan nhan la viéc dau tién, qua trinh so cap cau phai
duoc thuc hién ngay.

CAau 12: Trinh bay nhirng viéc lam can thiét dé xac dinh tinh trang strc khoe ctia nan nhan
bi dién giat?

L& viéc rat can thiét va thuc té dé xac dinh phuwong phéap cap ciru cho phi hop. Céc
trang thai caa nan nhan:

- Tinh t4o: giit dugc mbi quan hé, nghe hiéu, dap lai duoc hanh dong xung quanh
- Giira tinh t4o va khong tinh téo: hanh vi khdng c6 sy kiém soét

- Bat tinh: khong phan ung véi cac kich thich tir bén ngoai:

a. Bt tinh nhung thé déu din

b. Bat tinh nhung thd yéu hodc khong tha, mach yéu, mau luu théng

c. Bat tinh khong thd, mau ngimg luu thong, tim nging dap

Cau 13: Trinh bay nhirng bién phap cap ctru pht hop véi nguoi bi dién giat?

Phai ludn nhé rang di nging thé hay tim ngimg dap thi ciing thé coi nan nhan da
chét, co thé 1a triéu chung chét 1am sang, phai thuc hién moi bién phéap. Néu tho
yéu hay khong thd, cay mom nan nhan, méc di vat, lugi, lam thong khi quan. Néu
khéng thd, mau nging luu thong thi phai xoa bop toan than cho nan nhan va tién
hanh hé hap nhan tao.

Néu nan nhan chi bét tinh ma con tho thi can dé nan nhan noi thodng mat, cai bo
bt quan 4o bo chit.

Cau 14: Trinh bay muc dich va y nghia ctia cong tac bao ho lao dong?

- Muc dich: thong qua céc bién phéap vé khoa hoc ki thuat, t6 chirc kinh té, xa hoi
dé loai trir cac yéu té nguy hiém va cé hai phat sinh trong qua trinh san xuat; tao
diéu kién lao dong thuan loi va ngay cang duoc cai thién dé ngan ngira tai nan lao
dong va bénh nghé nghiép, han ché 6m dau, giam st sic khoe cling nhu thiét hai
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khac ddi véi nguoi lao dong, nham d¢am bao an toan, bao vé sic khoe va tinh mang
nguoi lao dong

- Y nghia: truc tiép gop phan bao vé va phét trién luc luong san xuit, ting ning
suat lao dong

Cau 15: Cac tinh chat co ban cta cong tac bao ho lao dong?

- Phép li: nhitng quy dinh va noi dung duoc thé ché hoa thanh luat 18, ché do chinh
s4ch, tiéu chuan, duoc huéng dan & moi cAp nganh té chirc va ca nhan nghiém tlc
thue hién. Nhimg chinh sach quy dinh, ché d6, quy pham cua cong tac bao ho lao
dong la luat phap cua nha nudc.

- KHKT: moi hoat dong loai trir cac yéu to nguy hiém c6 hai, déu phai xuat phét tur
co c& KHKT. Céc diéu tra khao sat phan tich vé tac dong, doc hai, diéu kién déu
phai dua vao KHKT.

- Quan ching: 14 hoat dong hudng Vé co s san Xuat va con ngudi, truc tiép chinh
1a nguoi lao dong. N6 lién quan dén quan chung lao dong, bao vé quyeén loi va
hanh phlc cia moi ngudi, moi nha, todn x& hoi,... Vi thé n6 ludn mang tinh quan
chang.

Ba tinh chat c6 lién quan mat thiét vai nhau va hd trg 13n nhau

Cau 16: Trinh bay diéu kién lao dong cua con ngudi trong cudc sdng hang ngay?

Piéu kién lao dong la tap hop cac yéu to ty nhién, ki thuat, kinh té xa hoi duoc
biéu hién thong qua cac phuong tién cac cong cu va phuong tién lao dong, doi
tugng lao dong, trinh céng nghé, moi trwong lao dong, su sap xép bo tri ciing nhu
cac tac dong qua lai cua ching trong méi quan hé véi con ngudi tao nén diéu kién
nhét dinh cho con nguoi

Diéu kién lao dong hang ngay cd sy phan hoa rat nhiéu vé cac ddi twong thuan loi
cling nhu ¢6 hai, phan hda thanh phé nong thon, nudc phéat trién va chwa phat trién.

Vi du nhu: néng dan nudce ta van ding cac céng cu thd so nhu cude cay 1a cha yéu,
cac nude khac di co gigi hda, hay cong nhan ham mo khac ki su nha may.
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Cau 17: Cac yéu t6 nguy hiém va c6 hai, c6 nguy co gy ra tai nan cho ngudi lao dong?
Trong mdt diéu kién, lao dong bao gio ciing co cac yéu td vat chat anh huong xau,
nguy hiém, c6 nguy co gay tai nan lao dong hoic bénh nghé nghiép cho nguoi lao
dong, cu thé Ia:

- Céc yéu t6 vat Ii: nhiét o, dd am, bui, tiéng on, rong, buc xa

- Céc yéu t6 hoa hoc: chat doc, hoi khi doc, chat phong xa

- C4c yéu t6 sinh vat, vi sinh vat: vi khuan, siéu vi khuan, ki sinh tring, con tring,..
- Céc yéu t6 tu thé lao dong: khong tién nghi vé khdng gian, vé sinh.

- Céc yéu t6 veé tam li cling 1a cac yéu to nguy hiém va c6 hai.

Cau 18: Cac phuong phap phong ngtra va bao v¢ cho nguoi lao dong?
- Gi&o duc, nang cao y thuc, trach nhiém caa ca nguoi lao dong va nguoi su dung
lao dong

- Giam sat chat chg, kiém tra toan dién, bao dam vé diéu kién lao dong
- Nang cao kién thirc an toan lao dong caa mdi ca nhan nguoi lao dong

- Thyc hién cé4c bién phap bao ho lao dong, chap hanh nghiém ngat cac quy dinh.
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IT) Céc cau hoi loai 3 (G6i1 30 diém)
Cau 1. Phan tich so d6 tuong duong cua di¢n tré nguoi, cac dac tinh gioi han cia dién tré
nguoi?

1)  Lopda o vi tri dién di vao
2)  bién tro trong co thé
3)  Lopda o vitri dong di ra (so d6 trang 10)

Dién tré cua nguoi s& giam di khi dién ap ting dén mot gid tri gi¢i han. Dién &p
ban dau danh xuyén 16p da 1a 10-50.

Pién dung dudi da xem nhu mét tu dién, khi dong dién di qua dan dan né huay diét
té bao khién cach dién giam, d6 giam nay phu thudc dién ap va thoi gian tac dong
cua dong dién.

bac tinh gidi han dién tro ngudi:

- Luc dau R dat duge 5000 Om. Sau khi bi danh xuyén thi chi con 1000 Om. R
giam trong khoang dién ap 10-500V, khi I6n hon 500V thi hau nhu khong thay doi
KL: néu dong dién di vao co thé con ngudi thi ting theo 2 cach:

-- Ti Ié thuan véi dién &p cham vao phil hop voi dinh luat Om

-- Khi U tang thi R giam ciing dan dén dong dién qua ngudi tang 1én.
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Cau 2: Phan tich mtrc 46 nguy hiém ctia nguoi khi va cham ludi dién 1 pha cach dién véi
dat?

he e i
. A
u
[=r2=Recd
h’l-.
:han ) 5

Trong truong hop

rl=r2=Rcd v Rdé=Rd=0 (di chan dat)

Tu Ing(Rng+Rcd)=I1.r1 va Ing.Rng=I1.r1

Tir so do tuong duong, ta tinh toan ra: 11/Ing=Rng/Red hay I1=Ing.Rng/Rcd
Néu dong qua rl goi 1a 11, mat khac ta co dién &p tai (1)(2)

U12=U10+U02

Néu ta c6 Ul2=Ing.Rng+(Ing+I1).Rcd=U

Va U=Ing(2Rng+Rcd) = Ing=U/(2Rng+Rcqd)

Trong trudng hop nay, I di qua nguoi phu thudc nhiéu vao Red cua day cép thir 2,
dé tranh nguy hiém thi Red phai 16n hon R. Ta tinh toan trong biéu thirc sau:

Rcd=U/(0.01-2Rng)

- Trudng hop rl khac r2 va Rd=0 thi dong dién qua nguoi duoc tinh theo biéu thuc
sau: Ing=U.r1/(Rng(r1+r2)+rl.r2)

- Truong hop R2=0 (cuc bi cham mat): Ing=U/Rng
***Néu ngudi d6 di dép, giay cach dién.

Ton tai mot Rd va r1=r2 thi Ing=U/2(Rng+Rd)+Rcd)
Néu r1 khac r2 ta c6 Ing=U.r1/(Rng+Rd)(r1+r2)+r1r2)
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Néu r2=0 thi Ing=U/(Rng+Rd)

Ta nhan thiy Red rat c6 anh huong tdi dong qua ngudi véi Red cang nho thi cang

nguy hiém.

Cép ludi dién xoay chiéu thudng tao ra véi dat hodc phan mat mot tu dién, tu dién
O gia tri cang l6n thi dong qua nguoi cang lon.

Cau 3: Phan tich mtrc d6 nguy hiém ctia ngudi khi va cham 1uéi dién xoay chiéu 3 pha

cach dién voi dat?

Trong tnmng‘hqp ndy dong dién s& di qua ngudi, di qua R céch dién va trd vé 2 pha con lai,
ddng dién c6 bidu thic : Ing=U/(V3Rng + Rcd/\3) '

Khi dong qua ngudi thi: Red=v30/(0.01 — 3Rng)

Khi r1, 12,r3 khéc nhau: Ing=U. (r1ivr1Z + r2r3 + r3%)/(Rng(rir2 + r2r3 + r3rl) +
’ ‘ 5

rir2r3)

Néu r2 =0 thi déng qua ngudi Ing=U/Rng

<

. A

Khi c6 thém trang thiét bj cdch dién: Ing=U/(Rcd+R4) ta

by M

"s Ay o

Cau 4: Phan tich mtic d6 nguy hiém khi va cham vao luéi dién 1,3 pha c6 diém trung tinh

no1 dat.

tinh ndi dit?

u
]

~

.

4
<
R}

*

. %g}& 2. U
7

-

Néu 1 ngudi cham vao 1 pha va dimg trén dét thi dong dién tinh nhur sau:

Ing=U,/(Rng + Rr;‘) |
Trong thyc té RO thudmg rit nhé, nén ngudi ta bé qua RO
Ing=Uy/Rng hay Ing = Us/V3Rng
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Cau 5: V& s do tuong duong phén tich tinh an tof%ln trong truong hop khi nguoi va cham
vao vo kim loai cua thiét bi c6 noi1 dat va khong no1 dat?
5. V& so dd twong dwong phin tich tinh an toan trong trwimg hop khi ngwdi va
cham vao v6 kim logi céia thist bi c6 néi @t va khong néi air? /7

N < '
Khi o6 tiép mat Isc=UvRid  ; Rtd=Red+Rp Rug/(Rp*+Rrg) ;\:"1"5‘6 ~
Utx=Ing Rag=Isc.Rp Rag/(Rp+Rng) Loy = Ty - & B~

. |
Dong chay qua ddy ndi it s2 la Ip=Isc:Rng/(Rp+Rag) - -
Thyc té Rp<<Rng do 46 Isc=Iph -

Cau 6: Trinh bay phuong phap kiém tra dién tro cach dién mang 1 chiéu dung 3 vol ké?

6. Trinh biy phuwong phép kiém tra di¢n tré cich dign mang 1 chidu dimg 3 vol ki?/4 2.
i

% O Oaw

| U= Ry

Re= =255y
TS R

Nén R, = T ._.'_!,_,_

Uy -

Cau 7: Trinh bay phuong phéap kiém tra dién tré cach dién mang 1 chiéu dung 2 vol ké?

4

|
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Néu coi 2 dién tro cua 2 vol ké nhu nhau va Red ctia 1 cuc nao do so véi mat bi
giam thi vol ké ndi vai cuc d6 sé chi dién ap nho, con vol ké lai s& bi chi dang dién
&p sao cho tong 2 dién ap bang dién &4p nguon.

Nhuoc diém: néu Red cua 2 cuc so véi mét giam nhu nhau , thi mtec d6 chénh léch
dién ap 2 vol ké khdng c6 (khong phat hién duoc cach dién pha nao giam)

Cau 8: Trinh bay phuong phap kiém tra dién trd cach dién mang X chiéu ding 2 dén?
Thl: R+ =R- =Rcd= v06 cung => d¢én 1 sang = dén 2

Th2: R+ giam thi dén 1 t6i hon dén 2
R+=0 thi den 1 tat
R- giam thi dén 2 t6i hon dén |

R- =0 dén 2 tat dén 1 sang

rr A -‘,ll. T - 1 —
1{}‘!"[’] |i|_;1 & LIFT
YR A
R ﬂ - &
L 4 ‘"f - = L E

Cau 9: Trinh bay phuong phap kiém tra dién trd cach dién mang xoay chiéu dung 3 vol
ké?

3 vol ké giéng nhau Rv1=Rv2=Rv3

- Gia str Rr=Rs=Rt thi 3 vol ké déu chi dién &p bang dién ap pha

- Gia sir Rx giam di mot nira thi Ur sé cho dién &p nho hon dién ap pha, Us, Ut
nguoc lai.
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- Gia st Rr=0 thi Ur=0, 2 pha con lai chi dién ap day
Nhu vay bang sé chi vool ké ta biét dc trang thai hoat dong caa cac pha bat ki

vol ké?

Cau 10: Trinh bay phuong phap kiém tra dién tré cach dién mang xoay chiéu 3 den.
10. Trinh bay phuong phip ldé:g_tn dign M dién mang xoay chiélumgg 3

dén? %__,_ 'hz_:,és Avds nhi odow
~ | * Ess fp
d’ttl l(‘( l’ ) 6 D¢ '8 'M‘) & L
Frl ¢p N, - ‘
= 3 & g by
D & P | chaw et .7,.,.{ D - b 1'}" 2 Aen

act  cley s pha
MNew di ) 46 fh OO0

Cau 11: Trinh bay cac budc hd hap nhan tao khi thdi vao miéng hay miii nan nhan?
Thuc hién ngay khi dua nan nhan ra khéi nguon dién, dit nan nhan ¢ chd thoang,
coi bo bat trang phuc bo sat - lau sach mau, nudc bot.

Dit nan nhan nam ngira, ké gay, kiém tra khi quan thong sudt, loai bo di vat, ham
co cung thi ép phia dudi ham day ra.

Kéo ngtra nan nhan vé phia trudc, ¢d va cam 1a mot duong thang, kéo ham dudi
tranh ludi roi xudng.

M@ miéng bit miii nan nhan, hit manh thdi vao miii nan nhan hoic c6 thé bit kin
miéng tho vao miii.

Lap lai nhiéu lan déu nhip 10-12 1an 1 phat véi nguai 16n, 20 1an 1 phat vai tré em
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Cau 12: Trinh bay phuong pl}ép ho6 hap nhén tao khi 4n 16ng nguc nan nhén bi dién giat
khi tim ngung dap hay dap yeu?

Khi nan nhan tim dap yéu thi sir dung phwong phép nay, van can mot ngudi thoi
ngat, xoa bdp tim dit 2 tay chong 1én nhau & 1/3 dudi xwong uc, 4n 4-6 lan thi
ding lai 2 gidy dé nguoi tha nhét thoi ngat. Khi ép ép manh xudng 4-6 cm, giir lai
1/3 s roi trér ve vi tri cil.
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ABOUT

Hé tro 0n tap 1a mét dir &n phi loi nhudn huéng téi cong dong.

Véi muc dich dem dén kién thire min phi cho tit ca moi ngudi, ching toi s& hd tro
cac ban tbt nhit trong linh vurc gi4o duc bang céch cung cap cho céc ban tai liéu 6n
tap mién phi, dé cuong 6n tap mién phi.

Cac ban s& khong can phai lo vé dé cuong, vé tai liéu, vé sach,... Cac ban chi viéc
theo d5i va dé lai yéu cau cho doi nhdm ching t6i, con viéc tim kiém va bién soan
tai liéu da co chung toi lo!!!!

Hién gio, ching tdi dang hd tro vé

Tai liéu 6n tap tiéng anh FREE.

Tai liéu 6n thi dai hoc FREE

Tai liéu 6n thi cap 3 FREE

Pé cuong 6n thi chuong trinh Pai hoc FREE.,
Mot s6 tai liéu khac.

SARENE A

Lién hé va két ndi véi ching toi:

v’ Facebook: facebook.com/HoTroOnTap

v" Fanpage: facebook.com/HoTroOnTapPage

v" Group: facebook.com/groups/HoTroOnTapGroup
v Website: hotroontap.com
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